@ Humana

Klinta HVB

Klinta &r inriktat p& samsjuklighet i form av missbruk
i kombination med NPF, ofta &ven psykisk ohélsa. Vi
erbjuder behandling och utredning med en grund i
KBT. I olika byggnader finns miljder sarskilt for
kvinnor, missbruk och kriminalitet samt psykisk

ohalsa.

Lokaler

Klinta HVB ligger en knapp mil utanfér Hé6r, en halvtimme
med bil frén sdvél Malmd som Lund. Behandlingshemmet
ar inrymt i en &ldre herrgérd med flera byggnader som
under &ren anvants som b&de konfirmationsléger och

pensionat.
Sé& har disponerar vi de olika byggnaderna:

« Pensionatet: Ett envdningshus med en fin glasveranda
dar vi har tio boenderum samt vart storkodk.

« Annexet: Ett envdningshus med tre boenderum.

« Herrgarden: Ett frevdningshus som rymmer sex
boenderum (tre p& vardera véning 2 och 3) samt
gemensamt kdk och matsal.

Alla byggnaderna har generdst med utrymme fér den som
vill att dra sig undan och hitta lugn. | ytterligare en villa har
vi en fullt utrustad utslussningsl@dgenhet. Husen ligger i en
inbjudande parkmiljé med utegym, boulebana, pool och

mdijligheter till grillning och andra utomhusaktiviteter.

| nédrbelégna H&6r och Eslév finns ett stort utbud av
fritidsaktiviteter. For besdkande anhériga kan vi erbjuda
en dvernattningsldgenhet i Ho6r. Studiebesdk ar vélkomna

p& enheten.
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Vi tar emot vuxna kvinnor och mén med samsjuklighet i
form av missbruksproblematik i kombination med
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, ofta Gven psykisk

ohdlsa (som dven kan vara den priméra problematiken).

Vi utnyttjar de olika byggnaderna p& omrédet fér att ge
vara klienter en miljé anpassad fér just deras respektive

problematik:

+ | Pensionatet bor mén, ofta yngre, med samsjuklighet
dar missbruk é@r den priméra problematiken. For
madnga har kriminalitet blivit en livsstil.

« | Annexet bor kvinnor frdn 18 &r med komplex
problembild som mér bést av att bo avskilt frdn man.
| kvinnohuset @r vi rustade fér att méta just kvinnors
specifika problematik.

+ | Herrgérden bor kvinnor och mén med samsjuklighet
dar den psykiska ohdlsan bedéms vara den priméra
problematiken och som behéver ges férutsétiningar

fér en lugn och l&ngsam anpassning.

Vi tar placeringar enligt bland annat Sol och LVM. P&
uppdrag av placerande socialtj@nst kan vi med egen leg.
psykolog utféra fullskaliga psykiatriska , som kan utmynna i
stdlld diagnostik — antingen som en uttalad
utredningsplacering eller som en férsta fas i en
behandlingsplacering. Som en del darav eller separat kan

vi dven géra funktionsbedémningar.

Vi tar emot klienter med pédgéende LARO-behandling och
samarbetar d& med ansvarig -mottagning.

Behandling

Vi arbetar salutogent, motivationsstédjande och l&gaffektivt
utifrdn en helhetssyn pd individen. Behandlingsinsatser i
kombination med daglig sysselséttning och fritidsaktiviteter
ger klienten en balans i tillvaron. Med hjdlp av en
anpassad och tydlig struktur i en harmonisk, trygg och

tilldtande miljé vill vi skapa férutsétiningar fér féréndring.

Runt varje klient sGtter vi samman ett multikompetent team
med behandlare, kontaktperson, sjukskéterska och lakare.
Tillsammans med klienten utvecklar de en individuellt
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anpassad genomférandeplan som bygger pd den enskildes

behov, 6nskemal och resurser.

Personal nara dygnet runt ger klienten férutséttningar att
hitta styrkan att pd sikt kunna bryta destruktiva ménster.
Sjukskaterskor och behandlingspersonal finns tillgéngliga

fér samtal nér behov och ork finns att séka den kontakten.

Behandlingen baseras pé individuella samtal med en
grund i . | vart behandlingsupplégg ingér éven , , , , kurs i
dngesthantering och Humanas kriminalitetsprogam . Social
fardighetstréning ar en naturlig del av vardagen. Vi
erbjuder ocksé psykoterapi och arbetsminnestréning med
inrikining p& ADHD-diagnos samt NADA-akupunktur i

samband med avvénjning.

P& Humana arbetar vi utifrédn ett normkritiskt perspektiv dér
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gladje, genomsyrar verksamheten och hélls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar.

Vi vill hjglpa dem som kommer till oss att en skapa en
stabil grund fér en dkad livskvalitet och en positiv rikining
framét i livet. | det ing@r att hitta fungerande rutiner i
vardagen och utifrén sina egna férutsattiningar bérja forma
ett liv utan alkohol och droger. Nér de ldmnar oss ska de
hittat en vilja aft leva drogfritt och ha fétt tillréckliga
kunskaper om sig sjélva och sin problematik fér att skéta
sin medicinering och vara mottaglig fér fortsatta insatser péd

hemmaplan.

| god tid infér utslussning gérs en l&ngsiktig planering
tillsammans med uppdragsgivaren och klienten och andra
viktiga personer for att skapa férutséttningar fér en bra
eftervérd. Vi ger alltid férslag som matchar behoven i nésta
steg och kan erbjuda bland annat stédboende inom
Humana, till exempel p& egen utslussningslégenhet pé
Klinta, vilket mojliggér en kontinuitet f6r ungdomen vad

gdller behandling, personal och terapeuter.

Sysselsattning

En viktig faktor f6r en fungerande vardag &r en meningsfull

sysselsattning och en stimulerande fritid. P& Klinta erbjuds



fritidsaktiviteter b&de dagtid och helger av olika karaktdr.
P& vardagarna ar det framst fysisk aktivitet i form av
tréining i olika former, dven mindfulness och
avslappningsmassage. P& helgerna bestémmer man
aktiviteter tillsammans i gruppen (ddér éven kvinnorna som
bor fér sig i Annexet kan delta), till gym, bad och

promenader.

Alla klienter ar ocksé véalkomna att utnyttja Humanas i
Hoor. Dar finns bland annat snickeri, mélarverkstad,
cykelverkstad, smyckestillverkning, keramik, musikrum samt

daglig sysselsattning som trédgdrdsskotsel och stédning.

Personal
Boendet &r bemannat dygnet runt, med en sovande och en

vaken natt.

De som arbetar pd Klinta HVB har en gedigen erfarenhet
av missbruksproblematik, NPF och psykisk ohélsa. |
personalgruppen finns formell kompetens fér de metoder,
program och insatser som vi arbetar med, och
vidareutbildning och handledning sker kontinuerligt. |
personalgruppen finns bland annat en steg 1-behérig KBT-
terapeut f6r enskilda samtal, bedémningar och
utredningar. Vi har éven egen anstalld leg. psykolog,
arbetsterapeut och sjukskaéterska. Lékare finns tillgénglig

via extern partner.

| personalgruppen finns bé&de spréklig och kulturell bredd.



