@ Humana

Ringsjohemmet HVB

Vi erbjuder utredning och behandling med KBT-
perspektiv fér vuxna med psykiatrisk problematik,
ofta i kombination med missbruk. Utéver HVB har vi
dven sarskilt boende och korttidsboende, vilket ger

extra mojlighet att skrdddarsy individuella |6sningar.

Lokaler

Ringsjdhemmet ligger i utkanten av H66r med bade sjon
och skogen runt knuten. Boendeomrddet bestér av flera
hus med tillbyggnader och i ndromrédet finns det

hésthagar som skapar en rofylld miljs.

Ha&r bor man i egna rum, de flesta med egen dusch och
toalett. Arbetet ér organiserat i grupper med egna matsalar

runt ett gemensamt kok.

Lokalerna &r handikappvanliga vilket ger méjlighet 6r oss

aft ta emot klienter med somatiska funktionshinder.

Mellan husen finns m&nga gréna rum med majlighet till
tradgdrdsskétsel, grillning och andra utomhusaktiviteter,
och nere vid sjén har vi en egen badplats. | H66r och

ndrbelégna Esldv finns ett stort utbud av fritidsaktiviteter.

For dem som vill ta med sig sitt husdjur erbjuder vi

ldgenheter med egen ingdng.

Studiebesok ar valkomna pé enheten. Fér besékande

anhériga kan vi erbjuda en évernattningslédgenhet i Hé6r.

En utslusslégenhet finns inne i centrala H86r.

Malgrupp

Ringsjdhemmet HVB erbjuder vard och behandling fér

vuxna med psykiatrisk problematik, ofta i kombination med

Fakta

Malgrupp: Kvinnor och mén, 18
ar och uppédt

Kommun: H&6r
Placeringsform: HVB

Antal platser: 11

Bolag: Bjorkvik
Ringsjohemmet AB, 556435-
1889

Kontakt

Placeringsférfrdgan

Minela Zarifovic
Placeringskoordinator

J 076-132 17 93

Minela.Zarifovic@humana.se

Asa Ek

Verksamhetschef

o 072-236 30 86

Asa.ek@humana.se

Maja Sunesson
bitr. verksamhetschef



tel:0761321793
mailto:Minela.Zarifovic@humana.se
tel:0722363086
mailto:Asa.ek@humana.se
https://www.humana.se/

missbruk/beroende.

Vi tar placeringar enligt Sol, LVM, LRV, LPT och OPT.

Behandling

P& Ringsjdhemmet HVB arbetar vi salutogent,
motivationsstddjande och lagaffektivt. En placering inleds
med en kartléggning, som utférs av var KBT-terapeut i
samarbete med kontaktperson, psykolog och
arbetsterapeut. P& uppdrag av placerande socialtjénst kan
behandlingstiden ocksé inledas med en , som utférs av ett
team med psykiatriker, psykolog, arbetsterapeut,

sjukskéterska och kontaktman.

Utifrén de specifika behov och énskemél som framkommer
formulerar vi ett strukturerat behandlingsupplégg utifrén ett
-perspektiv. Behandlingen sker individuellt med méjlighet

att traffa var KBT-terapeut.

Vi lagger stor vikt vid att skapa relationer och att
tillsammans bygga en allians fér att né de specifika mélen i

genomférandeplanen.

Andra delar av vart behandlingsupplégg ér , , kurs i
dngesthantering, sorgbearbetning, mindfulness,

arbetsminnestréning, , och .

Vi arbetar ocks& med social fardighetstréining, dar
klienterna évar pd sociala och praktiska fardigheter genom
dagliga aktiviteter tillsammans med personal och &vriga

boende.

Under placeringen finns majligheter att bli instélld pé& en
fungerande farmakologisk behandling. Vi har méjlighet att
administrera -behandling samt erbjuder NADA-

akupunktur.

P& Humana arbetar vi utifrén ett normkritiskt perspektiv dér
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gladje, genomsyrar verksamheten och hélls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar.

Maélet med behandlingen p& Ringsjdhemmet HVB &r en

fungerande vardag utan missbruk och kriminalitet samt en

J 070-251 38 24

maja.sunesson@humana.se
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starkt psykisk hélsa.

| god tid infér utslussning gérs en l8ngsiktig planering
tillsammans med uppdragsgivare och klient fér att skapa
férutsattningar f6r en bra eftervard. Vi ger alltid férslag
som matchar behoven i ndsta steg och kan erbjuda bland
annat var utslussningsldgenhet inne i centrala H66r, men
ocksé till exempel familijehem och stédboenden inom
Humana. Genom att pdbérja planeringen tidigt kan vi
férmedla kunskap om klienten, som ocksé kan pdbérja ett

relationsbyggande med den nya personalen.

P& Ringsijdhemmet kan vi utéver vart HVB erbjuda éven
s@rskilt boende och korttidsboende. Det ger méjlighet att
skraddarsy individuella 18sningar, till exempel med en start
i vart korttidsboende for stabilisering, medicininstélining
och motivation fér att sedan gé vidare till en mer l&ngsiktig
och stabil boendeform pé sarskilt boende eller HVB fér

behandling.

Sysselsdttning

Regelbundna fritidssysselsattningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
En meningsfull och aktiv fritid ar dérfér en del av
behandlingen pé& Ringsjehemmet HVB. Daglig fysisk
aktivitet ingdr i veckoschemat. Dé&rutéver anordnar vi béde
gemensamma och individuellt anpassade aktiviteter utifrén
klienternas egna behov och intressen.

Alla klienter ar ocksé valkomna att utnyttja Humanas
Aktivitetscenter i H56r. Dér finns bland annat snickeri,
ma&larverkstad, cykelverkstad, smyckestillverkning, keramik,
musikrum samt daglig sysselsattning som trédgdrdsskotsel
och stédning.

Vi kan éven ge stdéd i att pdbérja eller fortsétta en
utbildning inom komvux eller p& distans. Vi kan ocksé
hjalpa till att séka praktik i nGromrédet.

Personal

Boendet &r bemannat dygnet runt, med tvé& vaken natt.



De som arbetar p& Ringsjdhemmet har en gedigen
erfarenhet av missbruks- och psykiatrisk problematik. |
personalgruppen finns formell kompetens f6r de metoder,
program och insatser som vi arbetar med, och
vidareutbildning och handledning sker kontinuerligt.

KBT-terapeut steg 1 finns i verksamheten f6r enskilda
samtal, bedémningar och utredningar. Tvé sjukskdterskor
ar i tjanst p& vardagar och i beredskap pé kvéllar, natter
och helger. Anslutet till verksamheten finns dven

konsultlakare och sjukgymnast.

For information

Ringsjdhemmets verksamhet flyttas till nya lokaler i
april/maj 2024. | samband med flytt, Iémnar vi H66rs
kommun fér Hassleholms kommun. De nya lokalerna ar
belégna i utkanten av Hassleholm med nérhet till vackra

naturomrdden samt Hovdala Vandringscentrum.

Lokalerna &r ljusa, fréscha och vél anpassade till véra
klienters behov. Vi fortsétter med samma arbetsmetoder
och goda vard. Ett mindre aktivitetscentrum kommer att

erbjudas.



