@ Humana

Smeagirden HVB

Vi tar emot ungdomar med psykosocial problematik
och/eller neuropsykiatrisk problematik. Vi vill hjalpa
ungdomar att lyckas genom att hantera de
utmaningar de stélls infér p& ett omsorgsfullt sétt
samt stédja ungdomar i att samspela med andra
ménniskor pd ett hdlsosamt satt. Vi tror pd att fysisk
aktivitet gor stor skillnad fér valbefinnande och
héalsa, darfér ér detta en naturlig del i var

behandling.

Lokaler

Smeagédrden HVB ligger i en liten ort som heter Arstad som
ligger hogt beléget, cirka en mil frén Falkenberg. Hér finns
ndrhet till rogivande natur med vacker utsikt éver vidder
och landskap samtidigt som det &r enkelt att ta sig in ill
Falkenberg city eller till kust och hav. Behandlingshemmet
erbjuder generdsa ytor dér vi har flera gemensamma
utrymmen dar det finns goda férutsdttningar fér olika
aktiviteter. Till huset hér en stor trédgdrd som bjuder in Hill

fysisk aktivitet, grillning och andra utomhusaktiviteter.

Vi har en géstlégenhet dar familj och viktiga nérstéende ar

valkomna att dvernatta.
Vi é@r angeldgna att erbjuda studiebesék innan placering.

Vi har méjlighet att erbjuda en vardflata till stédldgenheter

i Varberg 16-20 &r efter placeringen hos oss.

Malgrupp

Smeagérden vélkomnar pojkar 14-20 &r med psykosocial
och/eller neuropsykiatrisk problematik. Det &r vanligt att
ungdomarna har hamnat i olika former av destruktiva

beteenden och oldmpliga miljéer. Andra problemomréden
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begynnande kriminalitet, konfliktfyllda relationer samt olika

former av riskbeteenden.

Vi tar placeringar enligt SoL och LVU. | samarbete med
extern partner kan vi p& uppdrag av placerande socialtjénst

utféra , och terapisamtal via legitimerad psykolog.

Behandling

Vi arbetar l&gaffektivt och har ett dialektiskt och salutogent
perspektiv. Vi bemdter ungdomen pé ett validerande sétt,
erbjuder fardighetstréning som ékar affektmedvetenhet och

erbjuder tillgang till stéd tillsammans med andra pojkar.

Vi arbetar utifrdn BEAP - Boys Emotional Awareness

Program som ar b&de preventivt och behandlande.

Va&r behandling startar alltid med en fysisk aktivitet som
féljs av en halsosam maltid och ddrefter en session med
fardighetstréning. Var mélsattning ér att behandlingen ska
leda fill:

« Erhélla 6kad kunskap kring sitt och andras beteende

« Anvénda sig av std-ut fardigheter for att f& positiva
konsekvenser pé& lang sikt

« Se en mening med att anstrdnga sig fér att nd sina
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Behandlingen styrs av individuella genomférandeplaner
som bygger pd ungdomens behov, férutséttningar och
styrkor.

For att f& goda resultat ér det avgérande att bygga goda

och arliga relationer i en trygg miljo.

Vér behandling grundar sig i en strukturerad och tydlig
miljé och vardag. Andra delar i vart behandlingsupplégg
ar , och BEAP. Vi méater utvecklingen regelbundet genom
bland annat SDQ. Dokumentation sker enligt BBIC-

strukturen.

Skola och aktiviteter



En fungerande skolgdng &r en friskfaktor som spelar en
viktig roll i ungdomarnas utveckling. | samband med
inskrivning pd Smeagéarden har vi dialog med varje
ungdom, socialsekreterare och i férekommande fall
vardnadshavare kring énskemal och behov, fér att hitta en
placering i lamplig skola. Vi samarbetar med skolor i
ndromré&det, med mojlighet till individuell anpassning vid
behov. Om skola av ndgon anledning inte &r aktuell stéttar
personalen den unga i att séka praktik och motiverar till
detta.

Regelbundna fritidssysselséttningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
En meningsfull och aktiv fritid &r dérfér en del av
behandlingen. Vi erbjuder daglig fysisk aktivitet och
ddrutéver anordnar vi b&dde gemensamma och individuellt
anpassade aktiviteter, dar vi kombinerar social
fardighetstréning med manga sorters kultur, idrott, friluftsliv
och annat fér att skapa nya erfarenheter och intressen.
Aktiviteterna utformas efter ungdomarnas egna behov och

intressen.

Personal
Vi har en hég personaltéthet som anpassas utifrdn
ungdomarnas behov. Vi har bemanning dygnet runt med

en sovande jour och en vaken natt.

De som arbetar p& Humanas HVB har en gedigen
erfarenhet av unga i své@ra livssituationer, och &r sarskilt
utvalda fér sina férmdgor att kunna jobba néra, tryggt och
flexibelt. | personalgruppen finns formell kompetens fér de
metoder, program och insatser som vi arbetar med, och

vidareutbildning och handledning sker kontinuerligt.

Vi har tillgéng till konsulterande psykolog vid behov.
Konsulterande sjukskdterska ansvarar fér att dela ut
mediciner och gor regelbundna besék i verksamheten. Vi
har ett ndra samarbete med lakare och sjukskéterska pé
BUP.

| personalgruppen finns bé&de spréklig och kulturell bredd.



