@ Humana

Nista Steg Stodboende

Visteras

Vi erbjuder légenheter fér ungdomar med behov av
psykosocialt stéd, Gven i form av stédboende med
extra stod. Vi ar bra pé att hjalpa véra boende till
praktikplatser och med tiden anstdllning. Som
utslussning ar det mojligt att tillfalligt hyra annan

ldgenhet i huset.

Bostdderna

Nésta Stegs stédlagenheter ligger avskilt i ett
bostadsomréde i Véasterds — lugnt och grént men andé
néra kollektivirafik och service. De utgérs av fullt utrustade
och méblerade ettor med kokvrd och badrum samt tillgéng
till tvattstuga, i ett flervéningshus blandat med kontor och
studentlégenheter. Personalens ldgenhet ligger i samma

hus.

Malgrupp

Vi erbjuder ett individanpassat stéd i eget boende fér
ungdomar och unga vuxna i &ldern 16-20 &r. Det &r unga
med behov av psykosocialt stéd dér bakgrunden ser véldigt

olika ut, till exempel:

« Har levt i en konflikifylld eller p& annat sétt
ofillfredsstallande hemsituation.

« Har behov av ett boende med dagligt stéd och
fardighetstréning.

 Har vistats pd behandlingshem eller motsvarande och
kan inte &tervanda till sin tidigare milj6.

« Ari behov av samhdllsintegrering.

For att kunna bo i véra stédlGgenheter behéver ungdomen
vara tillréckligt sjglvstandig fér att klara sig sjélv utan
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daglig tillsyn. Fér ungdomar med komplex problematik
som ar i behov av mer omfattande tillsyn, stéd och Gven
behandling i ndgon form kan vi erbjuda stédboende med

extra stod.

Vi tar placeringar enligt SoL och LVU.

Arbetssatt

P& Néasta Stegs stédboende arbetar vi utifrédn beforskad
kunskap om risk- och skyddsfaktorer, neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar och . Arbetsséttet bygger pé
inlérningspsykologiska och anknytningsbaserade principer,
dar funktionella beteenden férstarks, ny kunskap lérs in
och rattigheter och skyldigheter tydliggérs samtidigt som
eventuella dysfunktionella beteenden sésom inaktivitet,

riskbruk eller utagerande slécks ut.

Varje ungdom f&r en ungdomspedagog som
kontaktperson, som ger stéd, uppmuntran och végledning
utifrén enskilda behov och férutsattningar. En nyckel ar att
bygga érliga relationer och hjalpa den unge att hitta egen
motivation for att till exempel gé i skolan och skéta ett hem.
Ungdomspedagogerna arbetar mycket med
tardighetstréning i vardagen, sdsom tvatt, matlagning,

stddning och ekonomi.

Arbetet styrs av en méalstyrd genomférandeplan som bygger
p& den unges behov, férutsattningar och styrkor och
utformas i samréd med denne. Med hjalp av en checklista
som utgdr frén mélen kan ungdomen sjély,
kontaktpersonen och uppdragsgivaren félja utvecklingen.
For att Idpande lara kédnna de boende allt battre deltar

personalen i en studiecirkel med traffar varannan vecka.

Fér ungdomar med mer komplex problematik och stérre
tillsynsbehov kan vi erbjuda stédboende med extra stéd.
Det innebdr att vi stérker upp stédet tillfalligt eller
l&dngvarigt, till exempel med utredningar eller
behandlingsinsatser fér exempelvis depression,
sjalvskadebeteende och normbrytande beteende. Insatsen
utformas i samrdd med den unge och uppdragsgivaren
utifrén den individuella situationen. (Fér att kunna
inkludera behandling behdver vi ett beslut om
dppenvardsinsats och placering i stédboende.)
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Dokumentation sker enligt BBIC-strukturen.

P& Humana arbetar vi utifrédn ett normkritiskt perspektiv dér
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och halls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar.

Syftet med boendet p& Nésta Steg ar att 6ka den unges
egna férmdagor och sjdlvsténdighet. Slutmalet med insatsen
ar trygga, valfungerade ungdomar med fungerande

sysselsattning, egen bostad och utan behov av stédinsatser.

| god tid infér utskrivning gérs en langsiktig planering
tillsammans med uppdragsgivaren fér att skapa
forutsattningar fér en bra eftervérd. Vid flytt till eget boende
ar det méjligt att tillfalligt hyra en annan lédgenhet i huset
under sékandet efter ett permanent alternativ. Det kan dé
fungera som en gradvis utslussning med bibehallen kontakt

med personalen.

Sysselsdttning och aktiviteter

En fungerande sysselsattning — skola, praktik eller jobb — &r
ett centralt verktyg fér att skapa struktur i vardagen och
motivation till egen utveckling. Om den unge saknar
sysselsattning vid ankomst till oss s& hjalper vi till att ordna
det och faljer sedan upp utvecklingen i kontakt med
skola/arbetsgivare. Vi har utvecklat effektiva rutiner fér att
hjglpa véra ungdomar till praktikplatser, dér ménga med

tiden é@ven far anstdlining.

Regelbundna fritidssysselsattningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
Vi stottar dérfér den unge i att utveckla en meningsfull och
aktiv fritid. Utéver de individuella aktiviteter som styrs av
den enskildes behov och intressen, ordnar vi ocksé
gemensamma aktiviteter dér alla ér valkomna att delta, till
exempel fredagsfika och gemensamma helgaktiviteter. |
bérjan av boendet erbjuds majlighet till gemensam
veckohandling. Alla har tillgéng till gym och det finns
mojlighet till biokort.



Personal

Vi anpassar bemanningen efter antal inskrivna och grad av
tillsyn. Personal gdr att nd pé telefon alla dagar dygnet
runt, med 20 minuters installelsetid. Vid behov kan vi ha
personal pé& plats nattetid.

De som arbetar p& Nasta Stegs stédboende ar alla

behandlingspedagoger eller beteendevetare.



