@ Humana

Studievigen HVB

P& Studievégen erbjuder vi en boendeform dér
ungdomar, som av n&gon anledning har svart att bo
i ett gemensamt boende, ges mojlighet till en gradvis
utveckling mot sjalvsténdighet och eget

ansvarstagande.

Lokaler
Studievéigens HVB éar beléget i en gron trivsam parkmiljé i

utkanten av Borldnge.

Tre fullt utrustade tvadrumslégenheter &r inrymda i et litet
tv&vanings tréhus, som tidigare varit studentbostéder. |
samma hus finns en personallégenhet med tillgénglig
personal dygnet runt och gemensamhetsutrymmen dar

ungdomarna kan umgés med personal och varandra.

Har &r det néra till b&dde natur och stad, med buss,
jGrnvagsstation, kdpcentrum och naturreservat inom

géngavsténd.

For besék av anhériga har vi en évernattningsldgenhet i

staden.

Studiebesdk ar valkomna pé& enheten.

Maélgrupp

| Studievagens ldgenheter bor ungdomar som har svart

med gemensamt boende.

Utifrén en l&ngvarig omsorgsbrist i hemmet har ungdomen
utvecklat en beteendeproblematik som kan ta sig uttryck i
dveraktivitet/passivitet, sociala férdighetsbrister, brister i
natverkskontakter, svarigheter att hantera sociala
kontakter, skolfr@nvaro, utagerande beteende eller
si@lvskadebeteende. Det ér ocksé vanligt férekommande

med neuropsykiatriska diagnoser.

Fakta

Maélgrupp: Flickor och pojkar 18-
21 ar

Kommun: Borlédnge
Placeringsform: HVB

Antal platser: 3

Bolag: Adventum, 556330-3030

Kontakt

Placeringsférfrdgan
¢, 072-243 50 10

Sara Hurtig

Forestdndare

S 072-243 5010 2 073-088 10 89

sara.hurtig@humana.se

Sarah Lindgren

Verksamhetschef

J 070-257 28 58

sarah.lindgren@humana.se

Per Jansson
Placeringskoordinator
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Vi kan ta emot ungdomar med riskbruk men inte

missbruk.

Vi tar placeringar enligt Sol och LVU.

Behandling

P& Studievéigen férbereds ungdomen infér ett liv som
vuxen, med allt vad det innebdr i form av ansvar,
skyldigheter och méijligheter. Hér f@r den unge stéd i att
tréna pd att 6ka sin sjélvsténdighet i en trivsam, trygg och

tillitsfull miljd med vuxna som goda férebilder.

Vi arbetar framfér allt utifrdn inlarningspsykologiska
principer och evidensbaserade metoder med fokus pé .
Genom att observera och tydliggéra funktionella
beteenden uppmdérksammar vi den unge pd strategier och

verktyg fér att sjalv hantera situationer i livet].

Behandlingen gér i stor utstrackning ut pd social
fardighetstréning, dér ungdomarna i en strukturerad och
férutségbar vardag évar pé sociala och praktiska
fardigheter genom dagliga aktiviteter tillsammans med

personalen och évriga ungdomar.

P& Studievéigen HVB erbjuds alla placerade ungdomar
kartlaggningssamtal med legitimerad psykolog. Dérefter
finns mojlighet att fortsétta i enskild terapi. Utéver detta
kan Studievégen erbjuda och

Vi arbetar salutogent, motivationsstédjande och
|&gaffektivt. Behandlingen styrs av individuella
genomférandeplaner som bygger p& den unges behov,
férutsattningar och styrkor. Avgérande ér att bygga érliga
relationer och visa varje ungdom att vi alltid finns déar foér
var och en. Att arbeta med ungdomarnas motivation och
aktiva delaktighet genom hela behandlingsprocessen
sékerstéller att vi utgdr frédn deras behov och resurser, och
att kraven &r rimliga och begripliga.

Dokumentation sker enligt BBIC-strukturen.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dar
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och halls

levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade
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diskussioner och évningar med séval personal som

ungdomar.

Vi ser ungdomens ndtverk som en viktig resurs i
behandlingen. Déarfér arbetar vi med att, dar ungdomen
dnskar, involvera familj, god man/SFVH och andra viktiga

stdd och foérebilder i féréndringsarbetet.

Maélet med behandlingen pé Studievégen ar att
ungdomarna ska genomgé en gradvis utveckling mot
sjalvstédndighet och eget ansvarstagande och klara sig sjélv

i eget boende.
Vi kan éven erbjuda plats p& vért egna stédboende,

| god tid infér utslussning gérs en l&ngsiktig planering
tillsammans med uppdragsgivaren, ungdomen och andra
viktiga personer for att skapa férutsdttningar fér en bra

eftervard.

Skola och aktiviteter

En fungerande skolgdng &r en friskfaktor som spelar en
viktig roll i ungdomarnas utveckling. | samband med
inskrivning pd Humanas HVB har vi en dialog med varje
ungdom, socialsekreterare och i férekommande fall
vardnadshavare kring énskemal och behov, fér att hitta en

placering i lamplig skola.

Borlange, Falun, Séter och Réttviks kommuner har ett
omfattande utbud av nationella program pé& gymnasienivé.
Andra studieméjligheter efter grundskolenivé erbjuds via
komvux och Fornby Folkhégskola. | samma kommuner
samarbetar vi ocksd med ett flertal mindre och medelstora

féretag som kan erbjuda praktiktj@nstgéring.

Regelbundna fritidssysselsattningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
En meningsfull och aktiv fritid &r dérfér en del av
behandlingen pé Studievégen. Daglig fysisk aktivitet ingér i
veckoschemat. Darutéver uppmuntrar vi till aktiviteter
utifrén ungdomarnas egna behov och intressen — framfér
allt individuella, eftersom malet ar att tréna pé sin
sjalvstdndighet, men ndgon géng i veckan anordnar vi
ocksé& aktiviteter i mindre grupp.

En strukturerad vardag é&r en nyckelfaktor i behandlingen.



Personal
Boendet &r bemannat dygnet runt, med en sovande jour
nattetid.

De som arbetar pé& Studievégen har en gedigen erfarenhet
av unga i svara livssituationer, och &r sarskilt utvalda fér
sina férmégor att kunna jobba néra, tryggt och flexibelt. |
personalgruppen finns formell kompetens fér de metoder,
program och insatser som vi arbetar med, och
vidareutbildning och handledning sker kontinuerligt.

Vi har en anstélld behandlingssamordnare med behérighet
for KBT steg 1 som kan utféra enskilda samtal,
bedémningar och utredningar samt handledning av

personal.

Vi samarbetar vidare med Humanabolaget Cureum, som
ar en specialistenhet med specialistlédkare i barn- och
ungdomspsykiatri, leg psykologer, leg psykoterapeut,
familjeterapeut, specialpedagoger och leg sjukskéterska.
Deras psykolog ér kopplad till oss fér kartldggningssamtal
och vidare behandling, och via dem kan vi erbjuda allt det

stdéd som BUP kan inom ramen fér 6ppenvard.



