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Brattbacken Gruppboende

Brattbacken ar ett gruppboende fér dig som
omfattas av LSS personkrets 1. Har bor du i en lugn
och ostérd miljé — mitt naturen men samtidigt néra
till stan, med sitt utbud av fritidsaktiviteter — i en
ldgenhet anpassad fér att starka din sjalvsténdighet

och trygghet.

Bostaden

Brattbacken é&r ett gruppboende cirka 2 kilometer frén
Bollnds, byggt fér dig som &r i behov av en lugn och ostérd
miljé mitt naturen men samtidigt vill ha néra Hill
fritidsaktiviteter. Boendet ligger i ett vilaomrdde med skog
precis intill som erbjuder rofyllda promenadstrék och

motionsspdr.

Harifrén &r det néra till stan f6r den som vill utnyttja
Bollnés caféer, biografer och shopping. Busshéllplats finns
p& géngavstdnd och till huset hér en ldnecykel. Frén

Bollnds station finns goda buss- och t&gférbindelser.

Lagenheterna ligger i ett enplanshus, byggt s& sent som
2020. Det ér fullutrustade tvdrumslégenheter pé& ca 38
kvm, anpassade for att starka din sjélvsténdighet och
trygghet i den egna Iégenheten, utemilién och
gemensamhetsutrymmena. Alla lagenheter har uteplats i
markplan, som du dven kan anvédnda som privat ingdng.
Fiber finns indraget f6r internet, dér du har tillgéng till
gastnatverket med mojlighet att skaffa ett eget

abonnemang.

| huset finns d&ven ett gemensamt kék med matplats, samt
vardagsrum, en delad tvétistuga, en gemensam uteplats
och egna utrymmen fér personal. Personal finns pé plats
dygnet runt med egna utrymmen i huset. P& gréasmattan
runt huset har vi en grillplats. Till ldgenheten hér ocksé ett

uteférrdd pd 3 kvm.
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Du méblerar sjalv ldgenheten som du vill ha den, och lagar

och ater dina méltider dér eller i det gemensamma koket.

Du &r vélkommen p& ett studiebesdk, och vi kan éven

komma till och berétta om boendet.

Vilka bor har?

Brattbacken ér ett gruppboende fér dig som omfattas av
LSS personkrets 1, det vill séga personer med intellektuell

funktionsnedsdttning, autism eller autismliknande fillst&nd.

Sa fungerar det att bo hér

P& Brattbacken méts du av ett starkt engagemang frén
personalen, med en gemensam ambition att stétta dig i att
skapa en trivsam och fungerande vardag. Vi ér ménga i
personalen, sd& det finns alltid ndgon i nérheten. Alla &r
valutbildade med stor vana att arbeta med utmanande

beteenden.

Innan du flyttar till oss gér vi en noggrann kartléggning fér
att lara kdnna dig och dina behov, s& att vi kan anpassa
och férbereda boendet fér dig. Vi lagger stor vikt vid att du
och personer som &r viktiga fér dig gors delaktiga. P& sé
s@tt minimeras den oro manga kénner infér en flytt till en

ny miljd.

Tillsammans med dig utformar vi en genomférandeplan.
Tvé kontaktpersoner héller i helheten och skéter kontakt
med exempelvis myndigheter och andra samhéllsaktérer.
Stédet utformas utifrdn dina egna énskemal,
forutsattningar, behov och intressen. Malet &r att du ska

kunna leva sé sjélvsténdigt som maijligt.

| arbetet anvdnder vi oss av n&dgot som kallas och innebar
att vi jobbar l&gmalt och férebyggande. Vi tar ocksd hjalp
av samt fér att férklara aktiviteter och uppgifter pé ett

visuellt tydligt och strukturerat sétt.

Om du énskar det s& samarbetar vi gdrna med dina
anhdriga. De &r alltid vélkomna fér att hélsa p& om du vill
och kan dé I&na en lédgenhet vi har inne i Bollngs.
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P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dar
alla ménniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gladje, genomsyrar verksamheten och hélls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade
diskussioner och évningar med all personal.

Vi erbjuder héalso- och sjukvérd, omvardnad, habilitering
och rehabilitering till och med nivén fér den legitimerade
sjukskoterskan, arbetsterapeuten och fysioterapeutens

yrkesansvar.

Malséttningen med ditt boende pé& Brattbackens

gruppboende &r att du ska & stéd i att leva som du vill.

Humana har flera enheter i Bollnés, vilket majliggér en
vardfléta med kontinuitet vad géller behandling, personal
och terapeuter. Det &r inte ovanligt att véra boende férst
har kartlagts pé Utredningsenheten, sedan behandlats en
tid p& vart HVB Boheden, fér aft till sist flytta till en l[dgenhet
pé& Brattbacken.

Sysselsdttning och aktiviteter
En motiverande sysselsattning &r viktigt fér att man ska mé

bra. Vi erbjuder daglig verksamhet i néromradet.

Aven regelbundna fritidsaktiviteter gér att du mér baéttre.

Darfor stéttar vi dig i att utveckla en meningsfull och aktiv
fritid utifrdn vad du har fér intressen och férmagor. Vi gér
ocksd mycket tillsammans p& boendet fér den som vill, till

exempel utflykter till ndgon bads|d, Furuvik eller Jarvsd.

Personal

P& Brattbackens gruppboende finns personal pé plats
dygnet runt, med en vaken natt och en sovande jour
nattetid.

Personalen &r utbildade underskéterskor med
pé&byggnadsutbildning. Alla har vana, kunskap och
erfarenhet f6r att arbeta med utmanande beteenden. De
genomgdr fortlépande kompetensutveckling, utbildningar
och regelbunden handledning. Darutéver



kompetensutvecklas personalen utifrdn varje boendes

behov.

Brattbacken har ett néra samarbete med Neuropsyk i
Bollnds f6r kompetenséverféring och kompetensutveckling
kring neuropsykiatriska diagnoser och dilemman. De éar
s@rskilt kunniga inom autism, neuropsykiatriska
funktionsnedsdttningar, svér beteendeproblematik samt

andra somatiska- och psykiatriska svarigheter.

Vi har tillgéng till sjukskaterska fér medicinska frégor enligt

schema, med beredskap &vrig tid.



