@ Humana

Girdesgatan Gruppboende

Géardesgatan gruppbostad riktar sig till personer
som omfattas av LSS-personkrets 1. Gardesgatans
gruppbostad arbetar med metoder som lagaffektivt
bemé&tande, tydliggérande pedagogik samt
motiverande samtal, MI, och &r dérav sarskilt
ldmplig fér personer med speciella behov eller

utdtagerande beteende.

Bostaden

Géardesgatans gruppboende ligger i lilla Oskarstrém, strax
6ster om Halmstad, natursként beldget utmed Nissan.
Boendet ligger i ett lugnt och trivsamt villoomrdde, dér
narheten till skog och promenadstigar gér omrédet
tiltalande. Har finns det mesta inom géng-/cykelavstand-
matbutiker, restauranger, bibliotek, vardcentral, friluftsbad,
gym och biograf. Vintertid éppnar en skidbacke med lift
och det erbjuds dessutom konstfrusen isbana pé orten. Vill
man ta sig in till Halmstad finns det férbindelser med bade
buss och t&g. Till Halmstad flygplats tar det ca 20 minuter
med bil. Vill du ta dig runt med cykel sé finns det en till lans
pé& boendet.

Huset dér boendet ligger ar byggt i modern stil med tvé
v@ningar och kéllare, med hiss mellan vaningarna. P&
varje plan finns tre stycken fullt utrustade och
funktionsanpassade tvdrumslégenheter pé& ca 45 kvm med
egen ingdng och eget férrdd. Alla ldgenheter har dessutom
tillgéng till en egen liten uteplats. Gemensamhetsutrymmen

finns att tillgd p& b&da planen.

Planlésningen ar utformad fér att ge dej mojlighet fér bade
avskildhet och umgénge. Du fér antingen sjdlv inreda din
ldgenhet efter eget tycke och smak eller tillsammans med
oss, vi finns behjalpliga om énskan eller behov uppstar.

Internet ingér i hyreskostnaden.
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Om énskemal av lagad mat finns, s& erbjuder boendet
matlagning i det allménna kéket. Matlagning kan utféras
enskilt i din ldgenhet eller i det gemensamma koket.
Personalen ar behjélpliga i dessa insatser om dnskan eller
behov finns.

P& dvre plan finns et aktivitetsrum som utformas utifrén de
boendes intressen och behov. Har finns bland annat
biljardbord, pingisbord och olika slags brédspel,
pysselverkstad och massagebdank.

Utomhus finns en rymlig och fin gemensam uteplats, dar vi
umgds, ater och grillar. Tomten och omgivningarna ger
goda mojligheter till olika utomhusaktiviteter.

Hos oss har du méjlighet att ha husdjur.

Kom gdrna férbi pé studiebesdk!

Vilka bor har?

Gardesgatan ér ett gruppboende fér dig som omfattas av
LSS personkrets 1, det vill séga personer med intellektuell
funktionsnedséattning, autism eller autismliknande tillst&nd.
Sarskild kompetens och erfarenhet i personalgruppen gér
det lampligt fér dig med speciella behov eller utdtagerande

beteende.

Sa fungerar det att bo hér

Nér du bor hos oss far du stéttning av personal med stort
engagemang och en vilja att erbjuda goda
levnadsférhéllanden inom alla livsomréden. Vi vill att alla
ska f& majlighet till en meningsfull sysselsattning, en aktiv
fritid och en kdnsla av sammanhang. Vi ser 18sningar
oftare &n problem och jobbar fér att du ska kunna

utvecklas och finna livskvalitet.

Din ratt till sj@lvbestémmande ligger till grund fér din
genomférandeplan och all daglig planering. Vi strévar efter
att du ska uppné stérsta mojliga delaktighet och
sjélvsténdighet utifrdn dina férutsatiningar. Du bestémmer
dver ditt boende och din Iégenhet, vér roll &r att vara
behjdlpliga fér att du ska uppnd trygghet och skapa
relationer till personal. Med personalens stéd kan du

successivt utveckla dina férmégor, till exempel ta hand om
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ldgenheten och dig sjdlv, hitta sysselsattning och
fritidsaktiviteter, och planera dagen. Personal finns alltid
ndra for allt frén hushallssysslor till ledsagning utanfor

boendet.

Vé&ra metoder har en grund i kognitionsteori. Vi anvénder
oss av ndgot som kallas l&gaffektivt bemétande (LAB Studio
1) och innebdr att vi arbetar med att hantera konflikter
innan de uppstdr samt goér konfliktutvdrderingar genom att
reflektera och sedan férandra (riskanalys och
handlingsplaner). Genom ett metodiskt arbetssatt préglat
av lugnt bemdtande arbetar vi med att minska affektutbrott
och férebyggande. Vi tar ocksé hjélp av tydliggérande
pedagogik samt alternativ och kompletterande
kommunikation (AKK) fér att férklara aktiviteter och
uppgifter pd ett tydligt och strukturerat satt. Detta gér vi
med hjélp av bland annat visuella och digitala [6sningar.
Mycket av arbetet gér ut pé att stétta dig i din personliga
utveckling. D&r anvénder vi bland annat motiverande
samtal (Ml) och arbetar utifr@n individens behov i centrum
(IBIC).

Om du énskar det, s& samarbetar vi gérna med din
familj/anhériga, och de ér alltid vélkomna fér att hélsa pé
om du vill.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dar
alla ménniskor har lika vérde. Humanas vérdegrund,
sammanfattad med vdrdeorden Engagemang, Ansvar och
Gladje, genomsyrar verksamheten och hélls levande
genom dagligt ledarskap samt strukturerade diskussioner
och évningar med all personal. P& boendet finns
verksamhetschefen, samordnare, gruppledare och
personal.

Vi erbjuder halso- och sjukvérd, omvardnad, habilitering
och rehabilitering. Humana har en egen sjukskéterska som

ar knuten till verksamheten fér att skapa kontinuitet for dig.

Va&r malsattning ar att stédja dig som bor p& Gérdesgatans
gruppboende till ett sjélvstandigt liv med en kénsla av

sammanhang.

Sysselsattning och aktiviteter

En motiverande sysselsattning &r viktigt fér att man ska mé

bra. Nér du bor hos oss erbjuds du en sysselséttning som



ar anpassad utifrdn din funktionsnivd och dina intressen.

Aven regelbundna fritidsaktiviteter gér att du mér béttre.
Darfér har vi "byggt in” fritidssysselsattning pé& boendet i
form av vart aktivitetsrum pé& dvre plan. Vi erbjuder ocksé
daglig verksamhet p& Humanas enhet, Verkstadsgatan i
Angelholm. Boendet har en bil som &r knuten Hill

verksamheten dygnet runt.

Aktiviteter kan du géra pé& egen hand eller om du énskar,
tillsammans med né&gon i personalen. Om du vill f&r du
delta nér vi gér ndgot tillsammans — allt frdn att g& ut och
fika eller &ta, till utflykter med bio eller museum. P&
boendet ordnar vi ofta kvéllar dér vi till exempel grillar eller

spelar spel.

Personal

P& Gérdesgatans gruppboende finns personal pé plats
dygnet runt, med b&de sovande jour nattetid och vaken
natt. Vi anpassar va@r bemanning utifrédn individuella behov
och aktuellt uppdrag, i néra dialog med véra

uppdragsgivare.

Personalgruppen bestdr av underskdterskor och/ eller
boendestédjare. All personal har l&ng erfarenhet och
genomgdr fortldpande kompetensutveckling, utbildningar
och regelbunden extern handledning fér att kunna ge ett

optimalt stéd och sdkra en insats av hég kvalitet och vard.



