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Gredelby LSS

Gredelby riktar sig till vuxna som omfattas av LSS
personkrets 1. Ldgenheterna har en hég digital nivé
fér att géra vardagen enklare och roligare. Vi satsar
extra p& praktikplatser hos lokala féretag, samt

driver egen butik med café dér du kan arbeta.

Bostaden

Gredelby bestér av &tta fullt utrustade tvérumslagenheter
pd cirka 45 kvm, med flera gemensamhetsutrymmen dér
du kan titta pé& film, spela TV-spel, pyssla i pysselrummet
eller bara umgéds med grannar och personal. Till varje

ldgenhet hor en enskild uteplats eller balkong samt férréd.

Vi satsar pd en hog digital nivd. Vi anvander en app i
telefon eller surfplatta dér man kan f& fram bdde schema
och vilken personal som arbetar samt vélja om man vill ha
pé&minnelser kopplade till schemat. Information kommer
ocksd att féormedlas via interna TV-skdrmar. Alla lagenheter
kommer ha Google Home, som kan anvéndas fér att styra
apparater och f& hjélp i hemmet. | gemensamma
utrymmena finns det en speldator, tv& tv-skérmar, tvé
soffor, tvé fatéljer, tillgé&ng till sallskapsspel, mélarférg,
canvastavlor och pyssel samt ett stort kék dar klienterna

kan umgéds och ha gemensamma aktiviteter.

Boendet ligger ndra Knivsta centrum, med afférer och
restauranger samt Knivsta station inom bekvéamt
géngavstand. | ndromrédet finns dven naturomrdden med
friluftsspar och badplats. Frén Knivsta station tar du dig in
till centrala Uppsala pé tio minuter och till Stockholms
Central pd en halvtimme. Boendet har en egen privat bil
som underlattar vid aktiviteter, lakarbesok eller om man i

borjan behdver hjalp att ta sig till jobbet.

Kom gérna férbi pé studiebesok!
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Vilka bor har?

P& Gredelby bor personer som omfattas av personkrets 1
enligt LSS, det vill séga autism, utvecklingsstérning eller
autismliknande ftillstdnd.

Sa fungerar det att bo har

Har bor du sjélv i din Iégenhet, med sténdig narhet fill
personalstéd och umgdnge efter dina behov. Du
bestémmer dver ditt boende och din lagenhet, véar roll ar
att hjglpa till att ordna sé att det kénns bekvémt och tryggt.

Inledningsvis lagger vi stort fokus pé& att tillsammans med
dig ta fram en bra genomférandeplan, dér du har
mojlighet att péverka alla delar i ditt liv. Vi stéttar dig i att
utveckla fungerande rutiner i vardagen, allt frdn att skéta
ett hem till att hitta och uppratthélla aktiviteter utanfér
hemmet. Har ingdr éven att hélla kontakt med familj samt
att hitta och behélla vénner. Vi ger ocksé stéd i kontakten

med hélso- och sjukvérd och andra delar av samhallet.

Tvé kontaktpersoner héller i helheten, skéter kontakt med
personal och socialtjanst och hjdlper till att planera dina
dagar. Sedan finns hela personalgruppen hér under
dygnets alla timmar fér allt frdn hushéllssysslor till
ledsagning utanfér boendet.

Vi arbetar enligt Humanas tre grundléggande metoder: ,
tydliggérande pedagogik samt . | praktiken innebér det att
vi jobbar lagmaélt och férebyggande, och att vi kan férklara
aktiviteter och uppgifter pé& ett visuellt tydligt och
strukturerat satt. Vi kommer ocksé att ha utékad kompetens
inom sjdlvskadebeteende och HBTQI.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dér
alla ménniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och halls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar med all personal.

Vi erbjuder hélso- och sjukvérd, omvardnad, habilitering

och rehabilitering till och med nivén fér den legitimerade
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sjukskoterskan, arbetsterapeuten och fysioterapeutens

yrkesansvar.

Genomférandeplanen, din utveckling och dina behov 8ljs
upp regelbundet av personalen. Mélet med vistelsen pé
Gredelby &r att du ska f& det stéd som behdvs fér att
kunna véxa som manniska med dkad sjélvsténdighet

utifrén dina egna férutsattningar.

Sysselsdattning och aktiviteter

En motiverande sysselsattning &r viktigt fér att man ska mé
bra. Vi satsar

extra pd att hitta ndgot som fungerar utifrdn dina styrkor,
intfressen och behov. Vi kommer att arbeta med de lokala
féretagen for att erbjuda praktikplatser med méijlighet till
anstéllning. Humana har vidare en daglig verksamhet i
Uppsala med flera olika inrikiningar, dér det bland mycket

annat finns en riktig musikstudio.

Vi stottar dig ockséd i att utveckla en meningsfull och aktiv
fritid. Har finns stora méijligheter, med néra tillgéng Hill
Uppsalas utbud inom kultur, bio, sport, konserter och
féreningsliv. P& boendet gér vi mycket ute i naturen, enskilt
eller tillsammans, till exempel promenerar, badar och

trénar.

Tvé génger i mdnaden haller vi ett boendemate dar vi tar
upp synpunkter, énskemal, planering framét och beslut om
andringar i verksamheten och det ar fér att ge mojlighet till

klienter att kunna delta och péverka.

Personal
P& Gredelby finns personal pd plats dygnet runt, med tvé

personer kvdllstid och en sovande jour nattetid.

Hos oss erbjuder vi bred kompetens inom psykiatri, héalsa,
valmdende, pedagogik och motiverande arbete. |
personalgruppen finns socialpedagog, socionom,
hélsopedagog, arbetsterapeut samt en handledare som
handleder personalen i v&ra metoder och ser till att vi

arbetar enligt véra riktlinjer s& att det blir bra fér dig.



