@ Humana

Violgatan Gruppboende

| Ho6r, strax utanfér Malmé och Lund, finns
Violgatans gruppboende fér dig som omfattas av
LSS personkrets 3. Vi har dven kompetens for att
mota personer med missbruk. Mdlet ar ett battre
psykiskt méende.

Bostaden

| Ho6r, strax utanfér Malmé och Lund, ligger Violgatans
gruppboende. Har bor du b&de naturnéra och socialt, med
skog pé& ena sidan boendet och ett trivsamt villoomréde
tvarséver végen pd andra sidan. Har ar det nara till séval
afférer, service och kollektivirafik som aktiviteter sésom
bad, gym och bibliotek.

Vi erbjuder sex fullutrustade och funktionsanpassade
tv&rumslégenheter pé& ca 50 kvm, alla p& markplan med
egen uteplats samt férrédd i en separat byggnad. Du
moblerar din ldgenhet sjdlv, dér du ocksé lagar och Gter

dina maltider. Wifi ingér. Det ér méjligt att ha husdjur.

Gemensamhetsutrymmena bestdr av tvd TV-rum, med kdk
och matsal i det ena, med en planlésning som ger

mojlighet till b&de avskildhet och sjalvvalt umgénge.

Till huset hér en grasmatta med och uteplats, med

mojlighet till grillning och andra utomhusaktiviteter.

Du &r vélkommen att titta forbi pd studiebesok!

Vilka bor har?

Violgatan ér ett gruppboende fér dig som omfattas av LSS
personkrets 3, det vill séga personer med stora och
varaktiga psykiska funktionsnedsattningar, éven i
kombination med mer komplexa beteendestérningar, som
till foljd dérav har betydande svérigheter att klara den
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dagliga livsféringen pé& egen hand. | andra avseenden &r

v@ra boende ofta hégfungerande.

Vi har kompetens f6r och erfarenhet av att méta personer
med missbruk, dar vi samverkar med éppenvarden via
Humanas HVB-enheter, som tar emot boende med
pé&géende LARO-behandling och samarbetar med ansvarig
LARO-mottagning.

Sa fungerar det att bo har

Har bor du sjélv i din ldgenhet, med sténdig narhet till
personalstéd och umgéange efter dina behov. Du
bestémmer 6ver ditt boende och din Iagenhet, véar roll ar

att hiélpa till ot ordna sé& att det kénns bekvémt och tryggt.

En genomférandeplan utformas tillsammans med din
kontaktman, s& att stédet blir individanpassat med
utgdngspunkt i dina férmégor och det som fungerar.
Kontaktmannen héller i helheten, skéter kontakt med
personal och socialtj@nst och hjélper till att planera dina
dagar. Sedan finns hela personalgruppen har fér att stétta

dig i vardagen, till exempel:
* Hitta sysselséttning och fritidssysselsattning.

 Skapa struktur och rutiner i vardagen, sésom matlagning,

tvatt och personlig hygien.
* Genomfdra aktiviteter
* Hélla kontakt med familj och vénner.

* Kommunicera med myndigheter och andra delar av

samhdllet.
* Eventuell dppenvéardskontakt.

Vi lagger stor vikt vid att du hela tiden &r delaktig i
planering av dagen och dina aktiviteter. Alla som bor hér
kan lamna synpunkter och 6nskemal via webben, var app

eller regelbundna enkater.

Om du énskar det s& samarbetar vi gdrna med dina
anhdriga, och de &ér alltid valkomna fér att hdlsa pd om du
vill. D&r du ger samtycke ger vi minst en rapport i veckan
dar vi berattar om ditt boende och ditt m&ende. Det &r
viktigt att Gven de kénner sig trygga med boendet, och inte
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s@llan lar vi oss i personalen saker om den boendes behov
och vanor som de kdnner bdst till.

Har anvénder vi oss av , som innebér att vi jobbar ldgmalt
och férebyggande. Mycket av arbetet gér ut pé att stétta
dig i din personliga utveckling och dér anvander vi bland
annat . Vi har ocks& kompetens fér och , fér att férklara
aktiviteter och uppgifter pé ett visuellt tydligt och
strukturerat satt.

Via Humanas éppenvérd kan du f& behandling fér
alkohol-, narkotika- och spelmissbruk, eller kontakt med -
terapeut fér behandling av sjalvskadeproblematik. For att
kunna f& éppenvardsbehandling krévs, férutom beslut om
LSS-boende, dven beslut om behandling i 6ppenvérd.

Behandlingen kan vid behov ske hér pé Violgatan.

Vi erbjuder héalso- och sjukvérd, omvardnad, habilitering
och rehabilitering till och med nivén fér den legitimerade
sjukskéterskan, arbetsterapeuten och fysioterapeutens

yrkesansvar.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dér
alla manniskor har lika vérde utifrédn de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gladje, genomsyrar verksamheten och hélls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar med all personal.

Genomfdrandeplanen, din utveckling och dina behov féljs
upp regelbundet av personalen utifrén IBIC, en standard
som underlattar bdde samordningen av personalens arbete
och samarbetet med socialtj@nstens handlaggare.
Aterkoppling till din LSS-handl&ggare sker minst en géng i
kvartalet.

Maélet med ditt boende pd Violgatan dr ett battre psykiskt
mdende och en dkad sjélvsténdighet utifrén dina
individuella férutsattningar. Vid missbruksproblem ingér att
bérja forma ett liv utan alkohol och droger.

Sysselsdttning och aktiviteter

En motiverande sysselséttning &r viktigt for att man ska mé

bra. Vi stéttar dig i att hitta till exempel anpassat arbete



eller praktikplats. Vi samverkar med Samhall och hjalper

dig med inskrivning p& Arbetsférmedlingen om du énskar.

Véra boende &r ocksd valkomna till Humanas daglig
verksamhet utanfér Hoér, Bijorkviks Aktivitetscenter (Gven
utan beslut om daglig verksamhet), som erbjuder mé&nga
sorters arbetsinriktad sysselsattning. Andra dagliga

verksamheter finns i Lund och Malmé.

Aven regelbundna fritidsaktiviteter gér att du mér béttre. Vi
stéttar dig s@ att du kan fortsétta att géra det du gjort
innan, och saknar du fritidsaktiviteter nar du kommer +ill
oss s& ser vi vad vi kan hjélpa till med. Frén Violgatan &r
det néra till bade skog och sj6, och bland

utflyktsmaijligheterna finns Skénes stérsta djurpark.

Gemensamma aktiviteter planeras utifrédn dina och dina
grannars énskemal. Vi ladgger fokus p& uteaktiviteter och
med verksamhetsbilen nér vi ménga roliga utflyktsmal.
Ibland k&r vi bara till ndgon park och spelar kubb eller till
en bowlinghall i H86r. Men vi kan ocksé ta oss till
strénderna i Lomma och Malmé eller shoppingcentren i
Lund och Malmé. P& boendet ordnar vi regelbundet film-

och grillkvallar.

Varje boende far ett m&natligt aktivitetsbidrag p& 300 kr.

Personal
P& Violgatans gruppboende finns personal pé plats dygnet
runt, med en sovande jour nattetid.

Alla boendestédjare har en bakgrund frdn neuropsykiatrisk
gymnasielinje. | personalgruppen finns kompetens fér och
erfarenhet av aft méta personer med missbruk, samt

kompetens fér suicidférebyggande.

Sjukskéterska ar knuten till verksamheten fé6r medicinska
frédgor och finns pé plats en dag i veckan med
jourberedskap dygnet runt. Vi har éven tillgéng

till arbetsterapeut efter behov.



