@ Humana

Bakfickan HVB

Off.Clinic Bakfickan ar specialiserat pé sexuell
beteendeproblematik. Personalen har séarskild
kompetens inom DBT och évergreppsspecifik
behandling. Vi véinder oss till hela Sverige.
Foraldrar/néatverk inkluderas i behandlingsarbetet

genom utbildning och stédsamtal.

Lokaler
utgérs av fyra behandlingshem fér pojkar med sexuell

beteendeproblematik:

* Visslan: 10-17 &r

* Stugan: 12-16 ér

* Bakfickan: 12-18 &r
* Veabacken: 15-19 ér

De ar inrymda i olika byggnader p& angrénsande tomter,
dar Osby kommun ocksé driver en grundskola speciellt for

behandlingshemmens ungdomar.

Omradet &r lugnt och avskilt belaget i Visseltofta, 1 mil
frédn Osby och 2 mil frdn Markaryd, med gréna grds- och
tradgérdsytor mellan byggnaderna och promenadvénlig

skog alldeles intill.

Bakfickan ligger i ett tv&vdningshus med ungdomsrummen

pd Sverv@ningen.

P& omrédet finns majligheter till basket, badminton, fotboll,
grillning och andra utomhusaktiviteter.

P& Veabacken finns ett litet hus med en tv@rumsldgenhet

for besékande till Off.Clinics alla enheter p& omrédet.

Studiebesok ar énskvéarda som en viktig del av

matchningsprocessen innan placering.

Malgrupp

Fakta

Maélgrupp: Pojkar 12-18 &r
Placeringsform: HVB
Antal platser: 5

Bolag: Off.Clinic, 556625-9429

Kontakt

Placeringsférfrdgan
¢, 070-860 56 28

Catharina Akesson
Férestdndare & verksamhetschef

J~ 070-860 56 28

catharina.akesson@humana.se

Erica Pettersson Wentzel
Placeringskoordinator

o 070-360 40 35

erica.wentzel@humana.se

Angelica Edvardssson
Enhetschef

s 073-320 18 46

angelica.edvardsson@humana.se
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Vi tar emot barn och unga med sexuell Adress
beteendeproblematik. Ofta i kombination med bristande © Sverige

relationsféardigheter, kénsloregleringsférdigheter och

impulskontroll, vilka kan péverka hur sexuella
beteendeproblem utvecklas och bibehdlls. Déarutéver kan
specifika svarigheter fdrekomma, som neuropsykiatriska
diagnoser, trauma och sexuella avvikelser.

Vi tar placeringar enligt SoL och LVU. En placering hos oss
kan avse utredning, skydd och behandling.

Behandling

P& Off.Clinics behandlingshem arbetar vi framfér allt
utifr@n inlérningspsykologiska principer och
evidensbaserade metoder med grund i och ett fokus pé& och
dvergreppsspecifik behandling. Genom att observera och
tydliggdra funktionella beteenden uppmarksammar vi den
unge pa& strategier och verktyg fér att sjalv hantera
situationer i livet.

En placering p& Bakfickan féregds av en noggrann
matchningsprocess. Behandlingen utgér sedan frén
uppdragsgivarens vardplan och genomférandeplan med
uppdrag fér placering. Vi utfér riskbedémning fér sexuella
dvergrepp med hjalp av . Vid misstanke om trauma gérs
dven en beddmning av detta. N&r ungdomen fér hjalp aft
hantera egna trauman medfér detta att formégan att ta till
sig behandling ékar och férdjupas.

Vért behandlingsarbete inleds med en stabiliseringsfas fér
att ge tid fér ungdomen att bygga fértroendefulla relationer
med behandlingspersonal och terapeuter. Planering och
uppfdlining tillsammans med varje ungdom sékerstaller att
vi utgér fradn deras behov och resurser, och att kraven &r
rimliga och begripliga.

Behandlingen utgérs grovt sett av fyra delar, som

genomférs bade individuellt och i grupp:

« Overgreppsspecifik behandling
* Fardighetstréning utifrén
* Sex- och samlevnadsundervisning

* Individualterapi



| de dagliga aktiviteterna tillsammans med personalen och
évriga ungdomar évar ungdomarna pd sociala och
praktiska fardigheter. Grunden &r en strukturerad och
férutségbar vardag dér ungdomarna méter personal och
andra vuxna som goda férebilder i de situationer som

uppkommer.

Vi arbetar motivationsstédjande utifrdn ett lagaffektivt
férhéliningssatt och tillémpar ett helhetsperspektiv dar vi
ser varje enskild bdde som en individ och som en del av sitt
sammanhang och ursprung. Behandlingen styrs av
individuella genomférandeplaner som bygger pé& den

unges behov, férutsattningar och styrkor.

Vi méter utvecklingen regelbundet genom bland annat .

Dokumentation sker enligt BBIC-strukturen.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dér
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och halls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade
diskussioner och évningar med sévdl personal som

ungdomar.

Vi ser ungdomens néatverk som en viktig resurs i
behandlingen. Darfér arbetar vi med att involvera
vardnadshavare, familj, god man/SFVH och andra viktiga
stdd och férebilder i féréndringsarbetet. En av vara
terapeuter jobbar specifikt med familjestéd fér att hjélpa
dem att kunna beméta, hantera och stétta ungdomens

utveckling. De har ocks& méjlighet att besdéka oss.

Behandlingen syftar till att ungdomen ska léra sig
defardigheter som behdvs for ett dvergreppsfritt liv. | detta

. o o
ing&r mal som att:

* Inse sina sv@righeter

* Ta ansvar fér sitt problem

* Férstd de samverkande faktorerna bakom
problembeteendet

* Uppfatta risksignaler och riskbeteende

* Kontrollera sitt beteende

e Forstd och kunna utdva en sund sexualitet.

Den dvergreppsspecifika behandlingen slutférs oftast i
dppenvardsform. | god tid infér utslussning gérs dérfér en
l&dngsiktig planering tillsammans med uppdragsgivaren,



ungdomen och andra viktiga personer sé att alla insatser

finns pé& plats innan placeringen avslutas.

Vi ger alltid férslag som matchar behoven i ndsta steg och
kan erbjuda éppenvard, LSS-boenden och stédboenden

inom Humana.

Skola och aktiviteter
En fungerande skolgdng &r b&de en friskfaktor och en
skyddsfaktor, som spelar en viktig roll i ungdomarnas

utveckling.

Osby kommun driver grundskola i anslutning till Off.Clinics
lokaler, avsedd som en séker miljé fér ungdomar inskrivna
p& behandlingshemmen. Lararna samarbetar néra HVB-

personalen fér att ge ungdomarna mojlighet att kombinera
behandling med utbildning och skapa goda férutséattningar

foér utveckling och lérande i en trygg miljé.

Om ungdomen tillhér gymnasieskolan anvéander vi oss av
skolor i kringliggande kommuner. D& gérs alltid en
bedémning om ungdomen behdver en assistent fér att

minimera risk fér nya évergrepp.

Regelbundna fritidssysselsattningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
En meningsfull fritid &r ocksd en skyddsfaktor b&de mot
dvergrepps- och andra antisociala beteenden och ar darfoér
en del av behandlingen pé& Bakfickan. Har arbetar vi aktivt
bé&de i situationer som uppstér och genom planerade
dvningar for att hjéglpa ungdomarna utveckla férdigheter i
social interaktion, problemlésning och konflikthantering.
Likt dvriga aktiviteter betraktar vi fritidsaktiviteter sésom
idrott, kultur, skapande, friluftsliv och skérmrelaterad

aktivitet som méjliga behandlingstillfallen.

Daglig fysisk aktivitet ingér i veckoschemat. Dérutdver
anordnar vi b&dde gemensamma och individuellt anpassade
aktiviteter. P& boendet har vi ofta grill-, film- och
spelkvéllar och utnyttjar den omgivande naturen och
utflyktsmal i naromrddet fé6r promenader, vandringar, bad

och andra friluftsaktiviteter.

En strukturerad vardag ér en nyckelfaktor i behandlingen.
Varje dag goér personal och respektive ungdom upp en



plan tillsammans, som féljs upp samma kvall.

Vi har &ven olika forum fér insikter i sin egen problematik,
vardegrundsfrégor och livskunskap.

Personal

Boendet ar bemannat dygnet runt, med en sovande natt.

Bemanningen &r dimensionerad fér att kunna bedéma

varje situation, minimera risk och upprétta ett fullgott

skydd.

De samtalsterapeuter och behandlingspedagoger som
arbetar p& Bakfickan har specialkompetens fér och
gedigen erfarenhet av att arbeta med barn och ungdomar
som begétt sexuella dvergrepp. | personalgruppen finns
formell kompetens for de metoder, program och insatser
som vi arbetar med, och vidareutbildning och handledning
sker kontinuerligt. Dérutéver finns terapeuter med
behérighet fér Steg 1 samt . Vi har aven tillgéng Hill
psykiatriker och sjukskéterska vid behov.



