@ Humana

LARO-mottagning Solstenen
Helsingborg

Din vard &r i fokus. Med gedigen erfarenhet och
kompetens kan vi erbjuda dig som har ett opiat-
eller opioidberoende specialiserad
|dkemedelsassisterad rehabilitering mitt i centrala
Helsingborg. Hos oss far du ett patientcentrerat
omvérdnadsfokus och ett brett utbud av
kompletterande behandlingar som ger dig maijlighet
till ett bibehéllet drogfritt liv. Vi arbetar pd uppdrag
av Region Skdne, enligt Socialstyrelsens féreskrifter
och lagar samt ingdr i Vardval Sk&ne. Darfor
behéver du ingen remiss utan kan séka dig till oss
genom personlig kontakt eller via 1177. Valkommen

till oss!

Om oss

Vi hjélper dig att hitta rétt vég till ett drogfritt liv. For att
kunna erbjuda dig bésta mojliga vard har vi skapat ett
team med |&ng erfarenhet och olika kompetens inom
omrédet beroendevard. Detta gor att du, utéver medicinsk
behandling, édven erbjuds samtalsstéd och behandling foér
andra psykiska ékommor. Hos oss har du méjlighet att
traffa lakare, sjukskéterskor, kuratorer, psykologer,
underskoterskor, medicinska sekreterare och KBT-terapeut.
De olika yrkeskategorierna har ett néra samarbete béde
internt och externt med andra vérdgivare och socialtjanst.
Darutéver har vi samverkan med kommuner,
arbetstérmedlingen, Férsakringskassan och olika
brukarorganisationer. Vi har specialkompetens fér
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar och erbjuder
&terfallsprevention/fardighetstréaning. Vidare har vi
gruppverksamhet i form av bland annat ADHD-grupp,

somnskola, mindfullness och “walk and talk” aktiviteter.

Fakta

Maélgrupp: Kvinnor och mén éver
20 ar

Kommun: Helsingborg
Placeringsform: Oppenvérd

Bolag: Humana Solstenen i
Ské&ne AB, 556952-5842

Kontakt

Placeringsfoérfrdgan

Lisbeth Flores Varela
Enhetschef

s 076-868 98 97

lisbeth.flores@humana.se
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© Prastgatan 12, 252 24 Helsingborg
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Hog kvalitet och kompetens

Du &r var prioritet. Darfér arbetar vi stdndigt med att
utveckla var férmdéga att ge vard av hég kvalité. Vi satsar
pd& kvalitet i stéllet fér kvantitet med ett personligt
bemétande och kontinuitet. Du ges mojlighet till
siélvbestammande och delaktighet utifrén en helhetssyn av
din vard. Vi har hég tillganglighet och korta beslutsvagar.
Du fér en egen kontaktsjukskéterska som du tréffar under
dina besék p& mottagningen samt néra kontakt med
|&kare som finns pé plats flera dagar i veckan. All personal
har bred kunskap, l&ng erfarenhet och kompetens inom
LARO vilket gor att hég kvalité kan bibehéllas.

Trygghet

Din trygghet ar viktig fér oss. P& v@r mottagning préglas
miljén av en familjar kdnsla dér alla ska kdnna sig
valkomna. Att ge dig ett gott bemétande, visa respekt och
varna om ditt privatliv och integritet ar sjélvklart fér oss. Vi
stravar efter att du ska kédnna dig sedd, skapa en néra
relation till personalen och dérigenom f& den vérd som du
ar i behov av. Tillsammans tar vi reda pé& vad just du
behéver fér att leva ett drogfritt och nyktert liv dér du
kénner dig ftillfreds.

Genom vé@ra mottagningar runt om i Ské&ne kan du éven
kanna dig trygg geografiskt om du skulle behéva ha din
behandling p& annan ort &n din ordinarie bdde under en

langre eller kortare tid.

Sambehandling

Humana erbjuder sambehandlingar mellan LARO och
familjehemsvard, stédlédgenhet, LSS-boende eller
behandlingshem &ven frdn andra regioner. Vi kan dérfér
erbjuda hég patientsakerhet, kontinuitet och valdigt bra
samverkansavtal fér att optimera hur vél en patient lyckas i
sin drogfrihet.

Detta innebar att du som befinner dig pé eft
behandlingshem, familjehem, LSS-boende eller
stédldgenhet kan séka dig till en av véra LARO-

mottagningar. Om du ska till ett behandlingshem eller



redan &r dér, kan du bli instélld p& LARO under din

placering.

Vi erbjuder bland annat

@ Specialistpsykiatri

A\

@ Aterfallsprevention

Lékemedelsassisterad behandling med Metadon

Q

eller Buprenorfin

Sémnskola

Q

Mindfulness

Q

Psykologsamtal

Q

ADHD-grupp

Q

Har finns vi

Humana Solstenen Helsingborg
Prastgatan 12, 252 24 Helsingborg
Telefon till mottagningen: 042-37 02 60

Enhetschef
Lisbeth Flores Varela

076-868 98 97

Du kan ocksd n& oss genom att logga in p& 1177:



