@ Humana

Sporren HVB

Sporren tar emot ungdomar med riskbeteenden,
psykosocial problematik eller annan
beteendeproblematik, ofta i kombination med NPF.
Vi har stor erfarenhet av ungdomar med
problematisk l&ngvarig skolfrénvaro. Med en grund i
TMO arbetar vi f6r en trygg och harmonisk miljé.

Lokaler

Sporren ligger i en lugn miljé i utkanten av Kéllered, cirka
tv& mil frdn Géteborg och en knapp mil frén MéIndal.
Laget &r avskilt med lantliga omgivningar och néra till
stora strévomréden. Populéra utflyktsmal bland
ungdomarna ar Gunnebo slott, ddr man kan promenera
runt i den stora 1700-talstrédgdrden, och Delsjéns

naturreservat.

Huvudbyggnaden rymmer de sex ungdomsrummen och i
de intilliggande stugorna finns samtalsrum och pysselrum.
Till huset hér en stor altan som fungerar som extrarum
sommartid och en stor grésmatta med méjlighet till

badminton, grillning och andra utomhusaktiviteter.

Vi vill gérna tréaffa ungdomarna innan placeringen och kan

bé&de besdka dem och ta emot dem pé studiebesdk.

Malgrupp

Vi tar emot ungdomar med olika former av riskbeteenden,
psykosocial problematik eller annan beteendeproblematik.
Det kan ocksé férekomma bakomliggande trauman eller
behov av stéd med sociokulturell anpassning. Det &r inte
ovanligt med diagnos inom NPF eller att det &ligger
misstanke om neuropsykiatrisk funktionsnedséattning. Vi har
stor erfarenhet av ungdomar med problematisk l1&ngvarig

skolfr@nvaro.

Fakta

Maélgrupp: Flickor 12-20 &r
Kommun: MéIndal
Placeringsform: HVB

Antal platser: 7

Bolag: Baggium, 556747-5230

Kontakt

Placeringsférfrdgan
¢, 072-21471 11

Anette Stare

Férestdndare & verksamhetschef

S 072-21471 11

anette.stare@humana.se

Christina Eriksson
Placeringskoordinator

J 070-520 29 17

christina.eriksson@humana.se

Victoria Léwhagen
Bitr. forest&ndare
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Vi tar placeringar enligt SoL och LVU. | samarbete med
interna och externa partner kan vi éven erbjuda via

legitimerad psykolog.

Behandling

P& Sporren &r vart frdmsta fokus att ungdomarna ska
kanna trygghet och f& en vél fungerande och meningsfull
vardag. Vi arbetar framfér allt med fokus pd TMO. Genom
att frstd och méta ungdomarna utifrédn deras individuella
behov, vill vi skapa och uppratthélla en Igkande milj6. Vi
hjglper ocksd ungdomarna att stétta varandra genom
behandlingen och inte minst ta emot nyinflyttade pé ett
positivt och hjdlpsamt satt. Vi far ofta feedback frén de som
varit har ldnge att vi stér kvar och beméter dem icke-

démande.

Andra delar av vért behandlingsupplégg ar -tréning,

rollmodellering, , och |8sningsfokuserat samtal.

Ménga av ungdomarna har &ngestproblematik. Vi arbetar
med att minska stressnivéerna genom en hég
symtomtolerans hos personalen, tréning i mindfulness och

utbildning i dngesthantering.

Vi arbetar ocksd med social fardighetstraning dér
ungdomarna 8var pé sociala och praktiska fardigheter
genom dagliga aktiviteter tillsammans med personalen och

dvriga ungdomar.

Vi arbetar salutogent, motivationsstédjande och
|&dgaffektivt. Behandlingen styrs av individuella
genomférandeplaner som bygger p& den unges behov,
férutsattningar och styrkor. Avgérande ér att bygga érliga
relationer och visa varje ungdom att vi alltid finns déar for
var och en. Att arbeta med ungdomarnas motivation och
aktiva delaktighet genom hela behandlingsprocessen
s@kerstéller att vi utgdr frédn deras behov och resurser, och

att kraven &r rimliga och begripliga.

Som stéd fér den 16pande behandlingsplaneringen
anvénder vi Arshjulet, en fér var verksamhet anpassad
version av ledningssystemet Parus, och gér téta
avstédmningar tillsammans med ungdomen. Vi méter
utvecklingen regelbundet genom bland annat .

Dokumentation sker enligt BBIC-strukturen.
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Via interna och externa samarbetspartners kan vi pé
uppdrag av placerande socialtj@nst utféra utredningar eller
bedémningar via legitimerad psykolog. Vi har ocksé

mdijlighet att koppla pd familiebehandlare.

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dar
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och halls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade
diskussioner och évningar med sévdl personal som

ungdomar

Vi ser ungdomens ndtverk som en viktig resurs i
behandlingen. Darfér arbetar vi med att involvera
vardnadshavare, familj, god man/SFVH och andra viktiga

stéd och férebilder i féréndringsarbetet.

Maélet med behandlingen pé& Sporren &r att ungdomarna
ska f& nya fardigheter och en fungerande vardag, en stérre
forst&else f6r sina kdnslor och ett stabilare kansloliv samt
att destruktiva beteenden ska minska eller upphéra. Idealt

ska Sporren vara ungdomens sista HVB!

| god tid infér utslussning gérs en ldngsiktig planering
tillsammans med uppdragsgivaren, ungdomen och andra
viktiga personer for att skapa férutsattiningar fér en bra
efterv@rd. Om det ar lampligt kan ungdomen flytta tillbaka
till det egna hemmet, med stéd frdn den éppenvard vi har
knuten till verksamheten. | andra fall kan det vara aktuellt
med flytt till familjehem eller stédboende. Vi ger alltid
férslag som matchar behoven i nésta steg och kan erbjuda
fortsatt placering inom Humana, vilket mojliggér en
kontinuitet f6r ungdomen vad géller behandling, personal

och terapeuter.

Skola och aktiviteter

En fungerande skolgdng &r en friskfaktor som spelar en
viktig roll i ungdomarnas utveckling. | samband med
inskrivning pd Humanas HVB har vi en dialog med varje
ungdom, socialsekreterare och i férekommande fall
vardnadshavare kring énskemal och behov, fér att hitta en
placering i lamplig skola. Sporren samarbetar med
nérliggande kommunala grundskolor och gymnasier.



Fér ungdomar dér skola inte ér aktuell arbetar vi aktivt fér

att ordna praktik.

Regelbundna fritidssysselsattningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
En meningsfull och aktiv fritid &r déarfér en del av
behandlingen p& Humanas HVB. Daglig fysisk aktivitet
ingdr i veckoschemat. Dé&rutéver anordnar vi béde
gemensamma och individuellt anpassade aktiviteter, dér vi
kombinerar social férdighetstraning med ménga sorters
kultur, idroft, friluftsliv och annat f6r att skapa nya
erfarenheter och intressen. Aktiviteterna utformas efter
ungdomarnas egna behov och intressen, med schemalagd

egentid varje vecka.

En strukturerad vardag é&r en nyckelfaktor i behandlingen.
Varje vecka goér personal och respektive ungdom upp en
plan tillsammans, som bryts ned i tydliga punkter fér varje

dag och 3ljs upp veckan déarpa.

Vi har &ven olika forum fér insikter i sin egen problematik,

vardegrundsfrégor och livskunskap.

Personal
Boendet &r bemannat dygnet runt utifrén flickornas behov,

med tvé&
sovande jour nattetid. Vid behov tillsatts vaken natt.

De som arbetar p& Sporren har en gedigen erfarenhet av
unga i svara livssituationer, och &r sérskilt utvalda fér sina
férmégor att kunna jobba néra, tryggt och flexibelt. |
personalgruppen finns formell kompetens f6r de metoder,
program och insatser som vi arbetar med, och
vidareutbildning och handledning sker kontinuerligt. Alla &r
utbildade behandlingspedagoger och majoriteten har gétt
utbildning i suicidprevention.

| personalgruppen finns bé&de spréklig och kulturell bredd.



