@ Humana

Varberg Stodboende

Vi erbjuder ldgenheter centralt i Varberg for
ungdomar med behov av psykosocialt stéd. Vi ér
vana att ta emot unga med olika bakgrund och
hjaglpa den unge att hitta egen motivation. Ofta
fungerar vi som utsluss men kan ocksd vara ett

fristéende placeringsalternativ.

Bostdderna

Véra lagenheter finns i Varberg och ér fullt méblerade och
basutrustade med eget kék och badrum. De ligger i
vanliga hyresfastigheter med centrala lagen och néra till
lokaltrafiken, vilket gér det enkelt att ta sig till och frédn
aktiviteter och daglig sysselsattning. Har ska ungdomen

kunna skapa ett hem och kénna trygghet.

Maélgrupp

Varberg Stédboende tar emot ungdomar som ér i behov av
ett boende med dagligt stéd, praktiskt sdval som
kanslomassigt. Det &r ofta ungdomar som tidigare bott pé
institution, i familjehem eller i annan vard utanfér det egna
hemmet och som nu anses klara av ett eget boende med
stdd. Det kan ocksé var vara ett fristdende
placeringsalternativ fér ungdomar som vistas i olémpliga

miljer eller behéver skyddsplacering.

For att kunna bo i ett av véra stédboenden behdver
ungdomen vara tillréckligt sjalvsténdig fér att klara sig sjélv

utan daglig tillsyn.

Vi tar placeringar enligt SoL och LVU.

Arbetssatt

Fakta

Maélgrupp: Ungdomar 16-20 &r
Kommun: Varberg
Placeringsform: Stédboende
Antal platser: 6

Bolag: Baggium Vard och
Behandling, 556747-5230

Kontakt

Placeringsférfrdgan

Kosovare Cuci
Tf Verksamhetschef/férestdndare

kosovare.cuci@humana.se

Khushal Paktiani

Samordnare

J 0706-69 95 82
khushal.paktiani@humana.se

Christina Eriksson
Placeringskoordinator

J 070-520 29 17

christina.eriksson@humana.se
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Vi @r vana att ta emot unga med olika bakgrund, till
exempel sv@ra uppvaxtférhéllanden, eget tidigare
missbruk, kriminalitet och trauman, ofta med diagnoser.
De unga som kommer till oss har ofta varit med om saker
som gett dem en bristande tillit till vuxna och sin egen
férmdga. Det ar darfér viktigt att starka sjélvkénslan hos
ungdomarna, Inte minst genom att lyfta deras styrkor.

De som bor har fér en kontaktperson som ger stéd,
uppmuntran och vagledning utifrdn individens behov och
férutsattningar. En nyckel ér att bygga érliga relationer och
hjalpa den unge att hitta egen motivation fér att till
exempel gé i skolan och skéta ett hem. Mycket av arbetet
utgdrs av -tréning i ldgenheten och , med fokus pé att
skapa en meningsfull livsstruktur med sysselséttning och
givande fritidsaktiviteter samt att ge praktiskt och
kanslomassigt stéd inom olika livsomréden. Det praktiska
stéd vi erbjuder handlar framst om vardagsgéromal som
inhandling, planering och hantering av ekonomi, samt
stéttning av skolgdng och sysselséttning.

Genom |6pande tillsyn sékerstdller vi ungdomens trygghet
och kan snabbt upptécka eventuellt behov av éndrad
stddinsats. Dessutom har vi alltid beredskap per telefon

dygnet runt.

Vi strévar ocksé efter ett bra samarbete med familj och

dvrigt natverk.
Dokumentation sker enligt BBIC-strukturen.

P& Humana arbetar vi utifrén ett normkritiskt perspektiv dér
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gladje, genomsyrar verksamheten och hélls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar.

Malet &r att ungdomar p& Varberg Stédboende férbereds
fér en fungerande livsstil med en hég grad av
sjdlvstandighet och kan séka ett eget boende. Vid slutet av
placering ska ungdomen kunna hantera sin ekonomi, ha
ett fungerande socialt nétverk, en meningsfull fritid och
stabil skolgdng/ sysselséttning, samt klara sina dagliga

rutiner.

Inom Humana vardflatar vi fér att ge ungdomen ratt

sammanhang i varje fas av utvecklingen och skapa en
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kontinuitet vad galler behandling, personal och terapeuter.
Hit kan man komma frén till exempel ett HVB, och under
boendet kan vi erbjuda olika former av 6ppenvard for att

stdrka upp stddet.

Sysselsdttning och aktiviteter

En fungerande sysselsattning — skola, praktik eller jobb — &r
ett centralt verktyg f6r att skapa struktur i vardagen och
motivation till egen utveckling. Saknar den unge
sysselsattning vid ankomst till oss s& hjalper vi till att ordna
det.

Skolgéng stéttas genom till exempel léxhjélp, uppfélining
av ndrvaro, medverkan vid utvecklingssamtal samt kontakt

med larare, studiehandledare och rektor.

Sysselsattning stéttas genom till exempel sékning av
praktikplats/arbete eller annan meningsfull daglig
sysselsattning samt kontakt med praktikhandledare och

yrkeshandledare.

Vi vill att ungdomar som bor i véra stédlagenheter ska ha
en meningsfull fritid och frdmja sin hélsa genom fysisk
aktivitet och god kost. P& Varberg Stédboende kan man f&
ekonomiskt stéd fér att uppratthélla eller starta en ny

fritidsaktivitet, inom till exempel tréning eller kultur.

Personal

Personal finns att tillgé& pé telefon dygnet runt. Vid behov
kan vi ha personal tillgénglig p& plats fram till kl. 22 pé
vardagar och kl. 18 pé& helger.

Vér personal bestér av utbildade behandlingspedagoger
med stor vana av att ta emot unga med problematisk
bakgrund av olika slag.



