@ Humana

Vintergatan HVB

Vintergatan ér ett litet familjart boende fér unga
vuxna, beléget i Alingsds. Hér erbjuds goda
férutsattningar fér den som vill géra en féréndring,
bryta negativa ménster och bli
sjalvstandig/sjalviérsérjande. Har erbjuds boende i
egna ldgenheter med néra anslutning till personaltat

baslagenhet.

Lokaler

Vintergatan erbjuder méblerade ladgenheter om ett rum och
kok, i néra anslutning till baslégenheten. Baslégenheten ar
samlingspunkten fér ungdomarna och éar bemannad
dygnet runt. Verksamheten dr integrerad i eft
bostadsomréde i centrala Alingséds néra gymnasieskola,
vardcentral, mataffdrer och ett stérre shoppingcenter, gym

och grénomréden.

Malgrupp

Vintergatan vénder sig till unga vuxna, 17-25 a&r, som vill
goéra en férandring och trédna pé att bli sjélvsténdiga.
Problematiken kan yttra sig i form av missbruk,
sjalvdestruktivt beteende, koncentrationssvarigheter,
relations och kommunikationssvarigheter, heders
problematik, sexuella évergrepp, psykosocial problematik.
Spelmissbruk kan férekomma. En del r ensamkommande

ungdomar frdn andra ldnder och kulturer.

Arbetssatt

De unga som kommer till Vintergatan har ofta varit med
om saker som har gett dem en bristande tillit till vuxna och

sin egen férmaga. Det &r darfér viktigt att stérka
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siélvkanslan hos ungdomarna. Inte minst genom att lyfta

deras styrkor.
Maélet fér boendetiden pé Vintergatan &r:

« Ge ungdomen verktyg att klara ett sjélvstandigt
boende

« Skapa en kansla av sammanhang, vilket skapar
trygghet

« Ge ungdomen goda férutsattningar fér att stérka

sjalvkénslan

Arbetet p& Vintergatan har sin bas i Daniel Sterns teorier
och utvecklingspsykologi. Arbetet med ungdomarna vilar
p& en gemensam véardegrund och ett [6sningsfokuserat

arbetssatt utifrén féljande antaganden:

« Foérandring ér mojlig

o Vi blir till i méten med andra

« Vi &r inga offer utan vi har grundférutsattningar fér
egna val

« Vi &r sociala varelser och har alltsd ett behov av att
relatera till andra

« Fortroende och tillit ar basen fér samarbete

« Det egna ansvaret &r en central del i vart arbete

P& Vintergatan arbetar vi b&de i grupp och individuellt. Vi
har ett demokratiskt synsatt dar allas rést ar lika viktig. Vi
vill att den som bor hos oss skall kénna att den har en
chans att pdverka och pd sé satt ta makten &ver sina val
och sitt liv och inte fostras till ett “offer”.

En stor del av arbetet sker hemma hos den unge i dennes
ldgenhet. Vi arbetar med larande och véxande utifrén
praktisk verklighet. Vi lar oss av bdde med och motgéngar

och férstérker pd sd vis det individuella véxandet.

Vintergatan erbjuder méijlighet till samtal med legitimerad
psykoterapeut med inrikining affektfokuserad
psykodynamisk terapi. Hon arbetar med en stor bredd av
olika sorters problematik dér hon anpassar sig efter den

enskildes situation och behov.

Affektfokuserad psykoterapi ar en integrativ
behandlingsmodell som &r baserad pd modern
psykodynamisk teori och metod, forskning om affekter och
anknytning samt principer hémtade fran
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inlarningspsykologi. Metoden har i j@mférande studier visat
samma goda resultat som andra evidensbaserade

terapiformer.

Ungdomarnas egna sociala nétverk ser vi som en viktig
resurs runt varje individ. Dé&r det finns ett fungerande
nétverk uppmuntrar och stéttar vi. Om det saknas, till
exempel om ungdomen flyttat hit frdn annan ort, hjélper vi

till att etablera nya sociala kontakter.

Vintergatans arbete utgdr ifrédn det uppdrag, den
genomférandeplan, vi gemensamt med socialtjénsten och
tillsammans med den unge har utformat. Vi utvarderar
arbetet var sjatte vecka tillsammans med den unge och

socialtj@nsten.

Sysselsdattning och aktiviteter
Verksamheten har goda samarbeten med bé&de

gymnasium, folkhégskola och Komvux.

For den som inte har grundskolekompetens sé finns det
moijlighet att via gymnasiet gé introduktionsprogrammet
IM. Vintergatan finns med fér stéttning och motiverar i

skolarbetet bdde pd enheten och vid utvecklingssamtal i

skolan.

Vi ser att regelbunden meningsfull fritid stérker badde den
fysiska och psykiska hélsan. Det bidrar till kédnslan av
gemenskap och att skapa nya nétverk som kan bidra till

den unges féréndringsprocess.

| Alingsés finns ménga ideella féreningar béde inom sport
och kultur samt flera tréningsanldggningar. En
tréningsanlaggning ligger i néra anslutning till boendet dér
den unge kan teckna traningskort. Vid 6nskemal/behov
féljer personal gédrna med och trénar tillsammans.

Vi har éven personal som 8vningskér med de klienter som

kan f& korkortstillstdnd om énskemal finns.

Personal

Personalen pd Vintergatan har en gedigen erfarenhet av

férandringsarbete och har ett stort engagemang. |



personalgruppen finns formell kompetens fér de metoder,
program och insatser som vi arbetar med. Vidareutbildning
och handledning sker kontinuerligt. En majoritet av
personalen ar utbildad behandlingspedagog, socionom

eller socialpedagog.

Vintergatans samtalsterapeut ér legitimerad psykoterapeut

med inrikining affektfokuserad psykodynamisk terapi.

Verksamheten ér bemannad dygnet runt.



