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Solhill Sirskilt boende,
korttid

Vi tar emot personer med psykisk
funktionsnedsattning, med fokus pd individuella
|6sningar. Har erbjuder vi stéd och hjdlp i vardagen,
social gemenskap och samvaro samt en meningsfull
vardag och sysselsattning, bland annat pé véart eget

aktivitetscenter .

Lokaler

Solhall ligger i Vittsj6 i norra Skéne, drygt tvd mil frén
Hdassleholm. Boendet &r vackert belaget i ett naturnéra
omré&de med skogar och sjéar, men énd& med service och

kommunikationer bara en kilometer bort.

Har bor man i egna rum med badrum och wifi. Till
gemensamhetsutrymmena hér tvéttstuga samt dagrum

med TV och matsal.

Rummen &r férdelade péd ett antal sammanbyggda tv8- och
treva@ningshus, alla med hiss. De &r fullt méblerade vid
inflyttning, men den boende har méjlighet att i stéllet sjalv

moblera sitt rum.

Det finns moijlighet att ta med sig husdjur efter

bedémning.

De olika husen bildar tre avdelningar. Méltiderna serveras
pd& respektive avdelning, dér det finns majlighet att slé sig
ned och &ta pé flera stéllen, men det finns ocksé méijlighet

att &ta enskilt p& sitt rum.

P& Solhdll finns éven fem fullt utrustade utslusslédgenheter

strax utanfér huvudbyggnaden.

Till huset hér en stor parkliknande trédgérd med ménga
uteplatser och mojlighet till trédgérdsodling, grillning och
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andra utomhusaktiviteter. P& omrédet finns éven en

utomhuspool.

| omgivningarna finns b&de sj6 (Vittsjon) och skog.
Ské&neleden passerar alldeles intill boendet och det finns

gott om promenadstigar runt sjén.

Vi tilldmpar fria besdkstider och erbjuder
dvernattningsmojligheter fér anhériga.

Vi férsoker alltid ordna ett informations-/studiebesdk innan

placering.

Malgrupp

P& Solhdll bor vuxna kvinnor och mén med psykiska
funktionsnedsdttningar relaterat till underliggande
psykossjukdom, personlighetsstérningar, neuropsykiatriska
syndrom och hjérnskador, med eller utan somatiska
omvdardnadsbehov. Vi kan méta personer med komplex
problematik i behov av sérskilt riktat stéd.

Boendet &r indelat i tre avdelningar:

« Abilis: Fér personer med psykiatrisk problematik med
ett utékat behov av stéd och tillsyn.

« Leon: Fér vuxna med psykiatrisk problematik.

« Summit: Fér aldre personer med psykiatrisk
problematik, ofta i kombination med somatisk
sjukdom.

o Orbit: Fér vuxna med psykiatrisk problematik.

Vi erbjuder @ven nio utslusslégenheter f6r personer som
klarar av att bo lite mer sjélvstandigt, dér vi kan trappa ned
stddet efter féorméga och behov. En del boende stannar hér
permanent.

Vid behov kan vi ombesérja transport till och frén var
enhet.

Vi tar placeringar enligt SoL, LVM, LPT, LRV, OPT och ORY,
samt erbjuder funktionsbedémningar och
funktionsutredningar.

Arbetssatt

Sabina Lindblad

Bitr. Verksamhetschef

J 076-720 92 04
sabina.lindblad@humana.se
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© Hassleholm, Skéne
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P& Solhall erbjuder vi stéd och hjalp i vardagen, social
gemenskap och samvaro samt en meningsfull vardag och

sysselsdttning.

Vi tror att det finns en potential till férandring och personlig
utveckling hos alla, oavsett grad av funktionsnedséttning,
och arbetar fér att den boende ska stérka sina sociala,
psykiska och praktiska férmdgor under sin vistelse hér.
Insatserna styrs av individuella genomférandeplaner som
utgdr frdn den boendes funktionsférmdga, resurser och

behov.

Vi arbetar salutogent utifrdn e och anvénder oss av
tydliggérande pedagogik med maélinriktad tréning i och
sociala fardigheter. Arbetet med den boendes motivation &r

A och O.

Ett omvardnadsteam bestéende av sjukskoterskor,
underskdterskor, arbetsterapeut, fysioterapeut och
psykiatriker arbetar med fokus p& den boendes delaktighet
och inflytande s& att mélen med vistelsen uppnds. Vi
erbjuder hélso- och sjukvard, omvérdnad, habilitering och
rehabilitering till och med nivé&n fér den legitimerade
sjukskéterskans, arbetsterapeutens och fysioterapeutens

yrkesansvar.
Dokumentation sker enligt IBIC-strukturen.

P& Humana arbetar vi utifrén ett normkritiskt perspektiv dér
alla ménniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gladje, genomsyrar verksamheten och hélls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar.

Maélet med arbetet pé& Solhdall ér att den som bor hos stegvis
ska klara ett s& sjalvsténdigt liv som mojligt utifrén férméga
och behov, och eventuellt 6ka méijligheten att kunna gé
vidare till eget boende.

Dar det &r aktuellt med utslussning samverkar vi gérna
med uppdragsgivaren i planeringen fér nasta steg och kan
ldmna férslag som matchar behoven. Utéver véra egna
tréningslédgenheter kan vi erbjuda bland annat LSS-boende
eller 6ppenvérd med boendestéd i egen Iégenhet inom

Humana.



Sysselsdttning och aktiviteter
Regelbundna fritidssysselséttningar stérker den fysiska och
psykiska hélsan, beteendeaktivering och sociala kontakter.
Tillsammans med kontaktpersonen upprattas individuella
schemalagda aktiviteter efter fdrméga och énskemal.
Exempel pd populdra aktiviteter ar padel, tennis och
badminton. Vi besdker ocksé ett aktivitetscenter i Ho6r

utifrén dnskemal. Sommartid grillar vi en géng i veckan.
Vid behov férsdker vi hjalpa till att finna praktikplatser.

Vi strévar efter att hjglpa vara boende att hitta en balans
mellan aktivitet och vila, vardag och helg — en struktur man

kan ta med sig vidare i livet.

Personal

Boendet &r bemannat dygnet runt, med tvé& vaken natt och

mojlighet att utéka bemanningen vid behov.

| personalgruppen finns bé&de kulturell och spréklig bredd.



