@ Humana

Mjosundavigen

Gruppboende

Mjésunda &r ett gruppboende i lantlig vastkustidyll
fér dig som omfattas av LSS personkrets 1. Vi vill att
du ska kédnna dig delaktig, kunna paverka och vara
en del av helheten. Genom samarbeten med féretag
och féreningar kan vi erbjuda stimulerande

sysselsattning.

Bostaden

Mijssundas gruppboende ligger i Odsmél, cirka fem
kilometer fr&n Stenungsund norr om Géteborg. Léaget ar
lantligt och vackert med nérhet till hav och smabéatshamn.
P& kort promenadavst@nd gdr buss till vastkustidyllen
Svanesund &t ena héllet och till centrala Stenungssund &t

andra héllet. Géteborg och Uddevalla nés enkelt med tag.

Stenungsunds torg erbjuder b&de livsmedelsaffarer, caféer,
restauranter och manga butiker. Runt centrala Stenungsund

finns gym, bibliotek och andra aktivitetsméjligheter.

| ett modernt tréhus i ett plan, byggt 2021, finns sex
fullutrustade tv@or med egen uteplats. Légenheterna ar pé
cirka 42 kvadrat med praktiskt kék, luftigt vardagsrum,
mysigt sovrum och rymligt badrum. | huset finns tvé
gemensamma utrymmen dér du kan se pd TV och umgés
med personal och évriga boende, samt ett gemensamt kék
med matsal. Varje ldgenhet har egen uteplats, som ocksé
kan anvéndas som ingdng, samt ett uppvéarmt férréd pé

utsidan. Wifi ingdr i hyran.

Du fér vara med och inreda din légenhet s& att den blir

personlig och passar dig.

Du dater dina maltider i Iégenheten men en dag i veckan
gter vi gemensam middag och varje dag bjuder vi pé
eftermiddagsfika.
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Husdjur ér méijligt att ta med efter bedémning.

Runt huset har vi stora grésytor med en stor uteplats dér vi
brukar grilla och umgés. | trédgd@rden finns pallkragar om

du vill vara med och odla.

Trots att vi ligger p& landet finns det gott om saker att géra
i ndrheten. Utéver badplatser och vandringsleder finns
Jordhammars herrgérd, med restaurang, loppmarknad,
marknader och café, Odsmals kyrka, som bland annat
ordnar bingo och musikkvéllar samt Stenungsunds ridklubb

och Odsmals kappseglingsklubb fér den som vill prova.

Du éar valkommen att titta férbi p& studiebesdk!

Vilka bor har?

Mijésunda ér ett gruppboende fér dig som omfattas av LSS
personkrets 1, det vill sdga personer med intellektuell
funktionsnedsdattning, autism eller autismliknande tillst&nd.
Vi kan aven ta emot dig med riskbruk eller har ett
utmanade beteende.

Sa fungerar det att bo har

P& Mjdsunda vill vi skapa ett hem fér varje boende, dér du
kan finna mening med tillvaron, kédnna dig delaktig i din
vardag och framfér allt kdnna trygghet i bdde det som &r
nytt och det som &r bekant.

Har bor du sjélv i din Iégenhet, med sténdig narhet till
personalstéd och umgéange efter dina behov. Du
bestémmer 6ver ditt boende och din Iagenhet, véar roll ar
att hiélpa till ot ordna s& att det kénns trivsamt och
bekvémt.

Vi strévar efter att alla ska ha inflytande éver vardagen,
utifrén sina egna férmagor och férutsdttningar. Du ér med
och utformar din genomférandeplan och tillsammans med

personalen planerar du dina dagar och aktiviteter.

Personal finns tillgénglig dygnet runt fér att stétta och
vagleda dig. De ger stéd i kontakten med sjukvarden och

andra delar av samhaéllet. Stéd i att finna sysselséttning och
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skapa en trivsam fritid ingdr ocksd, liksom stéd i kontakten

med daglig verksamhet.

Véra metoder har sin grund i kognitionsteorier. | arbetet
anvénder vi oss av ndgot som kallas och innebér att vi
jobbar lagmaélt och férebyggande. Vi tar ocksd hjélp av
samt fér att férklara aktiviteter och uppgifter pé ett visuellt
tydligt och strukturerat sétt. Mycket av arbetet gér ut pé aftt
stotta dig i din personliga utveckling och dér anvénder vi

bland annat .

P& Humana arbetar vi utifrdn ett normkritiskt perspektiv dér
alla manniskor har lika vérde utifrén de sju . Humanas
vardegrund, sammanfattad med vérdeorden Engagemang,
Ansvar och Gléadje, genomsyrar verksamheten och halls
levande genom dagligt ledarskap samt strukturerade

diskussioner och évningar med all personal.

Vi erbjuder hélso- och sjukvérd, omvardnad, habilitering
och rehabilitering till och med nivé&n fér den legitimerade
sjukskéterskan, arbetsterapeuten och fysioterapeutens

yrkesansvar.

Maélet for ditt boende p& Mjdsunda é&r att du ska n& en né
en 6kad sjalvstandighet och uppleva en tillfredsstéllande

tillvaro.

Sysselsdttning och aktiviteter

En motiverande sysselsattning ar viktigt for att man ska mé
bra. Aven regelbundna fritidsaktiviteter gér att du mér
battre. Darfor stéttar vi dig i att hitta sysselséttning och
utveckla en meningsfull och aktiv fritid. Tillsammans med
din kontaktperson gér du ett sysselsdttningsschema som

utgdr frédn dina intressen och férmégor.

Vi har kontakt med féreningar och féretag i néromrédet
som kan erbjuda praktik/sysselsattning. Négra exempel pé

géngavsténd frén boendet:

« Hijdlpa till med hastar och grisar i Valséng ridklubb.
Har finns ocks& méjlighet att rida

+ Arbeta med olika typer av hantverk och musik i
Humlebréten

 Hijdlpa till med trédgdrdsarbete i Bosses tradgard



+ Hijdlpa till med utfodring och skotsel p& en
minibondgérd

« Hijdlpa till p& ett hundcenter

Vi har tillgéng till fdrsamlingshemmet en dag i veckan, déar
personalen tillsammans med de boende har olika
skaparverkstader.

P& Mjésundas gruppboende gér vi ocksd ménga

gemensamma utflykter och aktiviteter.

Personal
P& Mjésundas gruppboende finns personal pé& plats dygnet

runt, med en sovande jour nattetid (vaken natt kan séattas in

vid behov).

P& boendet arbetar stédpedagoger och underskéterskor. |
personalgruppen finns eftergymnasial utbildning frén
hégskola eller yrkeshégskola, sdsom socialomsorg,
specialpedagogik/socialpedagog eller gymnasial
omvardnadsutbildning med inrikining p& LSS. Personalen
genomgdr fortldpande kompetensutveckling, utbildningar

och regelbunden handledning.

Sjukskéterska ar knuten till verksamheten fé6r medicinska
frédgor och finns pd plats en dag i veckan med

jourberedskap dygnet runt.



