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Valkomna till Humanas

familjehemsvard for vuxna

1. Information till familjehem

N&ar du/ni star med denna parm i er hand sa innebar det att ni bestamt er for att vara
en del av var verksamhet.

Det innebar ocksa att du/ni har bestamt er for att ta emot en vuxen, en ungdom eller
en féralder med barn i ert hem for en kortare eller langre tid.
Detta ar en betydelsefull roll och vi ser fram emot ett gott samarbete!

Vi har samlat viktig information i den har pdrmen, sa las gédrna igenom den innan ni tar
emot en placering.

Humana har flera kontor runtom i Sverige och du/ni kommer att ha kontakt med oss
p& Humana/ Ramlésa Social Utveckling i Helsingborg eller KBT Mélardalen som utgar
ifran Vasteras och Orebro.
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Vi som arbetar pa Humanas
Familjehemsvard for vuxna ar:

Olaf Thies, TF Enhetschef, 0706-69 95 24,
Sandra Rosdahl Nilsson, Behandlingssamordnare, 0706-69 95 25,

Konsulenter/Behandlare

Ulrika Olin, 0705-08 39 48,

Ahmed Chaaban, 0706-69 95 24,

Lars Olsson, 0706-69 95 26,

Karin Olsson Dahlstrém, 072-204 94 10,
Robert Gustafsson, 076-525 28 35

Post- och besdksadress:
Drottninggatan 3, 252 21 Helsingborg
Slottsgatan 27, 122 11 Vasteras
Fabriksgatan 22, 702 23 Orebro

Ni ndr oss vardagar kl 8-17 dven pa kontorsnumret
042-290260

Beredskapsnumret vardagar kl 17-08 samt pa helger
042-290267


mailto:olaf.thies@humana.se
mailto:sandra.jonsson@humana.se
mailto:ulrika.olin@humana.se
mailto:ahmed.chaaban@humana.se
mailto:lars.olsson2@humana.se
mailto:karin.olssondahlstrom@humana.se
mailto:robert.gustafsson@humana.se
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2. Vad hander infor en placering
Stall iordning rummet dér den placerade ska bo s3 att det kanns vdlkomnande.

Bjud pa nagot att &ta och dricka nar den placerade kommer.

Ténk pa att:
e Erbjuda en trygg och férutsagbar miljo till klienten

e Ge den placerade ett varmt och tryggt omhandertagande

N&r en individ placeras i familjehem s& &r det en insats som Socialtjénsten eller
Kriminalvarden beslutar om. Socialtjénstens beslut bygger antingen pa bristande
omsorgsformaga hos foréldrarna eller pd ett destruktivt beteende hos klienten sjélv.
N&r Kriminalvarden placerar i familjehem &r det antingen som en frivardspaféljd som
déms ut efter rattegang eller sd ar det som en utsluss i slutskedet av ett

fangelsestraff.

N&r vi far in en férfragan vill vi sa snart som méjligt ha ett méte tillsammans med
uppdragsgivaren och klienten fér att samla in information kring klienten. Detta gor vi i
form av en klientintervju, finns det adekvata utredningar gjorda begar vi aven in
dessa. Nar vi fatt en klar bild éver hur behovet hos klienten ser ut gér vi en
matchning mot vara lediga familjehem, nar vi hittat ndgot vi anser passar kontaktar
vi er med en presentation av klienten och ser om ni &r intresserade. Ar ni det sa
skickar vi den familjehemsutredning som &r gjord pa er till uppdragsgivaren. Darefter
planerar vi oftast in ett studiebesdk sa klient och familj far en chans att tréffas. Om
bdda parter sdger ja planerar vi ett lampligt datum for placering. I de fall
socialtjansten ar uppdragsgivare och de inte har mdjlighet att beséka familjen innan
placering brukar dom vilja komma pa besék vid ett senare tillfille. Vid placering ska
socialtjansten utforma en vardplan dér det ska framga vilket uppdrag familjehemmet

har under placeringen.
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Om ni har andra placeringar via andra organisationer &r det viktigt att vi far den
informationen och kan férmedla den vidare till uppdragsgivaren. Det &r ocksa av stor

vikt nar vi gér matchningen. For att f& dom bésta forutsattningarna for en lyckad

placering &r matchningen viktig och i det avseendet gors en bedémning utifrdn familj-
klient, barn i familjen-klient och andra placerade-klient. Viktiga aspekter att ta hansyn
till &r klientens alder, kén och bakgrund och matcha det gentemot resterande i
familjen. I kombination med detta gér vi en riskanalys for att i storsta méjliga man
undvika att placera klienter som av olika anledningar inte ar lampliga for
familjehemsvard. De underlag vi har &r det som ligger till grund for riskanalysen, om
det trots detta skulle vara sa att klienten upplevs som hotfull/obehaglig ska Humana
omedelbart underrattas om detta. Detta galler saval verbalt som fysiskt vald. Det &r

aldrig okej att inte kanna sig trygg med klienter i sitt eget hem.



Humana

3. Familjehemmets uppdrag

Avsatt tid for att kunna delta i den grupphandledning och fortbildning som erbjuds av

Humana. Det kan vara till stor hjalp i ditt vardagliga arbete med den placerade.

Grupphandledning och utbildning

Ni kommer &ven att ingd i en handledningsgrupp, tillsammans med andra jour- och
familjehem. Handledningsgrupperna traffas c:a 1 gdng/manad. Dér kan ni lyfta
mojligheter och svarigheter med en placering. Ni far ocksa dela era erfarenheter med
andra jour- och familjehemsféraldrar. Det ar en grupp dar ni kan stétta och vagleda
varandra. Gruppen leds av en konsulent fran Humana eller i vissa fall en extern

handledare.

Sekretess

Som jour- och familjehem &r det viktigt att tdnka pa att inte lamna ut mer uppgifter
dn noédvandigt kring klienten. Skola och hélsovard kan behéva veta de faktiska
omstandigheterna kring en placering, men tank igenom vad som ar ndédvandigt att

beratta for att de ska kunna ge klient det basta stédet och hjalpen.

Ni ska inte beratta for utomstdende om klienten, dennes bakgrund eller familj om det

inte ar nédvandigt fér dem att i sitt yrke kanna till detta.

Tank ocksa pa att inte Idgga ut bilder pa klienten pa sociala medier utan samtycke.

Radgdr med familjehemskonsulenten om hur ni ska hantera detta.
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4. Vad hinder under en placering
Vid en familjehemsplacering ar det viktigt att hjalpa den placerade att hantera den
ovisshet som placeringen innebar, "vad ska handa sedan”... Detta gér man genom att
lyssna pa den placerades funderingar, men man behdver ocksa hjalpa till att tdnka pa

annat genom samtal och aktiviteter.
Var en positiv och stéttande férebild i vardagen.

Arbeta med de mal som satts upp for den placerade. Det kan t ex vara att stétta en
fungerande skolgdng/sysselsattning, hitta lamplig fritidsaktivitet, uppmuntra till
positiva kamratkontakter osv. Vid placering av vuxna ar en stor del av uppdraget att
stétta dom i att bli sjalvstandiga. Den placerade kan behdva stod i att lara sig att
skota sin ekonomi, sysslor som rér hemmet som exempelvis matlagning, stadning och

tvatt. Dar ar ni som familjehem en viktig del.
Samverka med andra aktdrer runt den placerades fysiska och psykiska halsa.

Hur vi arbetar

Under tiden som ni har en placering kommer ni att fa handledning av Humanas
konsulenter. I forsta hand &r vara placeringar konsulentstédda, detta innebar att ni
som familjehem har det stérsta uppdraget fran socialtjansten och att vara konsulenter
handleder er i uppdraget, via bade strukturerade handledningstillfallen och telefon. Vi
foljer upp hur det gar med placeringen, vad som fungerar bra och vad som kan
upplevas som utmaningar. Samtalen kan aven handla om att stamma av laget
gentemot malen i vardplanen eller diskutera mer vardagliga fragor som ni kan behéva
hjalp att hantera. Vid konsulentstédda placeringar har konsulenten oftast ingen

direktkontakt med den placerade.

I de fall dar uppdragsgivaren énskar behandling fér den placerade tillgodoser vi detta
i dppenvard. Da traffar vara behandlare klienten oftast 1 gang i veckan, antingen

hemma hos er, via teams eller pd ndgot av vara kontor.
8
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I de uppdrag dar CRA ingdr gor behandlaren en genomférandeplan tillsammans med
den placerade inom den férsta manaden, denna ska sedan uppdateras m&nadsvis.
Genomfdrandeplanen ligger till grund fér den rapportering som sker manadsvis fran
behandlaren till socialtjdnsten. Vid placering fran kriminalvarden rapporterar

konsulenten istéllet via kriminalvardens egen manadsrapport.

I de fall dar socialtjansten ar uppdragsgivare ska det under placeringstiden vara
regelbundna uppféljningsméten tillsammans med den placerade, familjehemmet,
konsulenten och placerande socialtjanst. D& gar man igenom hur det gar och gér en
plan for placeringen framat. Det &r viktigt att komma ihag att det &r placerande

kommun som har det yttersta ansvaret for placeringen och som fattar alla beslut.

Att ta emot en placering kan innebéra pafrestningar fér den egna familjen, bade for
de vuxna och fér barnen som bor i familjen. Familjehemskonsulenten kan stétta och

handleda kring dessa svarigheter.

Beredskap

Vi har beredskap som &r pakopplad pa kvéllar och helger. Det &r var egen personal
som har schemalagd beredskap. Om den placerade tar aterfall, avviker eller annat
som kan bedémas som akut/allvarligt ar det viktigt att ni kontaktar beredskapen och
meddelar. Var beredskap &r enbart 6éver telefon dar forsdker vi handleda och végleda

er utifran specifik situation.

Narstdende/besdk

En del i uppdraget berér klientens natverk. Tillsammans jobbar man for att
strukturerat ge den placerade verktyg fér att kunna férhalla sig till och hantera sitt
sociala natverk. For de placerade som ar myndiga och som sjalv inte har barn ar det
den placerade sjalv som styr hur frekvent kontakten ska vara. Varken familjehemmet
eller konsulenten har mandat att ta eller svara an pa kontakter fran narstaende till
dem placerade utan dennes godkannande. I de fall den placerade valjer att lyfta
sekretessen och vill involvera sina anhériga i behandlingen forséker konsulenten

tillgodose detta dnskemal i de fall de inte direkt missgynnar den placerades
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tillfrisknande eller rehabilitering. Flera av vara placerade kommer fran

hemférhallanden med dysfunktionella relationsménster och i dessa fall uppmuntrar
konsulenten inte till kontakt mellan den placerade och sina anhdriga utan férsdker
istéllet stimulera och visa vagen till nya och mer konstruktiva sociala relationer. Vart
mal med placeringen &r att erbjuda méjligheter till ett drogfritt liv, social
rehabilitering och béttre psykiskt maende. I detta ingar den placerade sociala
relationer som en sjalvklarhet.

Vad géller besdk av anhériga i familjehemmet sa &r det er fulla frihet att neka till
detta, om ni ddremot valjer att ta emot besdk sd bér detta ske i samrad med
konsulenten. D& gérs en bedémning pa om det &r lampligt. Om besdket gagnar den
placerades m&ende och utveckling och familjehemmet inte har ndgot emot det s

brukar Humana se positivt pa besdk av anhériga.

Ledigheter

Det hander att den placerade vill 8ka hem till sina anhériga under placeringen. Det
kan rora sig om besdk dver dagen, helgen eller en langre period vid sommar och
l&nghelger. Det ar konsulenten tillsammans med placerande myndighet som tar beslut
om beviljad ledighet. I de fall den placerade har underhalisbehandling ska &ven
beroendemottagningen vara delaktig i beslutet. Vid ledighet ska familjehemmet ge

den placerade 100 kr per dygn for att tdcka upp matkostnader.

Drogtester

Som ett stdd i den placerades tillfrisknande tas dvervakade drogtester i form av urin
eller salivprov. Dessa tas regelbundet men ofdrberett, dels for att utesluta missbruk
men ocksa fér att myndigheterna kréver det i sina placeringsavtal. Det tas &ven
drogtester vid misstanke om drog- eller alkoholintag samt for att de flesta placerade
ser det som ett stéd i det nya drogfria livet. Vid konsulentstédd placering kan ni som
familjehem uppmanas att genomféra aven om den placerade inte har
missbruksproblematik, konsulenten ser till sd att ni har utrustning hemma for att
kunna genomfdra detta. Ni far &ven instruktioner i genomférandet. Drogtesterna ska
tas pa uppmaning av konsulenten och resultatet ska rapporteras tillbaka till
konsulenten. I de fall den placerade har behandling i 6ppenvard tar behandlaren

drogtest i samband med behandlingssamtal.
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Vid placering i halvvagshus ar det dven ni som uppmanas att ta urin- och

utandningsprov. Vid provtagning ska detta ske oregelbundet och dvervakat, nar test
ar taget ska det rapporteras till konsulent och journalféras. For placerade med
missbruksproblematik ska urinprov och utandningsprov tas 2 ganger i veckan. Om det

inte finns ndgon missbruksproblematik ska testerna tas 4 gdnger i manaden.

Oavsett om det finns missbruksproblematik eller inte ska den placerade alltid lamna
bade urinprov och utandningsprov efter ledighet innehallande évernattning. Det &r

viktigt att detta genomfdrs korrekt.

Urinprovstagning kan upplevas integritetskrankande av den placerade och det ar
darfor viktigt att ha en 6ppen och arlig dialog om provtagningen. Om klienten lamnar
ett positivt drogtest och nekar till intag av narkotika kan provet skickas for verifiering.
Allt intag av droger meddelas omedelbart till uppdragsgivaren och tas aven upp i

ndsta manadsrapport.

Det ar en allman kunskap att det fuskas med urinprov i samband med
narkotikascreeningar. Det finns manga séatt att manipulera ett urinprov dar malet &r
att ddlja ett eventuellt intag. Allt som paverkar urinens pH-varde anvands for att
manipulera urinprov. Exempelvis: Tillsattning av bland annat sapa/tval, svavel,
citronsyra eller ammoniak direkt i urinprovet, detta paverkar urinens pH-vérde och
leder till felaktiga negativa svar. Vid intag av dessa amnen ar effekten inte lika stor.
Ett stort intag av vatten precis innan urinprovet lamnas gor att urinen blir valdigt tunn
(1&g kreatininhalt) och koncentrationen av narkotika faller och ger darfér inte utslag
pa testen. Att byta ut sin egen urin mot ndgon annans, att férvara det i exempelvis en
flaska eller kondom och utanfér observation hélla ner det i urinprovet. Ar urinen fér
ljus kan inte drogfrihet styrkas och testen raknas som ogiltig. Det mest optimala ar

att ta drogtest i morgonurinen.

Folkbokforing

Vid placering i familjehem bdér den placerade andra sin folkbokféringsadress till
familjehemmets. Detta ar en forutsattning for att familjehemmets hemférsakring ska
gélla om klienten till exempel ré@kar ha sénder nagot i familjehemmet under sin

placering dar. En in blancoblankett fylls ocksa i dar klienten skriver namn,
11
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personnummer, telefonnummer samt en alternativ adress. Denna blankett forvaras i
klientens akt och anvénds i de fall dd den placerade avviker. I de fall dd den
placerade inte kan folkbokféra sig pa familjehemmets adress behéver man ha en
dialog med placerande myndighet om hur férsikringsfragan skall 16sas. Det &r dven
viktigt att familjehemmet har en dialog med sitt férsakringsbolag om hur manga som
ar boende i hemmet. Om klienten vill ha sin post till familjehemmet skall en c/o
adress anmalas och det gérs genom att fylla i en blankett om sarskild postadress som

sedan skickas till Skatteverket.

I vissa kommuner ar det ett krav att vara skriven i kommunen for att fa stod ifran

exempelvis arbetsférmedlingen.

Riktlinjer for medicinering inom Humana

Vid klientintervjun frégas alltid efter aktuell medicinering, vilka preparat som finns
utskrivet och vilken lakare som ar ansvarig for dessa. Vi accepterar oftast inte
beroendeframkallande mediciner. Familjehemmen eller familjehemskonsulenterna ska
inte dela medicin men familjehemmet behéver ha medicinerna i ett I3st utrymme och
ibland dven dvervaka nar den placerade tar sin medicin. Det ar viktigt att alltid ha en
dialog med familjehemskonsulenten om klienten far ndgon ny medicin utskriven. I de
fall den placerade har underhallsbehandling och far hemdoser kan ni som familjehem
dven forvara dessa i ett Iast utrymme som stéttning for den placerade. Ni kan aldrig
neka den placerade medicinen d& det &r en beroendemottagning som tagit beslut pa
att den placerade kan hantera hemdoser, men i de fall d@ den placerade tagit aterfall
bor ni alltid hdnvisa denne till beroendemottagningen sa dom kan géra en medicinsk
beddmning innan medicin intas. Gors inte detta och den placerade har droger eller

alkohol i kroppen kan det fa férodande konsekvenser.

Allman information

CSN/Ekonomi - Om den placerade studerar och &r mellan 16-20 &r har denne rétt till
studiebidrag via CSN. Detta &r pa 1250 kr per manad och betalas ut september-juni.
Diskussioner kring ekonomi kan behéva tas upp dterkommande beroende pa hur den

placerade klarar av att skdta sin ekonomi.

12
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Hygien - Familjehemmet har ansvar for att den placerade skéter sin egen hygien.

Exempel pa god hygien &r att tvatta handerna ofta, duscha och byta underklader
varje dag och ténderna borstas morgon och kvéll. Detta ingar i den Allmanna dagliga

livsféringen, ADL.

Sexualupplysning - I vissa fall kan man behéva samtala med den placerade kring
sexualitet. Om den placerade &r ung, under 25 ar beroende pa vilken mottagning det
ar, kan denne vanda sig till ungdomsmottagningen foér sexualupplysning, hjalp och
r%dgivning. Det galler bland annat karlek, relationer, familjen, samlevnad, sexualitet,
preventivmedel, kdnssjukdomar, graviditet och abort. Ar man vuxen kan man vénda
sig till RFSU eller sjukvardens gyn/preventivmottagningar. Det &r bra om

familjehemmet kan hjdlpa den placerade att komma till ratt instans.

Brott och straff - I Sverige ar straffbarhetsdldern 15 ar men den som &r mellan 15
och 18 &r brukar inte démas till fangelse, utan till sluten ungdomsvard om brottet &r
grovt. De straff som finns fér unga i évrigt &r éverlamnande till vard inom
socialtjansten -i vissa fall kombinerat med ungdomstjénst, samt sluten ungdomsvard.
Den som doms for brott hamnar ocksa i polisens belastningsregister och kan ge
problem nir man sedan soker vissa utbildningar, jobb och bostad. P& Polisens
hemsida www.polisen.se kan man lasa mer om lagar, regler, fakta om brott och
straff.

ADL - Allman Daglig Livsforing - Under placeringstiden behéver den placerade
utveckla fardigheter som kravs for att bli sjalvstandig och klara ett eget boende efter
placeringen. Det kan handla om att bland annat ldra sig: tvatta, stada, handla, laga
varierad mat och skéta sin ekonomi. Detta behdver den placerade fa handledning i
och tréna pa oavsett kén, alder och mognad. Vad géller allméant fér ADL, se bifogad

bilaga.

Gemensam middag/Tid tillsammans - Att dta middag tillsammans pa kvéllen &r viktigt
eftersom det &r den stunden pa dagen d@ man samlas och umgas. I vardagen &r det
dock inte alltid méjligt d@ man kan ha olika aktiviteter och dtaganden som kan

komma emellan. Om man av nagot skil inte kan narvara vid middagen eller far

13
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forhinder forvantas man informera varandra om det. Nar man ar placerad i en familj
som inte &r ens egen &r man inte alltid sd intresserad av att umgas. Det &r trots det
viktigt att man gér gemensamma aktiviteter och tillbringar tid tillsammans med dom
man bor med. Detta bidrar till en foértroligare relation till varandra, man

kommunicerar battre och har lattare for att ta sig igenom motgangar tillsammans.

Sambhallsinformation
Om man kanner sig sjuk eller har skadat sig och det inte ar akut kan man ringa till
vardguiden pa nummer 1177. Om man &r i akut behov av sjukvard, brandkar eller

polis ringer man 112. Om man vill komma i kontakt med polisen ringer man 114 14.

Polisen — hjalper dig om du blivit utsatt for ett brott eller om du vill géra en anmalan

om brott mot dig sjélv eller ndgon annan.
Socialtjansten - ska se till sa att alla i kommunen far den vard och stéd som kan
behdvas vad galler exempelvis missbruk, ekonomiskt stéd, radgivning och

familjestdéd. Man vander sig till socialtjansten i den kommunen man ar skriven i.

BRIS - finns till fér barn och unga om man har behov av att prata med nagon utbildad

vuxen.
Arbetsféormedlingen — hjalper till att sdéka jobb och kan erbjuda vissa utbildningar.

Forsakringskassan - Utreder och beslutar om man kan fa bidrag och erséttningar for

bland annat sjukdom, handikapp, féraldraledighet eller barn- och bostadsbidrag.
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5. Information om Humana
Humana ar ett stort nordiskt omsorgsforetag med cirka 16 000 hel- och
deltidsanstallda medarbetare som erbjuder tjanster inom individ- och familjeomsorg,

personlig assistans, aldreomsorg och bostader med sarskild service enligt LSS.

RSU tillhér division Familjehem och éppenvard, vi utgar fran Helsingborg. KBTM tillhér

ocksa division Familjehem och éppenvard och utgar fran Vasteras och Orebro.
Humana har flera olika verksamheter som arbetar med samma malgrupp som oss,

Detta bidrar till samarbete och gor att vi kan slussa klienter mellan vdra enheter om

vi ser ett annat behov &n den vard som erbjuds ex i vara familjehem.
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6. Vara metoder
Humana anvénder sig av flera evidensbaserade metoder utifran beprévad erfarenhet i
enlighet med de nationella riktlinjerna fér missbruks- och beroendevard. Vi arbetar
generellt efter en l6sningsfokuserad och féréndringsinriktad metod som bygger p& “den

goda relationen” dar vi vill skapa delaktighet, gemenskap, trygghet och tillit.

CRA (Community Reinforcement Approach)

Syftet med CRA ar att skapa ett kraftfullt férstarkningssystem fér beteenden som
innebér drogfrihet. Genom CRA stélls fragor kring hur klientens férstarkningssystem
ser ut. Behandlaren férsoker, tillsammans med klienten, utforska vad det ar som
vidmakthaller klientens missbruk samt utréna i vilka specifika situationer missbruk
respektive dnskvart beteende forekommer hos klienten. CRA:s huvuduppgift ar att
upptdcka det som kallas "utlésare” till drogbeteende samt uppmadrksamma férstarkare

for alternativa beteenden som ar battre anpassade till ett nyktert liv.

Fardighetstraning

Fardighetstraning ar en del av DBT, men kan aven anvandas som en egen metod.
Manga av RSU/Humanas klienter saknar formagan till/fardigheter, att vara “hér och
nu”. De har svart med koncentration och uppmérksamhet. Manga har dven svarigheter
att styra sina kanslor och beter sig darfér ofta oberdkneligt och impulsivt. Nagra har
dessutom svarigheter att hdvda egna behov i relation till andras och kommer darfor
|4tt i konflikt med omvériden. Denna konflikt blir dérefter ofta mycket svar fér dem att
hantera. De flesta av vara klienter har dven svart att std ut nér det uppstar en
krissituation runt dem. Var fardighetstréning syftar till att starka klienternas férmaga
att hantera livets olika svarigheter och innehaller fem olika steg som samtliga, pa olika
satt, syftar till att 6ka formagan till att bete sig effektivt. Fardighetstréningen &r
konkret och har till uppgift att hjalpa klienten att battre hantera vardagens alla

bekymmer och problem.

HAP (Hasch-programmet)
Hasch-programmet ar en praktisk metod som anvands for att hjalpa haschmissbrukare

ur sitt missbruk. Metoden har vaxt fram ur en kombination mellan praktiskt arbete
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med missbrukare och en genomgang av vetenskapliga studier pa de skadeverkningar

cannabis framkallar. Metoden &r anvandbar for alla som p& ndgot vis missbrukar

hasch.

Behandlingen innehaller tre olika steg. Det forsta steget har en medicinsk karaktar dar
man diskuterar klientens upplevelse av haschets farmakologiska effekt samt de
avtandningssymptom som visar sig. Fastan haschrékaren kan ha gjort ett langre
uppehall i sitt droganvandande &r hen fér det mesta inte medveten om vilka
avtandningssymtomen ar. Det andra steget har en psykologisk pragel och kanslor av
ensamhet och isolering kan bli patagliga for klienten, men &ven andra kanslor gér sig
pdminda. Det tredje steget har ett socialt sérmarke och &r starten pa en ny

identitetsutveckling for klienten.

MI (Motiverande samtal)

MI ar en klientcentrerad, direktiv metod som, genom att utforska och lésa upp
ambivalens bygger upp den inre motivationen for forandring. Metoden stimulerar
klienten till att pa egen hand l6sa problemen i sitt eget liv. Det &r viktigt att visa att
man tror pa klientens formaga att hitta de ratta vdgarna i den egna tillvaron och att
behandlaren stimulerar och férstarker klientens steg i en positiv inriktning. De
forhallningssatt som rekommenderas i MI &r: motivation (vilja, kunna, beslut), empati
och klientcentrering. MI-andan praglas av att respektera autonomi, framkalla
forandring och samarbete. Kommunikationsfardigheterna i MI bestar av att bekréfta,
stilla 6ppna fragor - samtalet ska ha fler &ppna &n slutna fragor, reflektion -
upprepning, omformulering, tolkning, kdnsla samt sammanfattningar dar behandlaren

for fram bada sidorna av problemet.

AP (Aterfallsprevention)

AP &r ett tydligt strukturerat manualbaserat program som anvéands for att forebygga
aterfall vid beroende. Manualen vi anvander innehdller material fér 21 sessioner. 10 av
dessa ar obligatoriska och 11 &r valfria. Malsattningen med programmet ar att lara
klienten anvanda aktiva beteendemassiga eller kognitiva strategier for att kunna

hantera sina problem istallet fér att férlita sig pa drogen som en icke &ndamalsenlig
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copingstrategi. Programmet ger ocksa en tréning av fardigheter som leder till kat

socialt stod, vilket &r en av de viktigaste forutsattningarna for fortsatt drogfrihet.

Angesthantering

Angesthantering &r en kurs/skola som halls fér och tillsammans med klienten som
syftar till att klienten ska ldra sig mycket om angest, fa verktyg och strategier att
hantera sin egen. Detta kan utféras bade enskilt och i grupp. Klienten ska med hjalp av
kursen kunna se att det gar att underlatta livet om man har ratt kunskap och att det
gar att paverka sin egen angest. Kursen &r uppbyggd p& hemuppagifter,
psykoedukation, mindfulness-6évningar och exponering. Man lyfter aven férekomsten av

psykisk ohdlsa for att normalisera det.
Vi kan &ven erbjuda psykoterapi for vuxna med ADHD och angesthantering.

Via psykolog och arbetsterapeuter inom Humana kan vi adven erbjuda neuropsykiatriska

utredningar och funktionsbeddémningar.
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7. Ekonomisk ersitining

Fér uppdraget som jour- och familjehem erhdller ni ekonomisk erséttning i tva delar.

Arvode

Arvodet &r den ersattning som ni som jour- och familjehem far for arbetet ni utfér.
Arvodet ar en skattepliktig inkomst som beskattas som inkomst av tjanst.

Arvodet ar sjukpenning- och pensionsgrundande, men berattigar inte till
tjanstepension eller A-kassa. Uppdraget som jour-/familjehem ar heller inte

semestergrundande.

Arvodet varierar med uppdraget, vad som kravs vid varje enskild placering och hur
avtalet med kunden ser ut.

Humana gor avdrag for preliminarskatt samt betalar lagstadgade avgifter.

Om du som jour-/familjehemsféralder blir sjuk s kontaktar du sjélv
Forsakringskassan, da det inte r&der nagot anstallningsférhallande mellan dig som

familjehem och Humana, utan det &r ett s3 kallat uppdragsavtal.

Omkostnadsersattning
Ombkostnadserséattningen ska ga till direkta omkostnader fér den placerade.

For att fa en mer samstdmmig hantering av omkostnadserséttningen bland vara jour-
och familjehem har vi gjort féljande preciseringar:

Omkostnadsersattningen ar uppdelad i grundkostnad, tillaggsbelopp och

extra tillaggsbelopp.

Beloppen &r berdknade utifran arets prisbasbelopp och revideras darmed arsvis. Om
det visar sig att klienten har utékade behov som kan ge anledning till en utbkad

omkostnadsersattning ska detta styrkas och redovisas.

Skatteverket listar exempel pad vad grundkostnaden ska ticka, vilket ar féljande:
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livsmedel
klader

personlighygien

fickpengar

forbrukningsvaror

mobler

tv och telefoni

resor och aktiviteter

Okad férbrukning av el och vatten

normalt slitage pa& mobler

Exempel pa vad som ingar i tilliggsbeloppet:

Belopp i denna kategori ska vara kopplat till klientens individuella behov. Kvitto

behodvs ej.

resor till ndrstdende, exempelvis egna barn eller foraldrar

specialmat (laktos, 222:- eller glutenfritt 78:-/manad)

Bilkdrning. Antingen laggs det upp ett schablonbelopp, ex 20 mil eller all kérning i
efterhand.

glasdgon eller linser

dyrare fritidsaktiviteter

semesterresor

Fardtjanst

Exempel pa vad som ingdr i extra tilliggsbeloppet:

Kvitto behdvs for att styrka kostnaden

Dator

Cykel

Moped

Andra ej aterkommande/ enstaka kostnader med ett tydligt syfte sett ur

behandlingssynpunkt

20



Humana

Infor ar 2018 skarptes kraven fran Skatteverket angdende omkostnadsersattningen.
Beloppet som dverstiger grundomkostnaden kan inte schablonmassigt betalas ut.

Tillaggskostnader behdver specificeras och motiveras annars raknas de som arvode
och beskattas dérefter. Ar det kostnader som kan hérledas till klienten och som kan

motiveras godtas de av Skatteverket.

Deklarationen

N&r man far sin inkomstdeklaration fran Skatteverket, ar utrakningen gjord pa att
betala skatt pd bade arvodet och omkostnadsersattningen. P& inkomstdeklarationens
forsta sida finns olika punkter och sma rutor med nummer. Nagra av dem &r

forifyllda:

1. Inkomster - Tjanst
Ruta 1.1 Lén, férmaner, sjukpenning mm
Har finns arvodet medraknat
Ruta 1.2 Kostnadersattning
Har star en summa fortryckt, den omkostnadsersattning man fatt utbetalt.

Den summan ska dras av i sin helhet under punkt 2, se nedan.

2. Avdrag - Tjanst

Ruta 2.4 Ovriga utgifter

Man far bara géra avdrag fér den del av omkostnadsersattningen som éverstiger
5000 kronor. Fyll &nda i hela beloppet, Skatteverket drar sedan bort allt utom de

5000 kronorna, som ni far betala skatt pa.

Forsakringar

Jour- och familjehemmet forbinder sig att ha ett fullgott férsakringsskydd som tacker
skador och krav som kan uppkomma till féljd av en placering. Det ar darfér viktigt att
jour-/familjehemmet infér en placering ser dver sitt férsakringsskydd. Vanligtvis ingar
alla som &r folkbokférda pa adressen i hemférsékringen, men kontakta i samband

med en ny placering ditt férsakringsbolag och kontrollera vad som galler.
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Det ar bra att dven teckna en allriskférsakring som ger battre skydd vid resor, stélder

och annat. En allriskférsakring kan innebara att man inte behdver teckna separata

forsakringar vid koép av telefoner och annan hemelektronik.

Humana har en férsakring som i vissa fall tacker skador som uppkommit till foljd av

en placering och ger ett fullgott skydd fér klienten.

Kontakta din familjehemskonsulent i de fall det uppkommit en situation dar

forsakringsvillkoren kan komma att bli aktuella.
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8. Lagrum
SolL, Socialtjanstlagen
De som ar placerade enligt SoL ar frivilligt placerade, det ar socialtjansten som har
ansvaret for placeringen. Skulle den placerade avvika eller ta aterfall kontaktar ni
var beredskap men eftersom placeringen sker pa frivillig basis finns det ingen
anmalningsplikt till socialtjansten, om inte annat avtalats. I de fall dar den
placerade &r minderarig behdver vissa atgarder anda tas om dom avviker, oftast ar

det vardnadshavare som kontaktas i dessa fall.

LVU, Lagen om vard av unga

Unga personer kan tvadngsvardas enligt LVU, det ar da socialtjdnsten som foreslar
denna typ av tvdngsvard. Detta innebér att socialtjansten har gjort en bedémning
att den placerades eget beteende ar for skadligt eller att det finns brister i
omsorgen fran den placerades anhériga. I dessa fall &r den placerade inte fri att
bestamma sjalv nar och hur denne ska réra sig utanfér familjehemmet. Om den
placerade avviker eller tar aterfall maste var beredskap kontaktas, ansvarig
beredskapspersonal maste sedan kontakta den ansvarige socialtjinstens jour och
féormedla informationen. I manga fall utfardar dom da en handréackning till
familjehemmet om den placerade hittas. Den som ar beredskapsansvarig har daven
majlighet att kontakta Humanas placeringsjour for att underséka alternativa
|6sningar for tillfallig placering, detta behdver i sddana fall férst godkannas av
socialtjanstens jour.

Ett LVU kan foérldangas i de fall dar den placerade inte slutar vara en fara for sig

sjalv.

LVM, Lagen om vard av missbrukare

I de fall da den placerade har ett sa tungt missbruk att denne utgér en fara for sig
sjalv eller andra kan man besluta om tvangsvard enligt LVM. N&r detta sker
placeras klienten pa ett LVM-hem, oftast i minst 3 manader. Som utsluss kan
klienten bli placerad via oss i familjehem, denne &ar da fortfarande kvar under
tvangsvard och i de fall den placerade avviker eller tar aterfall behéver LVM-

hemmet kontaktas. Det ar socialtjansten som utreder om den placerade ska
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tvangsvardas men saldnge den placerade har LVM &r LVM-hemmet ansvariga for

denne. Sker ndgot utanfoér kontorstid &r det viktigt att ni kontaktar var beredskap

som i sin tur formedlar informationen vidare till LVM-hemmet.

Kriminalvardslagen

I samband med rattegdng kan man démas till tva typer av kriminalvard, antingen
anstalt eller frivardspaféljd (kontraktsvard). I vissa fall kan man i slutet pa sitt
anstaltsstraff fa en utsluss i form av vardvistelse eller halvvégshus i enskildhet.
Dessa placeringar innebdar att den placerade har kriminalvdrden som ansvariga for
deras placering, antingen via frivarden eller en kontaktperson pa anstalten dar
klienten verkstallt sin senaste del av straffet. Att vara placerad via kriminalvarden
innebar att den placerade har stora begransningar i sin frihet trots att denne ar
placerad i familjehem. Vid kontraktsvard eller vardvistelse far den placerade under
den férsta manaden inte réra sig utanfor familjehemmet pa egen hand alls, darefter
har klienten ratt till 16 timmars ledighet i veckan dér denne far utnyttja max 3
timmar per dag. For att f& utsluss via kriminalvarden maste den placerade ha en
viss typ av permission beviljad, ofta foljer denna permissionsstege med vid
placeringen. Det &r dock inte ndgot den placerade har réatt att bestamma sjalv. Vill
den placerade ha permission maste detta forst férankras med
familjehemskonsulenten som i sin tur férankrar det vidare med ansvarig
kontaktperson pa kriminalvarden. Permission kan beviljas max var 14:e dag. I de
fall den placerade avviker eller gér ndgot som bryter mot det regelverk som finns
maste ni kontakta beredskapen som i sin tur har skyldighet att kontakta
kriminalvarden. I manga fall far den placerade aterinstélla sig pa anstalt/hikte vid
misskotsamhet.

Placering i Halvvagshus i enskildhet (familjehem) ar en form av utsluss som den
placerade kan fa i slutet av sitt fingelsestraff. Det &r frivdrden som &ger drendet
och reglerar klientens schema. Som placerad i halvvagshus behdver den placerade
béra fotboja och all vistelse utanfér boendet ska vara schemalagd. Hur manga
timmar som beviljas fér vistelser bortsett fran vid sysselsittning styrs av frivarden.
Malsattningen med denna placeringsform &r att bereda kriminalvardens klienter
méjlighet till en vélplanerad och trygg utsluss med syfte att minska aterfall i brott.

Det &r viktigt att den placerade inte kan vara franvarande utan familjehemmets
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kdnnedom, att obehdrig person inte far vistas i boendet dér den placerade bor, det
behdver finnas minst en familjehemsforalder narvarande vid det enskilda boendet i
nara anslutning under dygnets alla timmar. Vid dessa placeringar behdver
familjehemmet tillgodose daglig tillsyn och &ven ta urinprov pa den placerade enligt
dverenskommelse med frivarden. En forutsattning for att fa bli placerad i
halvvagshus ar att klienten har en ordnad sysselsattning vid och under placering.
Vid urinprovstagning ska detta ske oregelbundet och dvervakat, nar test ar taget
ska det rapporteras till konsulent och journalféras. For placerade med
missbruksproblematik ska urinprov och utandningsprov tas 2 ganger i veckan. Om

det inte finns ndgon missbruksproblematik ska testerna tas 4 ganger i manaden.
Oavsett om det finns missbruksproblematik eller inte ska den placerade alltid lamna

bade urinprov och utandningsprov efter ledighet innehallande évernattning. Det &r

viktigt att detta genomférs korrekt.
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9. Avslutande av placering
D3 placeringen avslutas skrivs en slutrapport utifran det uppdrag som gavs. Den blir
en sammanfattning av hela placeringstiden samt information om den aktuella

situationen.

10. Hjalp oss att hitta fler bra familjehem!

Humana Familjehem och Oppenvard véaxer och &r standigt i behov av fler familjehem.

Behovet finns i hela landet, frdn norr till sdder.

Om du har ndgon i din ndrhet som du tror skulle kunna vara intresserad av att bli
jourhem, familjehem eller halvvagshushem s& &ar vi tacksamma om du tipsar dem om

att kontakta oss.

For att visa hur mycket vi uppskattar ditt tips s kommer vi att betala ut en
ersattning pa 10 000 kronor om familjen du tipsat om blir utrett, godként och tar

emot en placering som varar tva veckor.
Kanner du nagon som du tror skulle passa?

Hanvisa dem garna till eller
dar de kan fa mer information om vad det innebér

att vara familjehem. Alternativt vand dig till din familjehemskonsulent med tipset.

Tack foér hjalpen.
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