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Tips och information till jour- och familjehem 
Inför placering: 

Ställ i ordning rummet där barnet/ungdomen ska bo så att det känns välkomnande. 

 

Bjud på något att äta och dricka när den unge kommer. 

 

Tänk på att: 

• Erbjuda en trygg och förutsägbar miljö till barnet/ungdomen. 

• Ge barnet/ungdomen ett varmt och tryggt omhändertagande. 

• Berätta lite om era vardagsrutiner. Syftet är att det ska bli begripligt för barnet hur 
rutinerna ser ut i familjehemmet (t ex hur en vanlig dag ser ut i er familj). 
  

• Presentera er och berätta kort om hur familjen ser ut.   

• Ge inte mer information än vad barnet kan ta in för stunden och koncentrera 
informationen till att göra den närmsta framtiden förutsägbar. 
 

Vid placering deltar familjehemskonsulent, kommunens handläggare, familjehem, barnet 
och ev. föräldrar. Familjehemskonsulenten tar ansvar för situationen, förtydligar 
sammanhanget och tar ansvar för att gå igenom det som är viktigt vid detta tillfälle.  

  

  

  



 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

Saker att tänka på under placeringen: 

 

• Vid en jourplacering och ibland också vid en familjehemsplacering så är det viktigt att 

hjälpa barnet att hantera den ovisshet som placeringen innebär, t.ex. ”vad ska hända 

sedan”... Detta gör man genom att lyssna på barnets funderingar, men man behöver 

också hjälpa barnet att tänka på annat genom samtal och aktiviteter. 

 

• Var en positiv och stöttande vuxen i vardagen. 

 

• Samverka med andra aktörer runt barnets/ungdomens fysiska och psykiska hälsa. 

 

• Arbeta med de mål som satts upp för barnet/ungdomen. Det kan t. ex vara att stötta 

en fungerande skolgång, hitta lämplig fritidsaktivitet, uppmuntra till positiva 

kamratkontakter osv. Som jour- och familjehem ingår det, som en del i uppdraget, 

att hjälpa barnet/ungdomen att ta sig till och från aktiviteter. 

 

• Hjälp barnet/ungdomen att ha kontakt med sin biologiska familj och andra viktiga 

personer i nätverket utifrån uppdraget och vad som är lämpligt för barnet/ungdomen 

utifrån olika skyddsaspekter. 

 

• Prata aldrig illa om barnets/ungdomens nätverk. 

 

• Om dessa kontakter blir svåra att hantera, prata med familjehemskonsulenten och ta 

upp det i handledningsgruppen. 

 

• Avsätt tid för att kunna delta i den grupphandledning och fortbildning som erbjuds av 

Humana. Det kan vara till stor hjälp i ditt vardagliga arbete med barnet/ungdomen. 

 

• Om ni funderar på att ta emot fler placeringar under tiden ni har placering från oss på 

Humana är det viktigt att ni först samråder med oss. Vi och socialtjänsten måste göra 

en bedömning om det är lämpligt för det barn som redan bor i familjen att ytterligare 

ett barn eller vuxen placeras i familjen.  

 

  



 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

Säkerhet i hemmet 

 

• Om du tar emot yngre barn är det bra att installera tippskydd på spis, säkra 

elkontakter, sätta spärra på lådor och skåp. Läs mer på 1177.se.  

 

• Låt inte läkemedel/medicin ligga framme. Skaffa ett skåp där dessa kan låsas in.  

 

• Förvara alkohol och tobak på ett säkert sätt. 

 

• Låt inte värdesaker eller bilnycklar ligga framme. 

 

• Värdepapper samt uppgifter om barnet ska förvaras på ett säkert sätt. 

 

• Om barnet cyklar, åker skateboard eller vid annan aktivitet ska erforderlig 

skyddsutrustning finnas.  

 

• Det kan vara bra att spärra telefoner för utlandssamtal. 

 

• Under flik 17 finns en checklista för att inte missa viktiga säkerhetsaspekter.  

 

 

  



 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

1. Värdegrund 
 

Alla har rätt till ett bra liv är Humanas vision. Rätten till ett bra liv är inskrivet i svensk 
lag och i FN:s Barnkonvention. Det är också en naturlig utgångspunkt i allt vi gör på 
Humana.  

Målsättning för det systematiska värdegrundsarbetet är att glädje, ansvar och 
engagemang är dom värden som ska genomsyra våra beslut, arbetsmiljö och 
behandlingsarbetet i allt vi gör. Även dessa ord syftar till att vara en väg mot att Alla har 
rätt till ett bra liv, och ni är en viktig del i detta. 

Det är en sammansättning av många olika kontexter och historia i vårt arbete 

tillsammans. När vi möts i olika grupper så skapar våra gemensamma värderingar en 

kultur. Vi på Humana vill att den kulturen ska vara naturligt öppen och inkluderande 

samt ha sin grund utifrån svensk lagstiftning och barnkonventionen.  Vidare vill vi aktivt 

arbeta för hållbart ledarskap, välmående medarbetare samt klienter som under sin tid 

hos oss får en ökad livskvalitet och ett professionellt och varmt bemötande- även detta 

gör vi med vår värdegrund som kompass.  

För mer information, prata gärna vidare om värdegrund med din 

samarbetspartner/konsulent på Humana.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 
 

 

2. Vad händer under en placering? 
 
När ett barn/ungdom placeras i jour- eller familjehem så är det en insats som 

socialtjänsten beslutar om. Beslutet bygger antingen på bristande omsorgsförmåga hos 

föräldrarna eller på ett negativt/destruktivt beteende hos barnet/ungdomen själv. 

 

När ett barn/ungdom ska placeras i ett av Humanas jour- eller familjehem, försöker vi 

samla in så mycket information kring barnet som möjligt. Vi vill också veta planen under 

placeringen, vad som ska göras, vem som ska göra vad, hur kontakten med föräldrarna 

ska se ut osv. Ni som familjehem får ta del av all den information som inkommit.  

 

I anslutning till eller så snart som möjligt efter att barnet/ungdomen kommit till er familj 

så ska vi tillsammans med socialtjänsten och ev. biologiska föräldrar ha ett 

uppstartsmöte. Under detta möte tittar vi närmare på uppdraget och målen med 

placeringen. Socialtjänsten ska utforma en genomförandeplan där det ska framgå 

vilket uppdrag jour-/familjehemmet har under placeringen. 

 

Genomförandeplanen kan göras om och uppdateras flera gånger under en placering. 

Konsulenten ska sedan rapportera till kommunen utifrån det uppdraget. Rapporten 

skickas varje eller var tredje månad, beroende på vilken typ av placering det är.  

 

Då placeringen avslutas skrivs en slutrapport utifrån det uppdrag som gavs. Den blir en 

sammanfattning av hela placeringstiden samt information om den aktuella situationen. 

 

Under tiden ni har en placering kommer Humanas konsulent på besök för handledning, 

allt från varje vecka till en gång per månad, beroende på vilken typ av placering det är. 

Konsulenten kommer oftare vid behov. Under de besöken går ni igenom hur det går med 

placeringen, vad som fungerar och vad  

 

 

 



 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

som är en utmaning? Det kan också handla om att stämma av mot målen i 

genomförandeplanen eller diskutera mer vardagliga frågor som ni behöver hjälp med att 

hantera. Då stress i familjehemmet är en av de stora riskerna för att det ska ske ett 

sammanbrott i placeringen så använder vi ett verktyg för att med jämna mellan rum 

stämma av detta mer er. Ni kommer då få ett dokument att fylla i inför detta 

handledningstillfälle alternativt tillsammans med er konsulent vid aktuellt 

handledningstillfälle (Se flik 5 Underlag för handledning). Tillsammans med konsulenten 

kommer ni sedan att följa upp detta underlag. Underlaget är till för att så tidigt som 

möjligt fånga eventuell stress så att vi så fort som möjligt kan stötta och handleda er 

kring detta.  

Att ta emot en placering kan innebära påfrestningar för den egna familjen, både för de 

vuxna och för barnen som bor i familjen. Familjehemskonsulenten kan stötta och 

handleda kring de här svårigheterna och ni kommer utöver besöken även ha kontinuerlig 

och tät telefonkontakt med konsulenten. 

 

Under placeringstiden ska det vara regelbundna uppföljningsmöten tillsammans med 

jour-/familjehemmet, konsulenten och placerande socialtjänst. Då går man igenom hur 

det går och man gör en plan för placeringen framåt. 

Det är viktigt att komma ihåg att det är placerande kommun som har det yttersta 

ansvaret för placeringen och som fattar alla beslut.  

De har också skyldighet att ha enskilda samtal med det placerade barnet/ungdomen för 

att få deras syn på hur de har det. 

 

Grupphandledning och utbildning 

Ni kommer även att ingå i en handledningsgrupp, tillsammans med andra jour-och 

familjehem. Handledningsgrupperna träffas ca 1 gång/månad. Där har ni möjlighet att ta 

upp möjligheter och svårigheter med en placering. Ni får också dela era erfarenheter 

med andra jour/familjehemsföräldrar. Det är en grupp där man stöttar och vägleder 

varandra. Gruppen leds av en konsulent från Humana eller i vissa fall av en extern 

handledare. 

 

 

 



 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

Sekretess 

Som jour- och familjehem är det viktigt att tänka på att inte lämna ut mer uppgifter än 

nödvändigt kring barnet/ungdomen. Skola och hälsovård kan behöva veta de faktiska 

omständigheterna kring en placering, men tänk igenom  

vad som är nödvändigt att berätta för att de ska kunna ge barnet/ungdomen bästa 

stödet och hjälpen. 

Ni ska inte berätta för utomstående om barnet/ungdomen, barnets/ungdomens bakgrund 

eller familj om det inte är nödvändigt för dem att i sitt yrke känna till detta. 

Tänk också på att vara mycket försiktig med att lägga ut bilder på det placerade 

barnet/ungdomen på sociala medier. Rådgör med familjehemskonsulenten om hur ni ska 

hantera detta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 

 

4. Uppföljning BBIC - Barns Behov I Centrum 

 

BBIC är en modell (kommer ursprungligen från England) som Socialstyrelsen, praktiker 

och forskare utarbetat för att utreda och följa upp de behov barn har. Målet med BBIC är 

att tillhandahålla en nationell enhetlig struktur för handläggning, genomförande och 

uppföljning av den sociala barn- och ungdomsvården oavsett vart man bor i Sverige. 

 

Många kommuner använder BBIC som bas i sina utredningar och en del i det är att se 

vad barnet/ungdomen har för styrkor men också för att se inom vilka områden 

barnet/ungdomen behöver stöd och hjälp. 

Forskning har visat att det finns fyra områden som är viktiga för att ett barn/ungdom ska 

utvecklas, växa upp och må bra senare i livet. 

 

Dessa behovsområden är: 

• Hälsa 

• Utbildning 

• Känslor och beteende 

• Sociala relationer 

 

 Uppföljningsrapport 

Rapporterna som familjehemskonsulenten skickar till socialtjänsten har sin utgångspunkt 

i BBIC:s behovsområden. Det är viktigt att ni som jour- och familjehem berättar för 

konsulenten om barnets/ungdomens utveckling och hur ni hjälper barnet/ungdomen så 

att konsulenten kan ge en korrekt beskrivning. Skriv gärna ner händelser/tankar under 

varje rubrik som stöd för minnet för att kunna informera konsulenten när ni ses inför 

rapportskrivning. 

 

  



 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

Hälsa 

Med god hälsa och utveckling menas att barnet/ungdomen i huvudsak är friskt. Att det 

sover bra, sällan har ont i magen eller huvudet. 

 

Det innebär också att barnet inte har någon funktionsnedsättning eller 

utvecklingsförsening som påverkar barnet negativ i dess vardag. 

Under hälsa ingår även tandhälsa, viktigt att barnet går till tandläkaren regelbundet. 

Även kosthållning och motion har med hälsa att göra. 

 

Hälsa innefattar också barnets psykiska mående. Är barnet/ungdomen oroligt, rädd eller 

drömmer mardrömmar? 

Annat som man kan uppmärksamma är utagerande och aggressivt beteende eller 

självskadebeteende, depressivitet, uppgivenhet mm. 

 

Utbildning 

Det är viktigt att uppmärksamma om barnet/ungdomen behöver anpassning eller särskilt 

stöd i förskola och skola utifrån dess tal-, läs-och skrivförmåga eller andra svårigheter 

barnet/ungdomen kan ha. 

Här beskriver man också barnets/ungdomens behov av hjälp med läxor, om barnet trivs i 

skolan, har kamrater osv. Man beskriver närvaro och betyg. 

Barnets/ungdomens fritid är också viktig att redogöra för. 

 

Känslor och beteende 

Under den här rubriken beskriver man barnets/ungdomens temperament, anknytning, 

känslor, attityder, värderingar, identitet, självständighet och socialt beteende. 

Hur ser barnet/ungdomen på sig självt, bra självkänsla, gott självförtroende?  

Är barnet/ungdomen glad och nöjd, missnöjd och arg? 

Hur är barnet/ungdomen i kontakten med andra, vuxna, jämnåriga? 

 

Sociala relationer 

Hur är barnets kontakt med de biologiska föräldrarna, syskon eller nätverk? 

Har barnet/ungdomen jämnåriga kamrater? 

 



 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 
 
 

 
Exempel på hur en uppföljning kan se ut: 
 

 
Behovsområden 

Uppdrag Uppföljning ca 3 
månader senare  

 
 
Hälsa 

Hälsokontroll då Pelle ofta 
har ont i magen i skolan (i 
princip dagligen). 

Fam. hemmet haft kontakt 
med skolhälsovården som 
har undersökt Pelles mage. 
Inga somatiska förklaringar 
till magvärken som Pelle 
nämner alltmer sällan.  

 
Utbildning 

Stöd i läxläsning då Pelle 
har svårt med läsning. 

Fam. hemmet tränar 
läsning varje kväll med 
Pelle. Man turas om att 
läsa under kvällsläsningen. 

 
 
 
Känslor och  
beteende 

Oroar sig mycket för 
mamma och har svårt att 
formulera vad han själv vill 
och tycker, vilket behöver 
uppmuntras. 
 
 
 
 
 
Pelle har mycket svårt att 
ta plats bland andra barn. 
Behöver hjälp att komma 
med i lekar och hitta 
kamrater. 
 
 
Allt för van att klara sig 
själv. Behöver få vara den 
8-årige pojke han är. 

Har fortfarande svårt att 
uttrycka egna behov. Vill 
helst att någon annan 
bestämmer. För första 
gången häromdagen kunde 
Pelle säga vilken glass han 
ville ha i affären, förut har 
han bett fam. hemmet 
välja åt honom. 
 
Pelles lärare försökt hjälpa 
honom att delta mer i lekar 
på rasten. Inte så lätt då 
han inte vill. I fam. 
hemmet leker han gärna 
med de yngre barnen. 
 
Uppmuntras till lek med 
andra, jämnåriga barn. 

 
 
 
Sociala relationer 
 
  

Haft mycket lite kontakt 
med sin pappa som bor 60 
mil bort. Soc. tjänsten 
kommer arbeta för att 
upprätta kontakt och det 
kan då bli aktuellt med 
umgänge med honom. 
Umgänge med mamma var 
14:e dag hemma hos 
henne med övernattning. 

Pelle har pratat med pappa 
i telefon en gång, för ca en 
vecka sedan. Kort samtal 
men han verkade mycket 
glad efteråt. Umgänget 
med mamma har bara 
blivit en gång utan 
övernattning, då mamman 
blev sjuk och ringde efter 
fam. hemmet som 
hämtade Pelle. Han var lite 
ledsen vid hämtning och 
var dämpad under kvällen.  

 
 
 



 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 

 

5. Underlag för handledning 
 

Datum:_________________  Initialer:___________ 

Familjehemmet svarar utifrån sin egen upplevelse avseende de senaste 14 dagarna. 

 0= Förekommer ej  

1= Förekommer 

2= Förekommer mycket 

 

1 Barnet har gjort något som gjort mig glad.  

 

2 Jag har positiva känslor gentemot barnet.  

 

3 Jag har gjort något för att ta hand om mig själv.  

 

4 Vi har gjort något för att ta hand om vår parrelation. 

 

 

5 Jag och min partner har ett välfungerande samarbete. 

 

 

6 Jag har gjort något med mina biologiska barn för att ta hand om relationen.  

7 Jag har gjort något tillsammans med det placerade barnet för att ta hand om 
relationen.  

 

 

 
0= Förekommer ej  

1= Förekommer, men var inte stressande  

2= Förekommer, och var stressande 

 

1 Barnet har gjort något som gjort mig och/eller min partner orolig/ledsen/arg/rädd.  
 

 



 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

2 Barnet har gjort något som gjort övriga barn i familjen orolig/ledsen/arg.  

3 Kontakt med/information om biologiska föräldrarna.  
 

 

4 Kontakt med/information om barnets hälsa, t.ex. BUP, vårdcentral, tandvård.  

5 Kontakt med/information om barnets skola/skolgång. 

 

 

6 Tankar/idéer om barnet som upptar min/vår tid. 

 

 

7 Tankar om samarbetspartners som orsakar stress.  

 

 

8 Tankar/idéer om samarbetet med min konsulent/Humana som upptar min/vår tid.  

 

 

9 Tankar/idéer om parrelationen som upptar min tid.  

 

 

10 Tankar/idéer om andra/biologiska barn i familjen som upptar min tid.  

11 Något utöver det vanliga som händer i vår vardag. 

 

 

 
 

Övriga frågor familjehemmet önskar ta upp i handledningen. 

 

 

 

 

Utifrån ovanstående föreslås följande (ifylls av familjehemskonsulent) 

 

 

 



 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 
 

6. Ekonomisk ersättning 
För uppdraget som jour- och familjehem erhåller ni ekonomisk ersättning i två delar.  

Arvode 

Arvodet är den ersättning som ni som jour- och familjehem får för uppdraget ni utför. 
Arvodet är en skattepliktig inkomst som beskattas som inkomst av tjänst. 

Arvodet är sjukpenning- och pensionsgrundande, men berättigar inte till tjänstepension 
eller A-kassa. Uppdraget som jour-/familjehem är heller inte semestergrundande. Om 
uppdraget kräver att någon i familjehemmet är hemma på heltid kan det finnas en 
möjlighet att A-kassan ser den tiden som ”överhoppningsbar”. Detta behöver då 
kontrolleras med A-kassan i förväg.  

Arvodet varierar med uppdraget, vad som krävs vid varje enskild placering. 

Humana gör avdrag för preliminärskatt samt betalar lagstadgade avgifter. 

Om du som jour-/familjehemsförälder blir sjuk så kontaktar du själv Försäkringskassan, 
då det inte råder något anställningsförhållande mellan dig som familjehem och Humana, 
utan det är ett så kallat uppdragsavtal. 

Omkostnadsersättning 

Omkostnadsersättningen ska täcka alla de utgifter som ni har för det placerade 
barnet/ungdomen. Det gäller; mat, hygienartiklar, kläder, fickpengar telefonkostnader, 
fritidsaktiviteter mm. 

När barnet/ungdomen placeras ska hen vara grundutrustat med kläder anpassade för 
årstiden.  

Omkostnadsersättningen bygger på Sveriges Kommuner och Regioners (SKR) riktlinjer. 
SKR:s beräkningar bygger på de beräkningar som Konsumentverket gjort gällande 
kostnader för barn i olika åldrar. Nivån är dock satt högre med tanke på att placerade 
barn ofta har eftersatta behov inom de områden som ersättningen ska täcka. SKR:s 
riktlinjer gällande omkostnadsersättningen består av två delar, en fast, schablonmässigt 
beräknad grundkostnad och en individuellt beräknad tilläggskostnad. Om barn- eller 
studiebidraget betalas ut  

 

 

 

 

 



 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

till jour-/familjehemmet så kommer omkostnadsersättningen minskas med motsvarande 
summa. Rätten till flerbarnstillägg gäller inte för familjehem. 

Det här ska grundkostnaden täcka 

• livsmedel 
• kläder (ska även täcka sparande till dyrare inköp) 
• personlig hygien (tex tvål, tandkräm, blöjor, hårklippning) 
• fickpengar 
• förbrukningsvaror (tex tvätt- och rengöringsmedel, toalett- och   hushållspapper) 
• möbler 
• tv och telefoni 
• resor och aktiviteter 
• ökad förbrukning av el och vatten 
• normalt slitage på möbler. 

Det här är exempel på tilläggskostnader 

Barnets individuella behov kan göra att du har kostnader utöver det som ingår i 
grundkostnaden. Dessa läggs på grundkostnaderna och betalas ut månatligen som 
omkostnad. Om ni erhåller tilläggskostnader behöver det, enligt Skatteverket, finnas ett 
skriftligt underlag som påvisar vilka tilläggskostnader ni har. Detta underlag beräknas av 
er konsulent. Exempel på sådana tilläggskostnader är 

• barnomsorgsavgift eller skolbarnomsorgsavgift 
• resor till föräldrar eller andra närstående 
• specialmat 
• glasögon eller linser 
• dyrare fritidsaktiviteter 
• semesterresor 
• färdtjänst.  

Extra omkostnad 

En del familjehem kan behöva extra omkostnadsersättning, utöver de belopp som ingår i 

grundkostnaden och tilläggskostnaden. Det kan till exempel ske vid oförutsedda 

händelser eller om barnet behöver något extra. Beviljad extra omkostnad utbetalas som 

ett engångbelopp mot kopia på kvitto. Originalkvittot spar ni hos er. Innan inköp behöver 

ni alltid samråda med er konsulent.  

 

 



 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

Viktig information gällande skatteregler 

Var observanta på att ni betalar skatt enligt rätt skattetabell. Det kan vara bra att lämna 
en jämkningsansökan om du till exempel har fler än en arbetsgivare, eftersom det är en 
vanlig orsak till kvarskatt. Det beror på att den som betalar ut huvudinkomsten gör 
skatteavdrag enligt tabell för just den inkomsten. Övriga utbetalare ska dra av 30 
procent i skatt och då kan skatteavdraget totalt sett bli för lågt. Jämkningsansökan görs 
hos Skatteverket.  

På Skatteverkets hemsida finns speciell information till familjehem. Nedan är en 
sammanfattning av Skatteverkets information.  

Jour-/familjehemmet får göra avdrag i sin deklaration för den del av 
omkostnadsersättningen som överstiger 5000 kronor per år. Dock godkänner 
Skatteverket endast skatteavdrag på omkostnadsersättning enligt följande: 

Grundkostnader max: 

105 % av prisbasbeloppet för barn 0-12 år.  
120 % av prisbasbeloppet för barn 13-19 år.  

Tilläggskostnader (inklusive grundkostnader) max: 

150 % av prisbasbeloppet för barn 0-12 år. 
170 % av prisbasbeloppet för barn 13-19 år.  

För att Skatteverket ska godkänna avdrag med tilläggskostnader behöver det finnas ett 
skriftligt underlag på denna beräkning. Denna görs tillsammans med er konsulent i 
inledningen av placeringen.  

Extra omkostnadsersättning: 

Undantagsvis kan det behövas extra omkostnadsersättning, utöver de belopp som ingår i 
grundkostnaden och tilläggskostnaden. Det kan till exempel ske vid oförutsedda 
händelser eller om barnet behöver något extra. Du som familjehem behöver ett kvitto 
och ett skriftligt underlag som motiverar inköpet för att den extra ersättning du har fått 
ska räknas som en omkostnadsersättning. Om den inte räknas som en 
omkostnadsersättning kan du inte göra avdrag för den extra ersättningen. Du kan inte få 
extra omkostnadsersättning för till exempel resor eller hyra. Det är kostnader som 
grundkostnaden och tilläggskostnaderna ska räcka till.  

Fakturering 

Ibland önskar familjehem få fakturera Humana i stället för att ta emot arvode och 
omkostnad. Detta är något som inte är förenligt med Socialtjänstförordningen. Även 
Skatteverket gör ett förtydligande på sin hemsida att familjehemsuppdrag är personligt 
och inte kan betraktas som näringsverksamhet. För mer information hänvisar vi till 
Skatteverkets hemsida.  

 



 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 
 
 

Sveriges Kommuner och Landstings (SKR:s) rekommendationer gällande 
omkostnad 
 
Omkostnadsersättning 
Svenska Kommunförbundet lämnar, efter samråd med Riksskatteverket, 
rekommendationer beträffande nivåer på omkostnadsersättningar. Avsikten med de 
centrala rekommendationerna är att underlätta tillämpningen av skattelagstiftningen och 
avdragsmöjligheterna vid deklarationen. Familjehemsföräldrarna får i princip göra avdrag 
i deklarationen med ett belopp som svarar mot omkostnadsersättningen. 
 
I de fall socialnämnden betalar en högre omkostnadsersättning än den centrala 
rekommendationen skall nämnden kunna redovisa den ekonomiska beräkning som ligger 
till grund för ersättningen. Skälen för den högre ersättningen skall noteras i 
familjehemsakten. 
 
Om det begärs av skattemyndigheten skall familjehemmet kunna få ett intyg där skälen 
till den högre omkostnadsersättningen redovisas. Den omkostnadsersättning som 
utbetalats skall redovisas på kontrolluppgiften till skattemyndigheten. Det görs inget 
skatteavdrag och det betalas inga sociala avgifter på omkostnadsersättningen. 
Omkostnadsersättningen är varken sjukpenning- eller pensionsgrundande. 
 
Principerna för omkostnadsersättningen 
Omkostnadsersättningen är till för att täcka de merkostnader som familjen får när den 
tar emot den placerade. Ersättningen utgörs dels av en åldersfördelad schablon, som 
kallas grundkostnad, dels av tilläggskostnader som beräknas individuellt efter det 
placerade barnets speciella behov. Omkostnadsersättningen höjs när barnet fyller 13 år. 
Ersättningen följer kostnadsutvecklingen genom att vara knuten till prisbasbeloppet. 
 
Grundkostnad 
Grundkostnaden beräknas täcka den placerades normala och löpande behov för 
försörjning och livsföring och beräknas lika för alla i åldersgruppen. 
I grundkostnaden ingår kostnader för den placerades livsuppehälle och dennes del i de 
gemensamma hushållsutgifterna. Exempel på sådana utgifter är livsmedel, kläder, skor, 
personlig hygien, fickpengar, lek och fritid, förbrukningsvaror, möbler, husgeråd, 
textilier, TV, telefon. Hänsyn har tagits till ökad förbrukning av elström, vatten och 
normalt slitage. 
 
Ersättningen utgår från att familjehemmet tar emot den placerade i sin befintliga bostad, 
vilket innebär att placeringen inte medför högre bostadskostnad eller högre hyra. 
 
Konsumentverkets beräkningar av kostnader för olika hushåll och barn i olika åldrar har 
beaktats vid beräkningen av omkostnadsersättningens storlek. Nivån är satt med 
beaktande av att de placerade barnen/ungdomarna har stora behov liksom att 
familjehemmen vanligen har en högre standard än den som ligger till grund för 
Konsumentverkets beräkningar. 
 
  



 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 
 
 
 

 
Tilläggskostnader 
Den placerades individuella behov kan medföra att ersättning skall betalas för utgifter 
utöver grundkostnaden. Exempel på sådana kostnader är barntillsynsavgift, kostnader 
för att hålla kontakt med föräldrar, glasögon eller linser, läkarvård och medicin och 
kostsamma fritidsaktiviteter  
De faktiska kostnaderna beräknas utifrån den vårdplan som upprättats. Ersättningen kan 
betalas ut i samband med att en viss utgift uppkommer eller schabloniseras och betalas 
ut månadsvis. 
 
Allmänt barnbidrag respektive studiebidrag 
Allmänt barnbidrag som utbetalas till familjehemmet reducerar nivån på den 
omkostnadsersättning som kommunen betalar dvs den framräknade 
omkostnadsersättningen (merkostnaden) finansieras dels av barnbidraget dels av 
ersättning från kommunen. 

Studiebidrag som utbetalas till den unge reducerar omkostnadsersättningen på samma 
sätt som när det gäller barnbidraget. Den unge skall då klara en del av sina utgifter själv. 
  
Utrustning inför placeringen 
Kläder m.m. 
Socialnämnden ansvarar för att de som placeras i familjehem är utrustade med de kläder 
som behövs för den närmaste årstiden. Det kan även finnas behov av leksaker och 
fritidsutrustning m.m. 
 
Vad som skall köpas beror på hur behovet ser ut, vad barnet redan har och hur länge 
placeringen förväntas pågå. Det kan vara lämpligt att familjehemmet tillsammans med 
barnet eller den unge planerar inköpen och inhandlar efter behov. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 

 

6. Deklarationen 
När du får din deklaration är den ifylld med både summan för arvode och 
omkostnadsersättning, se punkt 1.1 och 1.2 nedan. För att du inte ska behöva betala 
skatt på hela omkostnaden behöver du själv fylla i beloppet för den del av 
omkostnadsersättningen som du kan göra avdrag för, se punkt 2.4. 
 
De här punkterna i inkomstdeklarationen påverkas när du är familjehem. 
 

a. Inkomster – Tjänst. 

 

1.1   Lön, förmåner, sjukpenning mm. Här står arvodet för uppdraget som 

familjehem. Summan är redan ifylld av Skatteverket.  

 

1.2   Här står den totala omkostnadsersättning som du fått utbetald. Summan 

är redan ifylld av Skatteverket. Den summan ska dras av i sin helhet i ruta 2.4, se 

nedan. 

 

b. Avdrag – Tjänst. 

2.4 Övriga utgifter.  Här kan du göra avdrag för din omkostnadsersättning. Fyll i 

totalbeloppet. Man får bara göra avdrag för den del som överstiger 5000 kr. Eftersom det 

finns en avdragsbegränsning minskar Skatteverket automatisk beloppet med 5000 kr.  

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 
 
 

8. Försäkringar 
 
Jour- /familjehemmet förbinder sig att ha ett fullgott försäkringsskydd som täcker skador 
och krav som kan uppkomma till följd av en placering. Det är därför viktigt att jour-
/familjehemmet inför en placering ser över sitt försäkringsskydd. Vanligtvis ingår alla 
som är folkbokförda på adressen i hemförsäkringen, men kontakta i samband med en ny 
placering ditt försäkringsbolag och kontrollera vad som gäller. 
 
Det är bra att även teckna en allriskförsäkring som ger bättre skydd vid resor, stölder 
och annat. En allriskförsäkring kan innebära att man inte behöver teckna separata 
försäkringar vid köp av telefoner och annan hemelektronik. 
 
Humana har en försäkring som i vissa fall täcker skador som uppkommit till följd av en 
placering och ger ett fullgott skydd för det placerade barnet/ungdomen. 
 
Kontakta din familjehemskonsulent i de fall det uppkommit en situation där 
försäkringsvillkoren kan komma att bli aktuella. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 
 
 

9.  Ensamkommande barn och ungdomar 
För ensamkommande barn/ungdomar som kommer till Sverige ska en god man förordnas 
av överförmyndaren. Gode mannens uppdrag är att vara i vårdnadshavarens och 
förmyndarens ställe. Det betyder att den gode mannen har rätt och skyldighet att 
bestämma i alla frågor som rör barnets angelägenheter, personliga såväl som 
ekonomiska och rättsliga. 
 
God man kan finnas med tills ungdomen fyller 18 år, då uppdraget per automatik 
upphör. 
Även då barnet/ungdomen får permanent uppehållstillstånd upphör godmanskapet, 
istället ska det då tillsättas en särskilt förordnad vårdnadshavare. 
 
Tar du emot en ensamkommande ungdom så följer särskild information under den här 
fliken. Här finns det viktig information gällande ensamkommande barn och ungdomar 
samt saker som du under placeringstiden ska gå igenom med den placerade.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 
 
 

Samhällsinformation att gå igenom med 

ensamkommande ungdomar 

Att ta emot ensamkommande barn och ungdomar ställer speciella krav på er som jour- 
/familjehem. Det är ni som ska hjälpa barnen/ungdomarna med integrationen i det 
svenska samhället så att de så småningom är rustade för ett självständigt liv. 
Vi har här samlat en del information som ni kan ha som underlag i era samtal med 
ungdomarna och som vi anser är viktigt för ungdomarna att få med sig. Vi vet av 
erfarenhet vilka svårigheter som kan uppstå och har utifrån det sammanställt denna 
information. 
Det här materialet ska vara en hjälp för er som familjehem att vägleda 
barnen/ungdomarna i att få en grundläggande förståelse för svensk kultur och det 
svenska samhället. 
Tanken är att det här materialet ska gås igenom med barnet/ungdomen under 
placeringen. 
 
Socialtjänsten 
Socialtjänsten har huvudansvaret för placerade barn och ungdomar. Socialtjänstens 
arbete inom barn, ungdoms- och familjehemsvården styrs i huvudsak av bestämmelser i 
socialtjänstlagen (SoL), som bygger på frivillighet och samverkan. En frivillig placering 
förutsätter att barnets vårdnadshavare och barnet självt, om hen fyllt 15 år, samtycker 
till den vård som socialtjänsten anser att barnet behöver. Lagen med särskilda 
bestämmelser om vård av unga (LVU) är en kompletterande skyddslag som kan bli 
tillämplig först när vård inte kan ges i frivilliga former.  
Socialtjänstens uppgift är att se till att det placerade barnet har det bra och utvecklas 
efter sina förutsättningar. Barnets hälsa, utveckling, sociala beteenden och skolgång 
samt relationer till anhöriga och andra närstående ska följas upp.  Socialsekreteraren har 
regelbundna personliga besök i familjehemmet, har enskilda samtal med barnet, och 
kontakt med konsulenten. Möten med socialsekreteraren kan även vara på 
socialkontoret.  
 
God man 
Ansökan om god man för den unge har oftast gjorts av migrationsverket. Om det inte är 
gjort ska det göras av ansvarig socialtjänst. En god man är en juridisk ställföreträdare i 
förälders ställe. God man har rätt och skyldighet att bestämma i alla frågor som rör 
barnets angelägenheter; personliga såväl som ekonomiska och rättsliga, precis som en 
vårdnadshavare. God man har inte försörjningsplikt eller ansvar för den dagliga 
omvårdnaden. God man deltar vid möten med myndigheter som till exempel 
migrationsverket, socialtjänsten, polisen samt skolan. God man ska tillgodose ansökan 
om uppehållstillstånd. 
 



 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 
 
 
 

Konsulenten 
Konsulenten har ansvar för att handleda familjehemmet och att säkerställa att 
vårdplanen och genomförandeplanen som socialtjänsten upprättat efterföljs. Om något 
fattas eller inte är gjort har konsulenten ett övergripande uppdrag att det blir gjort. 
Konsulenten är en länk mellan familjehemmet och socialtjänsten och skriver regelbundet 
en rapport om barnets utveckling i familjehemmet till socialtjänsten. Konsulenten 
erbjuder utbildning till familjehemmet genom Humana.  
 
Familjehemmet 
Familjehemmet förväntas att bygga upp en trygg och utvecklande relation till barnet. 
Familjehemmet samarbetar med konsulenten och andra personer som finns kring barnet 
såsom lärare, socialsekreterare, och god man. Familjehemmet stödjer barnet i 
skolarbetet och håller sig informerad om hens skolgång. Det är också viktigt att 
familjehemmet har kännedom om vilka ungdomen umgås med och vad hen gör på sin 
fritid. Familjehemmet bidrar till att barnets behov av hälso- och sjukvård samt tandvård 
tillgodoses och motiverar barnet till en aktiv fritid. Familjehemmet är beredd att ha 
fortsatt kontakt med barnet även när placeringen upphört.  
 
Migrationsprocessen 
Migrationsprocessen sköts av Migrationsverket och barnet eller ungdomen får stöd av en 
god man. Alla ensamkommande barn som söker asyl i Sverige blir intervjuade av 
Migrationsverket med ett juridiskt ombud samt god man.  
 
Ursprungsfamiljen 
De flesta barn tänker varje dag på sin familj som de lämnat. Familjehemmet bör 
uppmuntra barnet att ta kontakt och att ha kontakt med familjen. Visa intresse för 
barnets ursprungsfamilj genom att prata om dem. Det är bra om familjehemmet kan ha 
kontakt med ursprungsfamiljen, tolk kan bokas. Var nyfiken på barnets kultur!  
 
Ekonomi  
Det är viktigt att barnen/ungdomarna förstår att det är skattepengar som ligger till grund 
för det mesta under placeringen, som till exempel veckopeng, mat, kläder, boende, 
hälsa, skola, sjukvård. Familjehemsföräldrarna har i uppdrag att förklara skattesystemet 
på ett enkelt sätt, exempelvis att alla personer som arbetar betalar minst 30% i skatt, 
att alla företag betalar skatt samt att man i Sverige har bestämt att alla ska ha en skälig 
levnadsstandard och vad det innebär.  
 
För placerade barn och ungdomar gäller som för alla andra barn och ungdomar att de har 
rätt till kläder och telefon men om de vill ha dyra märkeskläder och telefoner behöver de 
själva spara ihop till det. Det innebär att även god  
man/särskild förordnad vårdnadshavare behöver godkänna detta eftersom god man är 
ansvarig för barnets/ungdomens ekonomi. Vi behöver diskutera med barnet/ungdomen 
om pengarnas värde och hur de bäst ska användas, så att de inte blir besvikna när det 
inte har sparats några pengar för exempelvis en resa p.g.a. att pengarna har använts till 
annat.  
 



 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 
 
 
 

 
CSN  
Om ungdomen får permanent eller tidsbegränsat uppehållstillstånd har denne rätt att 
ansöka om studiebidrag via CSN (Centrala studiestödsnämnden) om ungdomen går på 
gymnasiet och är mellan 16 – 20 år. (Asylsökande har normalt inte rätt till studiemedel). 
Studiebidraget är 1050 kr per månad. Det är endast God man som är behörig att ansöka 
om studiestöd för ungdomens räkning och det är till God man som pengarna betalas ut 
innan ungdomen fyllt 18 år. Gode man, familjehemsföräldrar, socialsekreterare och 
ungdomen ska i samråd komma överens om hur dessa pengar skall disponeras. 
Diskussioner om ekonomi kan behöva tas upp återkommande beroende på hur 
ungdomen klarar av att sköta ansvaret för ekonomin. Under sommarmånaderna utgår 
ingen ersättning från CSN. 
Enligt CSN är det ofta aktuellt att även söka ”extra tillägg” för ensamkommande barn. 
Detta är ett bidrag som betalas ut när inga vårdnadshavare finns i landet eller om 
vårdnadshavare i Sverige har en mycket låg inkomst. Bidraget delas in i tre nivåer 
beroende på inkomst/egna medel och maxbeloppet är 855 kr i månaden. Hur dessa 
pengar skall disponeras behöver liksom ovanstående diskuteras men det kan vara klokt 
att se det som en möjlighet till sparpengar. 
 
Det svenska skolsystemet 
Från det att ett barn fyller ett år kan det gå i förskola. När barnet fyller sex år kan det 
börja i förskoleklass. Både förskola och förskoleklass är frivilliga. Alla barn går i 
grundskolan från ungefär sju års ålder och den är obligatorisk. Skolplikten 
gäller årskurs 1–9, det vill säga i nio år.  
 
Därefter går de flesta ungdomar tre år i gymnasieskolan. Nyanlända som fått permanent 
uppehållstillstånd har rätt att påbörja sin gymnasieutbildning före utgången av 
vårterminen det år de fyller 20 och asylsökande innan de fyller 18 år, men vissa krav på 
godkända betyg gäller. Gymnasieskolan kan förbereda för universitet och högskola eller 
för att börja jobba direkt.  
 
Fritidsaktiviteter 
När barnet har lärt sig lite svenska är det bra att utforska vad det finns för olika 
aktiviteter och föreningar som kan passa barnet. Det är ett bra sätt att förstå Sverige och 
lära sig svenska och att hitta nya kamrater på. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 
 
 
 

Hälsa 
Ensamkommande barn och ungdomar har samma rätt till hälso- och sjukvård som alla 
andra barn i Sverige, även tandvård. När barn/ungdomar kommer till  
Sverige och ansöker om asyl ska Migrationsverket göra en anmälan till det landsting 
barnet kommer att tillhöra. Landstinget ska skicka kallelse till en hälsoundersökning för 
barnet/ungdomen (asylhälsan), men om det inte sker är det socialtjänsten tillsammans 
med god man som ska följa upp och se till att det blir av. Vid hälsoundersökning och 
kontakt med hälsovården ska barnet ha sitt LMA-kort med sig.  
Det är vanligt att barn och ungdomar som har tvingats lämna sin familj och sen ensam 
ska försöka passa in i ett nytt system mår dåligt. Det kan räcka med att barnet får prata 
av sig hemma men om det inte räcker är första steget att gå till skolkuratorn då denne 
finns närmast barnet. Vid större oro konsulteras Barn och ungdomspsykiatrin (BUP), som 
också har en akutmottagning.  
Medicin och glasögon är subventionerade för barn och unga under 20 år.  
 
Hygien  
Familjehemsföräldrarna har ansvar för att ungdomarna sköter sin egen hygien. Exempel 
på god hygien är att tvätta händerna ofta och givetvis efter toalettbesök men även när 
man kommer hem, vid matlagning mm. Man behöver duscha och byta underkläder varje 
dag samt byta kläder till natten. Tänderna borstas morgon och kväll.   
 
Sexualupplysning 
Sexualupplysning, hjälp och rådgivning får man hos Ungdomsmottagningen. Det gäller 
bland annat kärlek och relationer, familjen, samlevnad och sexualitet, preventivmedel, 
sexuellt överförbara sjukdomar, graviditet och abort. Man kan också få hjälp med frågor 
kring hedersproblematik. Till ungdomsmottagningen kan man gå från att man är 12 eller 
13 år tills man är mellan 20-25 år (det är olika på olika mottagningar). Man kan också 
vända sig till RFSU, riksförbundet för sexuell upplysning samt skolsköterskan eller 
kuratorn på skolan. Familjehemsföräldrarna ska hjälpa den unge att komma till rätt 
instans. 
 
Alla kvinnor i Sverige har rätt till abort, oberoende av om hon är svensk medborgare eller 
inte. Om hon inte har svenska som modersmål har hon i samband med aborten rätt att 
själv välja en auktoriserad tolk. Kvinnan behöver inte tala om varför hon vill göra en 
abort. 
Hon har rätt att själv bestämma om hon vill göra abort om det inte har gått mer än 18 
veckor, därefter sker beslutet tillsammans med läkare. Mannen kan inte bestämma om 
kvinnan skall göra abort eller inte. Det är därför viktigt att både mannen och kvinnan tar 
ansvar för att använda preventivmedel vid samlag. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 
 
 
 

I Sverige måste man ha fyllt 18 år för att få gifta sig. 
Par av samma kön får gifta sig, adoptera eller på annat sätt skaffa barn. 
 
Det är olagligt att ha samlag eller jämförbar sexuell handling med någon som är under 
15 år.  
Om båda parter är under 15 år kan de inte dömas eftersom de inte är  
straffmyndiga, men i särskilda fall kan det leda till åtgärder från socialtjänsten. Det är 
olagligt att med hot eller våld tvinga någon till sexuella handlingar, även att utnyttja om 
någon är berusad, sjuk eller av annan anledning inte kan uttrycka om den vill ha sex 
eller inte. 
 
Brott och straff 
Straffbarhetsåldern är i Sverige 15 år. Den som är mellan 15 och 18 år brukar inte 
dömas till fängelse, utan till sluten ungdomsvård om det är ett grovt brott. Det straff som 
finns för unga i övrigt är överlämnande till vård inom socialtjänsten, vård inom 
socialtjänsten i kombination med ungdomstjänst (ett slags oavlönat arbete) samt sluten 
ungdomsvård. Den som döms för brott hamnar också i polisens belastningsregister. Det 
kan ge problem när man sedan söker vissa utbildningar, jobb, bostad och 
medborgarskap. Om man döms för grövre brott kan man, efter avtjänad strafftid, bli 
utvisad. 
På polisens hemsida polisen.se kan man läsa om lagar, regler och fakta om brott och 
straff. Där står det bland annat att det är olagligt och straffbart att snatta, stjäla, hota 
någon, slå någon, cykla utan cykelhjälm (gäller unga,)och andra situationer som kan 
vara bra att veta. I lagboken Sveriges Rikes Lag är alla Sveriges lagar samlade. 
 
Sveriges politiska system  
Sverige är en demokrati där demokratiskt valda politiker styr landet. Idag finns det 8 
olika partier att rösta på med olika inriktning. Socialdemokraterna, moderaterna, 
liberalerna, centerpartiet, kristdemokraterna, miljöpartiet, vänsterpartiet och 
sverigedemokraterna. Sverige styrs ytterst av vår riksdag som består av 349 ledamöter 
som är tillsatta utifrån resultatet i senaste riksdagsvalet. Regeringen är den samling 
partier som tillsammans fått en majoritet av rösterna i riksdagsvalet. Regeringen har till 
uppgift att styra landet och tar fram budgetförslag, lagändringar och andra idéer vilket 
riksdagen sedan röstar och beslutar om. Riksdagen utser en statsminister och det är 
denna person som leder regeringen. I Sverige har man rösträtt när man fyllt 18 år och är 
svensk medborgare. 
Sverige är samtidigt en monarki vilket betyder att vi har en kung eller drottning som är 
statschef för landet. Statschefen har dock ingen politisk makt utan enbart ceremoniella 
uppgifter. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 
 
 
 

Jämställdhet och självständighet 
I Sverige har våra politiker ett generellt mål om att alla i samhället skall vara jämställda. 
Det innebär att män och kvinnor ska ha samma rättigheter, skyldigheter och möjligheter. 
Varje familj bestämmer reglerna i sin familj men dessa gäller oavsett kön. Socialtjänsten 
ger familjehemmen i uppdrag att se till att den placerade ungdomen skall utveckla de 
färdigheter som krävs för att bli  
självständig och klara ett eget boende efter placeringstiden. Ungdomen skall bland 
annat; lära sig att tvätta, städa, handla, laga varierad mat och sköta sin  
ekonomi. Detta behöver ungdomen, oavsett kön få handledning i och träna på utifrån 
ålder och mognad. 
 
Gemensam middag 
Det är vanligt att familjer samlas för en gemensam måltid på kvällen. Det är viktigt 
eftersom det är den stunden på dagen då man samlas och umgås. I vardagen är det 
dock inte alltid möjligt då familjemedlemmarna kan ha olika aktiviteter och åtaganden 
som kommer emellan. Om man av något skäl inte kan närvara vid måltiden eller får 
förhinder så förväntas man då informera varandra om det. 
 
Att komma i tid 
I Sverige anses det mycket viktigt att komma i tid både till avtalade möten men även när 
du kommit överens om en tid med din familj eller en kamrat. Blir man försenad behöver 
man meddela det. Om man blir försenad eller uteblir från t ex ett inbokat läkarbesök 
måste man betala vårdavgift. 
 
Tid tillsammans 
När man är ungdom är man inte alltid så intresserad av att umgås med vuxna. Det är 
trots det viktigt att man gör gemensamma aktiviteter och tillbringar tid tillsammans med 
dem man bor med. Det gör att familjen får ett starkare band mellan varandra. Man får 
en förtroligare relation till varandra vilket gör att man kan kommunicera bättre och 
lättare ta sig igenom motgångar. Därför är det viktigt att prioritera tid ihop och 
förhoppningsvis har vi till och med roligt under tiden! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 
 
 
 

Högtider 
Sverige är idag ett av de minst religiösa länderna i världen. Fram till år 2000 hade 
Sverige kristendomen som statsreligion och av tradition firas fortfarande de kristna 
högtiderna i Sverige. De största kristna högtiderna är jul och påsk. Andra viktiga högtider 
i Sverige är midsommarafton och nyårsafton och många firar även valborgsmässoafton. 
Nyare traditioner i Sverige är att fira Sveriges nationaldag och Halloween. Utöver dessa 
stora högtider firas även en del regionala högtider i olika delar av landet som t ex Mårten 
gås, surströmmingspremiär och liknande. I Sverige firar vi våra födelsedagar och även 
vuxna personer firas. Familjen brukar då ge omtanke och presenter till den som fyller år. 
På julen både ger och får man julklappar. Familjehemsföräldrarna kan hjälpa till att hitta 
en rimlig nivå på vad en gåva kan vara eller t ex komma med förslag om hur man annars 
kan visa omtanke om den som fyller år. Det är också viktigt att familjehemsföräldrarna 
frågar om vilka högtider som är viktiga för ungdomen. Det är uppskattat om du som 
ungdom vill dela med dig av dina erfarenheter av högtidsfirandet och tillsammans med 
familjen arrangera ett firande t ex genom att föreslå maträtter som äts på högtiden och 
hjälpa till att tillaga dessa.   
 
Allemansrätt  
Allemansrätten är en lag som innebär att vi alla har tillgång till att vistas i naturen. 
Därför är det också allas gemensamma ansvar att inte förstöra eller skräpa ned.  
 
Din hemstad 
Kunskap och kännedom om sin hemstad är en viktig del av integrationen för 
ensamkommande barn och ungdomar. Det är viktigt att kunna läsa en karta och följa en 
GPS för att hitta till olika platser, och att åka kommunalt med t ex buss eller med egen 
bil är bra sätt att lära känna en stad. Viktiga inslag vid en flytt till Sverige är att t.ex. 
besöka kända platser i staden, besöka olika museum och/eller gå till biblioteket där det 
finns mycket samhällsinformation att ta del av.  
 
Samhällsinstitutioner  
Om man känner sig sjuk eller har skadat sig och det inte är akut, kan man ringa till 
vårdguiden på nummer 1177 eller gå in på hemsidan vardguiden.se för att få hjälp med 
att komma till rätt vårdgivare. Om man är i akut behov av sjukvård, brandkår eller polis 
ringer man 112. Om man vill komma i kontakt med polisen för att exempelvis ge ett tips 
om ett eventuellt brott, ringer man 114 14. 
 
Polisen hjälper dig om du blivit utsatt för ett brott eller om du vill göra en anmälan om 
brott mot dig själv eller någon annan. 
 
Socialtjänsten ska se till att alla i kommunen får den vård och det stöd som kan behövas 
vad gäller till exempel missbruk, ekonomiskt stöd, rådgivning och familjestöd. Man 
vänder sig till socialtjänsten i den kommun man bor i (det finns socialtjänstkontor över 
hela Sverige). 
 
Barn och unga kan chatta, ringa, eller skriva till ”barnens rätt i Samhället”, BRIS. Alla 
barn som hör av sig till BRIS får prata med en utbildad vuxen.  



 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 
 
 
 

Arbetsförmedlingen hjälper till att söka jobb och kan erbjuda vissa utbildningar. 
Jobbtorg Stockholm erbjuder stöd och coachning till arbetslösa med social problematik 
eller försörjningsstöd. Målet är att de ska få det stöd som behövs för att få ett jobb. 
 
Försäkringskassan utreder och beslutar om man ska få bidrag och ersättningar för bland 
annat sjukdom, handikapp, föräldraledighet, barn- /bostadsbidrag. 
 
Bibliotek. Här kan man låna böcker och filmer gratis, sitta och läsa tidningar från  
många länder, surfa på Internet, med mera. På biblioteket kan man låna böcker på sitt 
hemspråk. Det erbjuds även läxläsning på flera bibliotek. 
 
Simhall. Här kan man bada, simma och bada bastu.  Man måste kunna simma för att få 
vara där utan vuxet sällskap.   
 
 
Några länkar där man kan få mer information om ovanstående; 
 
www.polisen.se 
 
http://www.omsvenskaskolan.se/svenska/det-haer-aer-den-svenska-skolan/ 
 
https://www.arbetsformedlingen.se/ 
 
https://www.migrationsverket.se/Privatpersoner.html 
 
http://www.1177.se/ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

http://www.polisen.se/
http://www.omsvenskaskolan.se/svenska/det-haer-aer-den-svenska-skolan/
https://www.arbetsformedlingen.se/
https://www.migrationsverket.se/Privatpersoner.html
http://www.1177.se/


 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 
 

 

10. Checklista för medtagen utrustning  
Fylls i av familjehemmet, ev tillsammans med den placerade. Det är viktigt att du/ni 
beskriver vad det är för typ av kläder (exempelvis färg, märke på byxor - inte enbart 3 st 
byxor) och elektronik (modell, märke, färg) osv. 
 
 

Namn: 

 

Kläder (beskriv så utförligt som möjligt): 

 

 

 

 

 

 

 

 

Köpt till barnet under pågående placering: 

 

 

 

 

 

 

 

Möbler (inredning, TV mm): 

 



 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 

 

Köpt till barnet under pågående placering: 

 

 

 

 

 

Elektronik (mobiltelefon, musikspelare, dator mm): 

 

 

 

 

 

 

Köpt till barnet under pågående placering: 

 

 

 

 

Övrigt: 
 
 
 
Köpt till barnet under pågående placering: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 
 
 

11. ”Min bok” 
 
För att de barn och ungdomar som bor hos er ska få möjlighet att minnas tiden, så ber vi 
er att skapa en bok med minnen. Tanken med ”Min bok” är att barnet/ungdomen som 
bor hos er ska få med sig en bok fylld med minnen och foton. Det kan tex vara 
fotografier på alla i hemmet, på huset och barnets rum. Fotografera och skriv ner lite 
kring viktiga händelser och trevliga upplevelser ni haft tillsammans. Ta gärna många 
foton och klistra in så barnet får med sig så många minnen som möjligt från tiden hos er! 
Vi tänker att ni gemensamt ska fylla i boken med de minnen ni skapar tillsammans. Om 
barnet är för litet för att vara med och fylla i boken så gör du det själv, annars är det en 
bra aktivitet att göra tillsammans. När barnet/ungdomen sedan flyttar ska hen få med sig 
boken som ett minne. 
Ni kommer kunna få en pärm av er konsulent att fylla i, men vill ni hellre göra en egen 
pärm, fotobok eller kanske scrapbook så är det också varmt välkommet.  
 
Nedan följer exempel, men ni får gärna vara kreativa och klistra in det ni tycker. 
 

• utvecklingssteg för mindre barn (lära sig krypa, stå, gå, prata, börja 
• förskolan osv) 
• Minnesvärda dagar, tex första skoldagen, examen, student, konfirmation,  
• dop, födelsedagar. 
• Minnen från lov, semestrar och högtider. Det kan vara allt ifrån resor till  
• saker ni gjort hemma som åkt och badat, lekt i parken m.m. 
• Roliga saker ni gjort tillsammans. Här skriver ni vad som helst som ni gjort  
• tillsammans med barnet som kan vara roligt att ha kvar som minnen av  
• tiden hos er.  
• Saker som barnet tycker om att göra, t.ex. utomhus, efter skolan. Mat som  
• barnet tycker om/inte tycker om. Vänner barnet tycker om att vara med. 

 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

12. Lästips 
 

• Stopp min kropp https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-
kropp/ 

• Nätsmart – Finns gratis på Rädda Barnens hemsida. 
•  https://www.natforaldrar.se/ (via BRIS) 
• Kriget är slut – Alling 
• Fem gånger mer kärlek – Martin Foster 
• Explosiva barn – Greene 
• Att bemöta explosiva barn - Greene 
• Hjärnstark – Hansen 
• Barn som bråkar – Hejlskov 
• Utvecklingsrelaterade funktionsnedsättningar och psykisk sårbarhet : om annorlunda 

barn – Hejlskov 
• Hantera, utvärdera och förändra : med lågaffektivt bemötande och tydliggörande 

pedagogik – Hejlskov 
• Ditt kompetenta barn – Jesper Juul 
• Med känsla för barns självkänsla – Lindgren 
• Känslostormar – Petrovic 
• Kärlek och stålull – Pipping 
• Nonviolent Communication, ett språk för livet - Rosenberg  
• Våga vara förälder – Alf B Svensson 
• Mentaliseringsboken – Wallroth 
• Vi är våra relationer – Wennerberg  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/stopp-min-kropp/
https://www.natforaldrar.se/


 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 
 

 

13. Tips på aktiviteter att göra tillsammans 
 
Ett bra sätt att lära känna varandra är att göra saker tillsammans, här har vi 
gjort en inspirationslista:  
 

Besöka museer  
Besöka nöjesparker  
Åka skridskor, skidor, pulka 
Besöka simhall, äventyrsbad 
Bibliotek 
Konsert och Teater 
Fotbollsmatch 
Idrottsevenemang 
Bio  
Grilla/Picknic 
Bowla 
Köra Go kart 
Spela sällskapsspel 

Spela TV-spel/dataspel 
Fika 
Laga mat ihop 
Baka ihop 
Promenera tillsammans 
Träna tillsammans 
Spela boule 
Spela kubb 
Rida 
Måla, rita och teckna tillsammans 
Dansa 
Biljard 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 
 

 
14. Handlingar rörande placerat barn 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 

15. Hjälp oss att hitta fler bra familjehem! 
 

Humana Familjehem och Öppenvård växer och är ständigt i behov av fler familjehem. 

Behovet finns i hela landet, från norr till söder. 

 

Om du har någon i din närhet som du tror skulle kunna vara intresserad av att bli jour- 

eller familjehem alternativt behandlingsfamilj så är vi tacksamma om du tipsar dem om 

att kontakta oss. 

 

För att visa hur mycket vi uppskattar ditt tips så kommer vi att betala ut en ersättning 

om 10 000 kronor till dig om familjehemmet efter utredning blir godkänt och tar emot en 

placering som varar i minst 2 veckor. 

 

Hänvisa dem gärna till vår sida: www.humana.se/individ-och-familj/att-vara-familjehem/ 

där de även kan fylla i ett kontaktformulär.  

 

Mer information om Humanas jour- eller familjehemsverksamhet kan du hitta på sidan: 

www.humana.se/individ-och-familj/barn-och-unga/familjehem-och-oppenvard/ 

 

Om du har tipsat någon att bli familjehem så kontaktar du ansvarig enhetschef (namn 

och kontaktuppgifter). Uppge då både dina och det tilltänkta familjehemmets 

kontaktuppgifter. Det är även ansvarig enhetschef som du kontaktar om du har frågor 

kring exempelvis ersättningen.  

 
 
 
Tack för hjälpen! 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.humana.se/individ-och-familj/att-vara-familjehem/
http://www.humana.se/individ-och-familj/barn-och-unga/familjehem-och-oppenvard/


 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 
 
 

 
16. Riktlinje och rutin gällande alkohol och 
risk/missbruk i familjehem  
 
Som familjehem ska ni kunna erbjuda den placerade en trygg och säker miljö, fri från 
missbruk av droger, alkohol eller medicin. Missbruk utgör alltid en riskfaktor för 
försummelse och vanvård av barn. Inom Humana familjehemsvård accepteras inga 
former av missbruk av droger, alkohol eller mediciner i våra familjehem. Om 
socialtjänsten bedömer det som nödvändigt för det placerade barnets skull så behöver 
familjehemmet också vara beredda på att avstå från att dricka alkohol under en 
begränsad tid. Det är inte heller lämpligt att någon familjehemsförälder dricker sig 
berusad i sammanhang där det placerade barnet är med. Familjehemmet bör också 
förvara all alkohol på ett tryggt och säkert sätt, gärna i ett låst skåp. 
 
Det finns forskning som visar på att användning av mindre mängder alkohol i hemmet 
kan få stor betydelse för den framtida placeringen av barn. Om familjehemsföräldrarna 
dricker alkohol i det placerade barnets sällskap riskerar barnet att förknippa det med 
tidigare trauman vilket kan få negativa konsekvenser. Familjehemmet måste därför ha 
kunskap om och förståelse för att om ett barn har tidigare dåliga erfarenheter av miss-
bruk bör alkohol inte finnas öppet i hemmet.  
 
Vid misstanke om risk/missbruk i ett familjehem alternativt att det skulle komma till 
Humana familjehemsvårds kännedom att någon i ett familjehem missbrukar droger, 
alkohol eller mediciner kommer vi direkt att vidta åtgärder. Humana Familjehemsvård 
kan begära att familjemedlem i ett familjehem genomgår en läkarundersökning eller 
annan utredning om misstanke finns avseende användning av narkotiska preparat eller 
andra droger. Sådan utredning skall företas med respekt för familjehemmets personliga 
integritet och erhållen information skall behandlas konfidentiellt av Humana 
Familjehemsvård. Information från en utredning enligt ovan får dock röjas om det krävs 
för att Humana Familjehemsvård skall kunna fullfölja skyldigheter som åläggs enligt lag, 
eller om det är nödvändigt i en tvist. 
 

 

 
 

 

 

 



 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 
17. Checklista – Säkerhet 
 
I förberedelserna med att ta emot ett placerat barn ingår att se över säkerheten i sitt 
hem. Här nedan följer en lista med punkter så ni kan förbereda er. Titta sedan igenom 
listan med er konsulent. 
Vissa punkter gäller enbart för de familjer som ska ta emot små barn.   
 
Bilar: 
Är samtliga bilar besiktade? Datum? 
Har samtliga bilar säkerhetsbälten och barnlås? 
Finns godkända bilbarnstolar och är airbagen frånkopplad om barnet ska sitta fram? 
 
Trädgård: 
Om det finns studsmatta, har den säkerhetsnät? 
Är eventuell pool/damm i trädgården säkert täckt eller stängslad? 
Om det finns pool eller badtunna, hålls den täckt och är i gott skick? 
Hålls ev. kemikalier säkert förvarade och utom räckhåll? 
 
Kök: 
Hur säkerställs säkerheten runt spisen (tex tippskydd, barnlås, petskydd)? 
Är rengöringsmedel säkert förvarade? 
Finns brandfilt/brandsläckare? 
Finns brandvarnare/rökdetektor? 
Finns det möbler som behöver skruvas fast i väggen (tipprisk)? 
 
Vardagsrum: 
Finns det möbler som behöver skruvas fast i väggen (tipprisk)? 
 
Sovrum: 
Går det att komma ut genom ett fönster (vid brand)? 
 
Badrum: 
Förvaras rakblad och elektriska apparater på ett säkert sätt? 
 
Fritidsaktiviteter: 
Används rekommenderad skyddsutrustning? 
 
 
 
 



 
 

 
                                                                                                                                                                                                              

 
 
 
 

Allmänt: 
Förvaras alkohol säkert och utom räckhåll? 
Förvaras mediciner säkert och utom räckhåll? 
Hålls cigaretter, e-cigaretter, snus, tändare, tändstickor och snus säkert förvarade och 
utom räckhåll? 
Finns en utrymningsplan (vid brand)? 
Om vapen finns i huset, förvaras det säkert, har ägaren giltiga licenser och har detta 
kontrollerats? 
Finns säkerhetsspärrar på fönster (så att ingen kan öppna och falla ut)? 
Finns säkerhetsanordningar vid trappor och avsatser (för små barn)? 
Tänk på att informera din familjehemskonsulent om ni planerar att ha någon tillfälligt 
inneboende hos er. Vi kan då behöva begära in registerutdrag på den personen.  
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