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Instruktion för anpassning av rollspel i Connect 
 

Även om många av rollspelen i Connect är universella så bör ni som gruppledare 

fundera över om rollspelen behöver anpassas för att få störst effekt utifrån ert 

sammanhang. 

Syftet med rollspelen är att illustrera vanliga konfliktfyllda situationer mellan förälder 

och barn/tonåring. Rollspelen ska vara korta och tydliga för att skapa en stark men inte 

överväldigande känslomässig reaktion hos föräldrarna. Rollspelen är också 

konstruerade för att visa två typer av reaktioner från föräldrarna, ett där föräldern 

överreagerar och eskalerar konflikten och ett där föräldern ignorerar och blir avvisande.  

Om ni använder er av rollspelen i manualen så behöver ni inte använda de exakta orden. 

Försök att fokusera på att förmedla känslan i rollspelet och använd egna ord. 

Eventuella ändringar i rollspelen ska diskuteras med er handledare innan aktuell 

session.   

 

Tänk på följande vid anpassningar av rollspelen: 

 

1. Avspeglas Principen tydligt i rollspelet? På vilket sätt? På vilket sätt kan man koppla 

rollspelet till ta hem-budskapet? 

 

2. Går det att göra en version av rollspelet där föräldern har ett eskalerande beteende 

(blir argare och argare) - hur skulle detta kunna se ut? 

 

3. Går det att göra en version av rollspelet där föräldern har ett avvisande/förskjutande 

beteende – hur skulle detta kunna se ut? 

 

4. Går det att använda efterföljande reflektionsövningar till rollspelet, Vad känner och 

tänker barnet, Vilka anknytningsbehov har barnet, Vad känner och tänker föräldern, Var 

föräldern medveten om barnets anknytningsbehov, Vad händer med deras relation? 

 

5. Är det anpassade rollspelet för likt något av de befintliga rollspelen i övriga sessioner? 

 

6. Tänk på att ha ett tydligt tonläge och kroppsspråk så att känslor och tankar går att 

tolka. 

 

7. Öva alltid på rollspelen några gånger innan ni presenterar det för föräldrarna, låt 

gärna era kollegor ge feedback utifrån ovanstående frågeställningar. 

 


