Humana

Instruktion for anpassning av rollspel i Connect

Aven om ménga av rollspelen i Connect ir universella sd bor ni som gruppledare
fundera 6ver om rollspelen behover anpassas for att fa storst effekt utifran ert
sammanhang.

Syftet med rollspelen ar att illustrera vanliga konfliktfyllda situationer mellan féralder
och barn/tondring. Rollspelen ska vara korta och tydliga for att skapa en stark men inte
overvaldigande kidnslomassig reaktion hos férdldrarna. Rollspelen ar ocksa
konstruerade for att visa tva typer av reaktioner fran foraldrarna, ett dar foraldern
overreagerar och eskalerar konflikten och ett dar foraldern ignorerar och blir avvisande.
Om ni anvander er av rollspelen i manualen sa behover ni inte anvdanda de exakta orden.
Forsok att fokusera pa att formedla kdnslan i rollspelet och anvand egna ord.

Eventuella dndringar i rollspelen ska diskuteras med er handledare innan aktuell
session.

Tank pa foljande vid anpassningar av rollspelen:

1. Avspeglas Principen tydligt i rollspelet? Pa vilket satt? Pa vilket satt kan man koppla
rollspelet till ta hem-budskapet?

2. Gar det att gora en version av rollspelet dar fordldern har ett eskalerande beteende
(blir argare och argare) - hur skulle detta kunna se ut?

3. Gar det att gora en version av rollspelet dar fordaldern har ett avvisande/forskjutande
beteende - hur skulle detta kunna se ut?

4. Gar det att anvanda efterfoljande reflektionsévningar till rollspelet, Vad kdnner och
tanker barnet, Vilka anknytningsbehov har barnet, Vad kdnner och tanker féraldern, Var
fordldern medveten om barnets anknytningsbehov, Vad hander med deras relation?

5. Ar det anpassade rollspelet for likt ndgot av de befintliga rollspelen i 6vriga sessioner?

6. Tank pa att ha ett tydligt tonldage och kroppssprak sa att kdnslor och tankar gar att
tolka.

7. Ova alltid pa rollspelen ndgra gdnger innan ni presenterar det for foraldrarna, 13t
garna era kollegor ge feedback utifran ovanstaende fragestallningar.

Humana Individ och familj



