
                                                                                     

 
Humana Individ och familj  

 

 

 

Alternativa rollspel 
 
 
Princip 1. Allt beteende betyder något 

  
Rollspel 1 
Barnet kommer hem på eftermiddagen, föräldern är hemma. Barnet går rakt förbi 

föräldern säger inget, tittar knappt och går direkt in på sitt rum och stänger dörren lugnt 
men bestämt. 
Föräldern vänder sig om mot barnet, tittar mer uppgivet än överraskad när barnet 
kommer in 

Går sedan mot den stängda dörren men stoppar upp innan hen når fram. 
 

Rollspel 2 
Behåll bilen 
 

Rollspel 3 
Fyra alternativ. 
1. Går sakta mot dörren men fullföljer inte, stannar upp 

2. Går mot dörren, öppnar den inte men säger ganska irriterat. 

    ”Vad är det nu då!” 
3. Går mot dörren, öppnar den och säger: ”Du kan väl åtminstone säga Hej” 

4. Går mot dörren knackar på; Får jag komma in/Du gick fort in på ditt rum; jag skulle 
gärna vilja säga Hej till dig 
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Princip 3. Konflikt  
 
Rollspel 1 
Förskjutning. 
Barnet har suttit inne på sitt rum hela eftermiddagen. Föräldern har varit hemma en bra 
stund, men barnet har inte gått ut från sitt rum. Det är inte första gången det ser ut så 
här. 

Föräldern har försökt få kontakt och börjar bli otålig och irriterad. 
 
Föräldern(irriterat, men viss oro i rösten): Nu har du suttit på ditt rum ända sedan jag 
kom hem.  Jag har ändrat mina arbetstider så jag kan komma hem tidigare. 
 
Barnet svarar inte. 

 
Föräldern (irriterat men också ganska uppgivet): Jag har i flera dagar tagit hem eller 
lagat din favoritmat, men det verkar inte som att du bryr dig. Jag vill att du öppnar dörren 
nu, eller skall du som vanligt sitta ensam hela dagen på ditt rum. Jag orkar snart inte bry 
mig längre. Vad tycker du jag skall göra? 
 

Barnet svarar inte. 

 
Föräldern (irriterat men avmätt): Jaha, då bryr jag mig inte heller. Du gör ju ändå som du 
själv vill. Saknar du inte kompisar? Eller skall jag ordna det också.  
 

Barnet: Du bryr dig ändå inte, du är precis som alla andra. 
 

Föräldern (avmätt och uppgivet): Jaså är det så du tror så kan jag ju lika väl lämna dig 
ensam i rummet. Det räcker nu och jag har inga fler idéer om hur jag skall göra. Det blir 
upp till dig att komma ut nu. 
Barnet: Bra. Då blir det precis som jag visste. Skönt. 
 
Föräldern: Jag går nu, ha det så bra ensam på ditt rum. 
 
Rollspel 2 
Eskalering. 
Barnet har suttit inne på sitt rum hela eftermiddagen. Föräldern har varit hemma en bra 
stund, men barnet har inte gått ut från sitt rum. Det är inte första gången det ser ut så 
här. 

Föräldern har försökt få kontakt och börjar bli otålig. 
 

Föräldern (irriterat, men viss oro i rösten): Nu har du suttit på ditt rum ända sedan jag 
kom hem.  Jag har ändrat mina arbetstider så jag kan komma hem tidigare. Jag har i flera 
dagar tagit hem eller lagat din favoritmat, men det verkar inte som du bryr dig. Jag vill att 
du öppnar dörren nu.  
 
Barnet svarar inte. 
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Föräldern: (irriterat, med viss uppgivenhet): Nu kommer du, eller åtminstone svarar mig. 
Hör du? 
 
Barnet svarar inte. 

 
Föräldern: (irriterad och arg): Så här kan det inte vara. Är det något så berätta. Du säger 
ju aldrig något. Det är som du inte vill ha med mig att göra. Skärp dig nu!! 
 

Barnet: Låt mig vara. Kom inte in säger jag bara. Jag vill bara vara ensam, alla är idioter 
och du med. 
 
Föräldern (med hög röst): Nu räcker det. Du säger inte så, du vet att vi vill ditt bästa och 
så får man de här svaren.  Min ork börjar ta slut. Nu öppnar du eller så kommer jag in. 
 
Barnet: Dra, försvinn! 
 
Rollspel 3 
Rekonstruerat.  
Barnet har suttit inne på sitt rum hela eftermiddagen. Föräldern har varit hemma en bra 

stund, men barnet har inte gått ut från sitt rum. Det är inte första gången de ser ut så 
här. 

Föräldern har väntat och försökt få kontakt. 

 

Föräldern (utanför dörren till barnets rum, lugn röst):  

Hej, det börjar närma sig kväll och jag undrar hur du har det? 
 
Inget svar från barnet. 

 

Föräldern (fortsatt lugn röst): Som sagt det börjar bli kväll och jag skall sätta på 
kvällsmaten. Jag vet inte om något speciellt hänt, och om vi kan prata om det om du vill. 
Oavsett vilket hoppas jag du vill äta middag med oss. Det blir hamburgare o pommes som 
du pratade om för några dagar sedan. Är det ok? 
 
Barnet hummar lågmält och tyst tillbaka: Hm okej då… 
 
Föräldern: Jag uppfattade det som ok. Stämmer det? 
 
Barnet: JAA!!  
 
Föräldern (fortsatt lugn röst): Du innan jag börjar laga mat skulle jag bli glad om du 
kunde öppna dörren. Det skulle kännas bra för mig att jag vet att du är ok. 
Vi behöver inte prata, det kan vi göra sedan om du vill? 
 

Barnet (tyst men ändå tydligt): OK, men jag vill inte att du kommer in. 
 
Föräldern: Det är ok. 
 
Barnet öppnar dörren på glänt.  
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Princip 4. Självständighet och samhörighet 
 
Rollspel 1 
Eskalerande. 
Barnet/ungdomen har suttit på rummet och spelat dataspel eller chattat hela 

eftermiddagen. 
Föräldrarna försöker få ner hen att titta på TV tillsammans. 
Hen vill inte. 
 

Föräldern (oroligt och irriterat): Har du inga kompisar att träffa om du nu inte vill vara 
med oss?   
 
Barnet (snabbt och irriterat): Jo flera, jag tjattar ju och spelar med kompisar jämt! 
 
Föräldern; Jag menar i verkligheten och inte i din fantasivärld. Du behöver träffa riktiga 
jämnåriga för att ha roligt ihop – man kan ha roligt och lära sig mycket av sina kompisar.   
 

Barnet: Ni bryr er inte om mig, ni vill bara att jag skall träffa andra så att det passar er. 
 

Föräldern (argt): Det har jag aldrig sagt. Nu är du otacksam och hittar på. Skärp dig. 
 

Barnet (argt/aggressivt): Ni kan skärpa er. Jag duger aldrig. Låt mig vara för mig själv 
med vad jag vill. 
 

Föräldern (argt/aggressivt): Det räcker nu, sluta hitta på… 

 

Barnet (avbryter argt): Gå, jag vill inte prata mer… 

 

Föräldern (avbryter argt): Nej, jag vill prata färdigt om det här… 

 

Barnet: DRAA! 
 
Rollspel 2 
Förskjutande. 

Barnet/ungdomen har suttit på rummet och spelat dataspel eller chattat hela em. 
Föräldrarna försöker få honom för att titta på TV tillsammans. 
Pojken/flickan nekar. 
 
Föräldern (oroligt och lite uppgivet): Har du inga kompisar att träffa om du inte vill sitta 
med oss?   
 
Barnet (snabbt och irriterat): Jo flera, 4 på dataspelsnätet och 4 på Facebook. Jag behöver 
inte fler. Dessutom blir man inte så lätt ovän med kompisar på nätet som när man träffas 
på verkligt. 
 
Föräldern(uppmanande): Du behöver träffa jämnåriga för att ha roligt ihop – man kan 
lära sig mycket av sina kompisar. Du kan ju bjuda hit någon, eller jag kan köra dig till 
någon. 
Barnet svarar inte 
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Föräldern: Du kan väl sluta spela nu och komma ner så vi kan titta på tv tillsammans. 
 
Barnet: Aldrig, ni kommer bara att tjata om kompisar. Gå ut ur mitt rum. 
 

Föräldern (stönar och skakar på huvudet och går sin väg): Som du vill. Jag bryr mig inte 
längre. 
 
Rollspel 3 
Rekonstruerat. 
Barnet/ungdomen har suttit på rummet och spelat dataspel eller chattat hela em. 
Föräldrarna försöker få ner hen att titta på TV tillsammans. 
Pojken/flickan nekar. 
 
Föräldern (oroligt och irriterat): Har du inga kompisar att träffa om du inte vill sitta med 
oss?  Det är helt ok. Du kan ju själv välja oss eller kompisar. 
 
Barnet (snabbt och irriterat): Jo flera, 4 på dataspelsnätet och 4 på Facebook. Jag behöver 
inte fler. Dessutom blir man inte så lätt ovän med kompisar på nätet som när man träffas 
på verkligt.  
 
Föräldern (ganska lugn röst): Ok, jag visste inte att du hade så många. Träffas ni mer än 
på nätet? 
 
Barnet svarar inte. 

 

Föräldern (fortsatt lugn röst): Jag vet ju inte riktigt hur de fungerar, men skulle gärna 
vilja prata med dig om det utan vi blir ovänner. 
 
Barnet: Jaså, varför det? 
 
Föräldern: För att jag bryr mig och vill veta mer om det. Du kanske kan göra ett uppehåll 
med datorn när det passar och komma ner för ett snack eller en fika. 
Du kan själv bestämma. 
 

Barnet: Får se, men du måste vänta tills det här spelet över. 
  
Föräldern: Hur lång tid kan det ta? 
 

Barnet: Vet inte, det är klart när det är klar. Kanske 15 min. 
 

Föräldern: Ok kom ner då eller så kommer jag upp då. 
  

Barnet: Ok  
 
Föräldern: Bra och det skulle ju vara bra om vi kunde hitta ett sätt att prata om när det 
blir fel som idag. Kanske har du något förslag? 
 
Barnet: Nej, jo kanske. 
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Princip 5. Empati 
 
Rollspel 1 
Eskalering. 
Barnet sitter på sitt rum vid datorn, föräldern knackar på för att tala om att det är dags 
att åka till Judoträningen.  

 

Föräldern, irriterat och argt: Du skulle ju vara färdig nu, det är dags att åka till judon!  
 

Barnet, tyst men bestämt: Jag tänker inte åka dit! 
 

Föräldern, irriterad o lite aggressiv röst: Du, det är inte aktuellt att hoppa över träningen. 
Vi har bestämt att du ska gå på judo den här terminen och jag har anpassat mina tider för 
att kunna köra dig dit. Kommer du ihåg det? 
 

Barnet tittar argt på föräldern och säger ingenting.  
 
Föräldern, argt: Jag har dessutom betalat avgiften och köpt en dyr judo-dräkt till dig, då 
kunde du väl sagt något tidigare! Nu skall vi prata. Jag går inte med på att du inte går dit! 
 

Barnet, mycket argt och upprört: Bry dig inte och du kan inte tvinga mig. 
 

Föräldern, argt och bestämmande: Jo du.  Det här var du med och bestämde själv så det är 
bara att gå dit!  
 

Barnet svarar med att vända sig från föräldern: Försök tvinga mig… 
 

 

Rollspel 2 
Förskjutning. 
Barnet sitter på sitt rum vid datorn, föräldern knackar på för att tala om att det är dags 
att åka till Judoträningen.  

 

Föräldern, bekymrat: Du skulle ju vara färdig nu, det är dags att åka till judon…  
 
Barnet, tyst men bestämt: Jag tänker inte åka dit! 
 

Föräldern, oroligt och lite upprörd: Du, det går inte att hoppa över träningen. Vi har 
bestämt att du ska gå på judo den här terminen och jag har anpassat mina tider för att 
kunna köra dig dit. Vad ska jag göra nu  
 
Barnet tittar argt på föräldern och säger ingenting.  

 
Föräldern, uppgivet: Jag som har betalat avgiften och köpt en dyr judo-dräkt till dig, jag 
har nästan inga pengar kvar den här månaden. Då kunde du väl sagt något tidigare! Du 
tänker aldrig på hur det blir för mig… Du får faktiskt gå dit eller så får du själv ringa och 
säga att du inte tänker gå. 
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Barnet, sårat och upprört: Men jag kan väl inte hjälpa att du inte har pengar kvar… jag 
vill bara inte dit men du bryr dig inte och jag vill inte ringa tränaren. 
 
Föräldern, argt och bestämmande: Jaha.  Som vanligt struntar du i det vi bestämt och så 
är det jag som får reda upp det…  
 
Barnet ser förvirrad och skamsen ut: Jag gör alltid fel… 
 
 

Rollspel 3 
Rekonstruerat. 
Barnet sitter på sitt rum vid datorn, föräldern knackar på för att tala om att det är dags 
att åka till Judoträningen: Simon, det är dags att åka till judo-träningen. 
 
Barnet tittar inte på föräldern och säger inget. 
 
Föräldern, tar ett litet steg mot barnet: Du verkar vara arg eller är du ledsen? 
 
Barnet tittar tillbaks men svarar inte. 

 

Föräldern: Men du, jag märker att det är något och undrar vad som hänt? Vi behöver 
verkligen komma iväg nu… 
 
Barnet, upprörd men med lite tyst röst: Du fattar ändå inget, jag tänker inte gå dit mer! 
 
Föräldern fortsätter titta på barnet och säger med lugn röst: Ok. Jag ser hur upprörd och 
ledsen du är. Men du har rätt i att jag inte riktigt förstår varför du inte vill dit. Kan du inte 
berätta? Det är viktigt för mig hur du mår. 
 
Barnet svarar inte men tittar på föräldern. 

 
Föräldern: Du kanske inte vill prata om det nu, men vi kan prata senare om det. Här eller 
på ditt rum? 
 
Barnet, lite upprört: Måste vi prata om det? 
 
Föräldern, lite bestämt men med vänlig röst: Ja, jag fixar lite åt oss att äta så kan vi väl se 
om vi kan hitta någon gemensam lösning. Det är ju lite synd om du inte går dit nu när jag 
betalat avgiften och köpt dräkten. Vi ordnar säkert något. 
 
Barnet: Ok då… om vi måste… men jag måste spela färdigt banan först! 
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Princip 6.   Balansera Behov 
 
Rollspel 1 
Eskalering. 
Föräldern håller på att städa upp och sortera i sin garderob/sortera upp fotografier från 

sommaren etc.  Hen vill verkligen göra det här och avsatt kvällen. 
  
Barnet ropar från sitt rum att hen vill att föräldern kommer (ganska krävande): Kan du 
komma hit mamma/pappa?   

 
Föräldern: Jag håller på med en viktig sak så du får vänta lite, så kommer jag.  
 
Inget svar från barnet.   Föräldern fortsätter med sin syssla. 

 
Barnet (efter en kort stund, krävande och argt): Vad är du? Du skulle ju komma! 
 
Föräldern (irriterad men försöker vara lugn): Jag kommer strax. 
 
Barnet stönar. 

 
Föräldern (går in till barnet irriterande o förklarande): Jag höll på med mina 
sommarbilder som jag sa till dig tidigare. Vad vill du nu då? 

 

Barnet (krävande): Kan du hjälpa mig att sortera upp de här sakerna? (alt kan vi inte 
kolla på min TV tillsammans, det är ett bra program om hundar och vilddjur). 
 

Föräldern (irriterad och arg): Vadå. Du vet jag att jag behöver sortera bilderna. Och precis 
då skall du… nej, jag har planerat det här och det vet du. 
 

Barnet: Vadå, jag kunde väl inte veta att det här behövdes sorteras. Typiskt dig. Det är 
bara du som gäller. Är du inte min mamma/pappa eller?? 
 
Föräldern (arg o aggressivt): Jo, men nu räcker det. Det är inte bara när det passar dig. 
Jag har planerat min kväll och du får klara dig själv … 

 
Barnet (argt och aggressivt): Typiskt, du är ju vuxen och kan själv bestämma, hjälp mig 
eller så kan du stänga dörren och försvinna. 
 
Föräldern (argt); Sluta bete sig om ett litet barn. Jag är trött på det 
 
Rollspel 2 
Förskjutning. 
Föräldern håller på att städa upp och sortera i sin garderob/sortera upp fotografier från 

sommaren etc.  Hen vill verkligen göra det här och avsatt kvällen. 

 
Barnet ropar från sitt rum att hen vill att föräldern kommer (ganska krävande): Kan du 
komma hit mamma/pappa?   

 
Föräldern: Jag håller på med en viktig sak så du får vänta lite, så kommer jag 
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Inget svar från barnet. Föräldern fortsätter med sin syssla. 
 
Barnet(efter en kort stund, krävande och ganska argt): Vad är du? Du skulle ju komma! 
 
Föräldern (oroligt o trött): Jag kommer väl då. 
 
Föräldern(går in till barnet oroligt förklarande): Jag höll på med en sak. Vad vill du? 
 

Barnet (krävande): Kan du hjälpa mig att sortera upp de här sakerna? (alt kan vi inte 
kolla på min TV tillsammans, det är ett bra program om hundar och vilddjur) 
 
Föräldern (ganska uppgivet): Jag höll ju på med en sak, men det är ju som vanligt att jag 
inte kan göra mitt. 
 
Barnet (lite argt o besviket): Men vadå du hinner med ditt sedan? 
 
Föräldern (frustrerat och uppgivet): Ja om det nu är så viktigt får jag väl avstå från mitt. 
Ibland är det precis som man inte räknas… 

 

Barnet (tvekar något tittar på föräldern, förvirrad): Jag bad ju bara om hjälp att sortera. 
Är det en stor grej? 
 

Rollspel 3 
Rekonstruerat. 
Föräldern håller på att städa upp och sortera i sin garderob/sortera upp fotografier från 

sommaren etc.  Hen vill verkligen göra det här och avsatt kvällen. 

 

Barnet (ropar från sitt rum att hen vill att föräldern kommer, ganska krävande): Kan du 
komma hit mamma/pappa?   

 
Föräldern: Jag hör men jag är upptagen med att sortera våra sommarbilder/städa 
garderob nu. Kan du vänta lite så kommer jag in och hör vad du vill strax. 
 

Inget svar från barnet. 

 
Föräldern avslutar går in till barnet efter en kort stund. 
 
Föräldern: Ok. Du behöver tydligen min hjälp och jag behöver fortsätta sortera våra bilder. 
Få se hur vi kan lösa det här.  Vad ville du mig? 
 
Barnet (ganska krävande): Kan du hjälpa mig att sortera upp de här sakerna? (alt kan vi 
inte kolla på min TV tillsammans, det är ett bra program om …) 

 

Föräldern: Det verkar vara väldigt mycket och tar tid, och jag behöver också tid för mitt.  
 
Barnet: Jaa, men ditt kan väl vänta. 
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Föräldern: Nej inte helt. Jag avsatt tid och vill dessutom ha bilderna klara till på helgen då 
farmor och farfar kommer. Men kan vi inte göra så att om jag bara får avsluta det jag just 
nu håller på med. Så du kan du väl börja om du vill.  Jag kommer in om en stund och då kan 
vi fortsätta ihop och sedan kan ju du fortsätta själv och jag med bilderna. Du kan ju också 
komma ut o hjälpa mig bilderna först? 
Vi hittar nog ett bra sätt.  Vad tycker du? 
 
Barnet: Ok, jag är här inne men bara du lovar att komma in snart igen. 
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Princip 7 Förändring 

 
Rollspel 1    
Eskalerande. 
Barnet har en längre tid mer eller mindre hållit sitt rum stängt. Inte plockat undan eller 
städat upp efter sig. Föräldern börjar bli irriterad och står inte ut längre.  I all välmening 
bestämmer hen sig för att röja upp på dotterns/sonens rum. 

 
Dottern/sonen kommer hem och möts av föräldern. 
 
Föräldern (lite överdrivet välkomnande och med viss nervositet):  
Du jag städade upp ditt rum idag. Där såg ju inte allt för trevligt ut och vi hade ju pratat 
om det i flera dagar/veckor nu. 
 
Barnet (överraskat/ irriterat och argt):  
Vad säger du? Har du varit inne på mitt rum och gjort vad du tycker är bra… Du har ju inte 
ens märkt jag sorterat mina dataspel och satt upp på hyllan… T-tröjorna ligger på golvet i 
olika färgskalor och så skall det vara… 
 

Föräldern (oroligt o lite osäkert/aggressivt?): Ja, men jag fixade till så att det blir beboligt 
igen. 
 

Barnet: Jag vill ha det så, har du rört mina prylar som låg framme? Helvete, jag ville ha det 
så. Jag vill inte att du skall ändra o bestämma över hur mitt rum skall vara.  
 
Barnet (rusar in på rummet; föräldern går efter): Fan också, som du rört runt. Men du har 
ju stängt ner min dator också… duger inget jag gör 

 

Föräldern: Vi kan väl tala om det… 

 

Barnet: Försvinn och kom inte in på mitt rum… 
 

Vill ni ha ett mer introvert barn i rollspelet i princip 7 kan ni välja nedanstående 
alternativ istället för det ovan och det som finns i manualen. 
 
Alt. Rollspel 1 (mer introvert barn) 
Barnet har en längre tid mer eller mindre hållit sitt rumt stängt. Inte plockat undan eller 
städat upp efter sig. Föräldern börjar bli irriterad och står inte ut längre.  I all välmening 

bestämmer hen sig för att röja upp på dotterns/sonens rum. 
 
Dottern/sonen kommer hem och möts av föräldern. 

 
Föräldern (lite överdrivet välkomnande och med viss nervositet):  
Du jag städade upp ditt rum idag. Där såg ju inte allt för trevligt ut och vi hade ju pratat 
om det i flera dagar/veckor nu. 
 
Barnet (överraskat, oroligt och tyst): Vad? mitt rum. Det är ju mitt. 
 
Barnet går snabbt in i sitt rum, Föräldern följer efter. 
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Barnet (argt o ledsen): Å, nej!   
 
Föräldern: Jag försöker ju göra det trevligt o beboligt. 
 
Barnet (tyst argt o ledsen): Å, nej, du har ju flyttat mina strumpor som jag sorterat så fint i 
mönster, de låg ju snyggt på golvet… du ser inte ens det, vad jag än gör blir det fel… 
 
Föräldern: Det var väl inte så farligt 
 

Barnet tystnar 
 
Föräldern: Hur är det? 
 
Barnet svarar inte. 
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Princip 8 Att glädjas åt samhörigheten 

 
Rollspel 1  
Följ manualen, byt eventuellt ut aktivitet som anpassning. 
 
Rollspel 2 
Eskalerande. 
Barnet har i tre dagar mer eller mindre isolerat sig på sitt rum. Skolgången har i princip 
uteblivet. Föräldrarna har gjort flera försök att närma sig barnet men med resultat i flera 
konflikter med omväxlande aggressivitet eller hel tystnad från barnet. Föräldrarna är 
oroliga, uttröttade och känner sig misslyckade. 

Sen eftermiddag, dag 3. 
Föräldern upptagen med att laga mat/städa upp eller annan aktivitet. 
 
Barnet (öppnar dörren och kommer ut som inget har hänt): 

Kan vi inte åka till Liseberg nu. 
 
Föräldern (förvånad/förvirrat): Nu menar du. Direkt nu. Liseberg? 
 

Barnet: Ja nu. Det skulle vara roligt.  
 

Föräldern (förvirrat, argt och irriterat): Du menar inte nu, bara så där utan att prata om 
det. Du kan väl inte tro att jag bara skall säga Ja efter hur de senaste dagarna varit. Innan 
dög jag inte… 
 
Barnet: Varför inte, kom så åker vi… 

 

Föräldern (ganska aggressivt): Vad tror du jag skall få lust ifrån att åka till Liseberg för 
att det passar dig. Nej. 
 

Barnet: Tack för det.  
 
Barnet går därifrån. 
 
Rollspel 3  
Rekonstruerat. 
Barnet har i flera dagar mer eller mindre isolerat sig på sitt rum. Skolgången har i 
princip uteblivet. Föräldrarna har gjort flera försök att närma sig barnet men med 

resultat i flera konflikter med omväxlande aggressivitet eller hel tystnad från barnet. 
Föräldrarna är oroliga, uttröttade och känner sig misslyckade. 
Sen eftermiddag, dag 3. 

Föräldern upptagen med att laga mat/städa upp eller annan aktivitet. 
 

Barnet (öppnar dörren och kommer ut som inget har hänt): 
Kan vi inte åka till Liseberg nu. 
 
Föräldern (överraskad o tvekande, vänder sig mot barnet): Ojdå, det kom överraskande. 
Menar du att vi skulle åka till Liseberg redan idag? 
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Barnet: Just det. 
 
Föräldern (avslutar det hen höll på med): Jaha, det var snart. Jag håller på med maten 
som du ser och kan inte bara lämna den så här, men det var ju länge sedan vi gjorde något 
ihop… 

 
Barnet: Ja. Där ser du själv, kom igen. 
 
Föräldern (lugn röst tittar på barnet, tar ett försiktigt steg närmare barnet): Okej, jag hör 
vad du säger, men på något sätt måste jag avsluta maten. Kan jag få laga färdigt så äter vi 
ihop och bestämmer vidare. Jag behöver också tänka efter. 
 
Barnet: Då blir de inget av! 
 

Föräldern: Jag kan tänka mig, men behöver planera lite om det skall funka med Liseberg. 
Jag är också lite förvirrad att du plötsligt efter tre dagar vill göra detta. 
 
Barnet: Jag vill inte prata om det nu. Men ok laga mat så äter vi och kan väl åka sedan. 
Hoppas du vill. 
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Princip 9. Två steg fram ett steg tillbaka 

 
Om ni valt rollspel 1 i princip 5 Empati, från det här komplementet istället för det i 
manualen, så använder ni komplementets rollspelsförslag som Rollspel 1 i Princip 9. 
Ni använder det också sedan som underlag för Rollspel 2 ”reparationsarbetet”. 
(Som det står i manualen väljer vi ett rollspel ni gjort tidigare för att fokusera på de 
olika principerna de ser i rollspelet.)  
 
Rollspel 1 (Rollspel 1 Princip 5 Empati) 
Barnet sitter på sitt rum vid datorn, föräldern knackar på för att tala om att det är dags 
att åka till Judoträningen.  

 
Föräldern, irriterat och argt: Du skulle ju vara färdig nu, det är dags att åka till judon!  
 
Barnet, tyst men bestämt: Jag tänker inte åka dit! 
 
Föräldern, irriterad o lite aggressiv röst: Du, det är inte aktuellt att hoppa över träningen. 
Vi har bestämt att du ska gå på judo den här terminen och jag har anpassat mina tider för 
att kunna köra dig dit. Kommer du ihåg det? 

 
Barnet tittar argt på föräldern och säger ingenting.  

 

Föräldern, argt: Jag har dessutom betalat avgiften och köpt en dyr judo-dräkt till dig, då 
kunde du väl sagt något tidigare! Nu skall vi prata. Jag går inte med på att du inte går dit! 
 
Barnet, mycket argt och upprört: Bry dig inte och du kan inte tvinga mig. 
 

Föräldern, argt och bestämmande: Jo du.  Det här var du med och bestämde själv så det är 
bara att gå dit!  
 

Barnet svarar med att vända sig från föräldern: Försök tvinga mig… 
 
Rollspel 2 
Förslag till reparationsarbete  
Barnet sitter i rummet. Föräldern knackar på dörren till barnets rum. 

 

Föräldern: Får jag komma in en stund? 
 
Barnet: Varför det? Du vill ju bara och skälla på mig. 
 
Föräldern: Nej det inte därför jag är här. Även om jag undrar varför du inte vill gå till 
judon. Jag vill bara prata om det som hände. Jag såg att du var ganska upprörd och att du 
inte ville prata om det. 
 
Barnet: Ja, det var inte så svårt att se eller? Men du tycktes inte se det. 

 
Föräldern: Nej. Det var inte svårt att se. Jag vill att du skall veta att verkligen bryr mig om 
hur du mår. Även om du inte vill prata med mig. 
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Barnet: Okej. Det märks inte, du blir ju bara arg. 
 
Föräldern: Jag blev arg och upprörd. Vad som än hände blev det verkligen fel, och jag 
behöver lyssna mer på dig. Jag tror att vi båda blev både arga och ledsna för att det blev 
som det blev. Tror du vi skulle kunna hitta ett annat sätt att föra så att det inte blir 
likadant igen. Har du något förslag. 
 
Barnet: Jag vill att du lyssnar när jag säger att jag inte vill göra något, och att du inte 
försöker tvinga mig! 
 
Föräldern: Okej. Jag skall försöka bli bättre på det: Vad skulle du kunna göra? 
 
Barnet: Jag kan försöka att prata även om det är jobbigt, fast det kanske inte funkar…  
 

Föräldern: Ok. Jag skall lyssna mer på dig och du skall försöka berätta när saker händer. 
Det skulle jag verkligen uppskatta.  
 
Barnet: Ok. Jag skall försöka, men det kanske inte går så bra varje gång. 
 
Föräldern: Jag vet. Vi måste inte vara perfekta – vi fortsätter bara att försöka. 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 


