Humana

Alternativa rollspel

Princip 1. Allt beteende betyder nagot

Rollspel 1

Barnet kommer hem pa eftermiddagen, fordldern ar hemma. Barnet gar rakt forbi
foraldern sager inget, tittar knappt och gar direkt in pa sitt rum och stanger dorren lugnt
men bestamt.

Foraldern vander sig om mot barnet, tittar mer uppgivet an éverraskad nar barnet
kommer in

Gar sedan mot den stingda dorren men stoppar upp innan hen nar fram.

Rollspel 2
Behall bilen

Rollspel 3
Fyra alternativ.
1. Gar sakta mot dérren men fullféljer inte, stannar upp
2. Gar mot dorren, 6ppnar den inte men siager ganska irriterat.
"Vad dr det nu da!”
3. Gar mot dorren, 6ppnar den och sager: “Du kan vdl dtminstone sdga Hej”
4. Gar mot dorren knackar pa; Far jag komma in/Du gick fort in pd ditt rum; jag skulle
gdrna vilja sdga Hej till dig

Humana Individ och familj



Princip 3. Konflikt

Rollspel 1

Forskjutning.

Barnet har suttit inne pa sitt rum hela eftermiddagen. Foraldern har varit hemma en bra
stund, men barnet har inte gatt ut fran sitt rum. Det dr inte forsta gangen det ser ut sa
har.

Foraldern har forsokt fa kontakt och borjar bli otalig och irriterad.

Foraldern(irriterat, men viss oro i rosten): Nu har du suttit pa ditt rum dnda sedan jag
kom hem. Jag har dndrat mina arbetstider sd jag kan komma hem tidigare.

Barnet svarar inte.

Foraldern (irriterat men ocksa ganska uppgivet): Jag har i flera dagar tagit hem eller
lagat din favoritmat, men det verkar inte som att du bryr dig. Jag vill att du éppnar dérren
nu, eller skall du som vanligt sitta ensam hela dagen pa ditt rum. Jag orkar snart inte bry
mig ldngre. Vad tycker du jag skall gora?

Barnet svarar inte.

Foraldern (irriterat men avmatt): Jaha, dd bryr jag mig inte heller. Du gor ju dndd som du
sjdlv vill. Saknar du inte kompisar? Eller skall jag ordna det ocksd.

Barnet: Du bryr dig dndd inte, du dr precis som alla andra.

Foraldern (avmatt och uppgivet): Jasa dr det sd du tror sd kan jag ju lika vdl ldimna dig
ensam i rummet. Det rdcker nu och jag har inga fler idéer om hur jag skall gora. Det blir
upp till dig att komma ut nu.

Barnet: Bra. Dd blir det precis som jag visste. Sként.

Foraldern: Jag gdr nu, ha det sd bra ensam pa ditt rum.

Rollspel 2

Eskalering.

Barnet har suttit inne pa sitt rum hela eftermiddagen. Foraldern har varit hemma en bra
stund, men barnet har inte gatt ut fran sitt rum. Det dr inte forsta gangen det ser ut sa
har.

Foradldern har forsokt fa kontakt och borjar bli otalig.

Foraldern (irriterat, men viss oro i rosten): Nu har du suttit pd ditt rum dnda sedan jag
kom hem. Jag har dndrat mina arbetstider sd jag kan komma hem tidigare. Jag har i flera
dagar tagit hem eller lagat din favoritmat, men det verkar inte som du bryr dig. Jag vill att
du éppnar dérren nu.

Barnet svarar inte.
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Foraldern: (irriterat, med viss uppgivenhet): Nu kommer du, eller Gtminstone svarar mig.
Hoér du?

Barnet svarar inte.

Forildern: (irriterad och arg): Sd hdr kan det inte vara. Ar det ndgot sd berdtta. Du sdger
ju aldrig ndgot. Det dr som du inte vill ha med mig att géra. Skdrp dig nu!!

Barnet: Ldt mig vara. Kom inte in sdger jag bara. Jag vill bara vara ensam, alla dr idioter
och du med.

Foradldern (med hog rost): Nu rdcker det. Du sdger inte sd, du vet att vi vill ditt bdsta och
sd far man de hdr svaren. Min ork bérjar ta slut. Nu dppnar du eller s kommer jag in.

Barnet: Dra, forsvinn!

Rollspel 3

Rekonstruerat.

Barnet har suttit inne pa sitt rum hela eftermiddagen. Fordldern har varit hemma en bra
stund, men barnet har inte gatt ut fran sitt rum. Det dr inte forsta gdngen de ser ut sa
har.

Foraldern har vantat och forsokt fa kontakt.

Fordldern (utanfoér dorren till barnets rum, lugn rést):
Hej, det bérjar ndrma sig kvdll och jag undrar hur du har det?

Inget svar fran barnet.

Foraldern (fortsatt lugn rost): Som sagt det borjar bli kvdll och jag skall siitta pa
kvillsmaten. Jag vet inte om ndgot speciellt hént, och om vi kan prata om det om du vill.
Oavsett vilket hoppas jag du vill dta middag med oss. Det blir hamburgare o pommes som
du pratade om for ndgra dagar sedan. Ar det ok?

Barnet hummar lagmalt och tyst tillbaka: Hm okej da...

Foraldern: Jag uppfattade det som ok. Stimmer det?

Barnet: JAA!!

Foraldern (fortsatt lugn rost): Du innan jag borjar laga mat skulle jag bli glad om du
kunde 6ppna dérren. Det skulle kdnnas bra for mig att jag vet att du dr ok.

Vi behéver inte prata, det kan vi gora sedan om du vill?

Barnet (tyst men anda tydligt): OK, men jag vill inte att du kommer in.

Foraldern: Det dr ok.

Barnet 6ppnar dorren pa glant.
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Princip 4. Sjdlvstandighet och samhorighet

Rollspel 1

Eskalerande.

Barnet/ungdomen har suttit pa rummet och spelat dataspel eller chattat hela
eftermiddagen.

Foraldrarna forsoker fa ner hen att titta pa TV tillsammans.

Hen vill inte.

Foraldern (oroligt och irriterat): Har du inga kompisar att trdffa om du nu inte vill vara
med o0ss?

Barnet (snabbt och irriterat): Jo flera, jag tjattar ju och spelar med kompisar jamt!

Foraldern; Jag menar i verkligheten och inte i din fantasivdrld. Du behéver trdffa riktiga
jdmnadriga fér att ha roligt ihop - man kan ha roligt och ldra sig mycket av sina kompisar.

Barnet: Ni bryr er inte om mig, ni vill bara att jag skall trdffa andra sd att det passar er.
Foraldern (argt): Det har jag aldrig sagt. Nu dr du otacksam och hittar pd. Skdrp dig.

Barnet (argt/aggressivt): Ni kan skdrpa er. Jag duger aldrig. Ldt mig vara for mig sjdlv
med vad jag vill.

Foraldern (argt/aggressivt): Det rdcker nu, sluta hitta pd...
Barnet (avbryter argt): Gd, jag vill inte prata mer...

Foradldern (avbryter argt): Nej, jag vill prata fdrdigt om det hdr...
Barnet: DRAA!

Rollspel 2

Forskjutande.

Barnet/ungdomen har suttit pa rummet och spelat dataspel eller chattat hela em.
Foraldrarna forsoker fa honom for att titta pa TV tillsammans.

Pojken/flickan nekar.

Foraldern (oroligt och lite uppgivet): Har du inga kompisar att trdffa om du inte vill sitta
med 0ss?

Barnet (snabbt och irriterat): Jo flera, 4 pd dataspelsndtet och 4 pd Facebook. Jag behover
inte fler. Dessutom blir man inte sd Ildtt ovdn med kompisar pd néitet som ndr man trdffas
pd verkligt.

Foraldern(uppmanande): Du behdver triffa jimndriga for att ha roligt ihop - man kan
Idra sig mycket av sina kompisar. Du kan ju bjuda hit ndgon, eller jag kan kora dig till
ndgon.

Barnet svarar inte
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Foraldern: Du kan vdl sluta spela nu och komma ner sd vi kan titta pd tv tillsammans.
Barnet: Aldrig, ni kommer bara att tjata om kompisar. Ga ut ur mitt rum.

Foraldern (stonar och skakar pa huvudet och gar sin vag): Som du vill. Jag bryr mig inte
ldngre.

Rollspel 3

Rekonstruerat.

Barnet/ungdomen har suttit pa rummet och spelat dataspel eller chattat hela em.
Fordldrarna forsoker fa ner hen att titta pa TV tillsammans.

Pojken/flickan nekar.

Foraldern (oroligt och irriterat): Har du inga kompisar att trdffa om du inte vill sitta med
oss? Det dr helt ok. Du kan ju sjdlv vilja oss eller kompisar.

Barnet (snabbt och irriterat): jo flera, 4 pd dataspelsndtet och 4 pd Facebook. Jag behéver
inte fler. Dessutom blir man inte sd ldtt ovdn med kompisar pd néitet som ndr man trdffas

pa verkligt.

Foraldern (ganska lugn rost): Ok, jag visste inte att du hade sd manga. Trdffas ni mer dn
pd ndtet?

Barnet svarar inte.

Foraldern (fortsatt lugn rost): Jag vet ju inte riktigt hur de fungerar, men skulle gdrna
vilja prata med dig om det utan vi blir ovdnner.

Barnet: Jasd, varfor det?

Foraldern: For att jag bryr mig och vill veta mer om det. Du kanske kan géra ett uppehall
med datorn ndr det passar och komma ner for ett snack eller en fika.

Du kan sjdlv bestdmma.

Barnet: Fdr se, men du mdste vdnta tills det hdr spelet éver.

Fordldern: Hur Ildng tid kan det ta?

Barnet: Vet inte, det dr klart ndr det dr klar. Kanske 15 min.

Foraldern: Ok kom ner da eller s kommer jag upp da.

Barnet: Ok

Foraldern: Bra och det skulle ju vara bra om vi kunde hitta ett sdtt att prata om ndr det
blir fel som idag. Kanske har du ndgot forslag?

Barnet: Nej, jo kanske.
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Princip 5. Empati

Rollspel 1

Eskalering.

Barnet sitter pa sitt rum vid datorn, fordaldern knackar pa for att tala om att det ar dags
att dka till Judotraningen.

Foraldern, irriterat och argt: Du skulle ju vara firdig nu, det dr dags att dka till judon!
Barnet, tyst men bestamt: Jag tdnker inte dka dit!

Foraldern, irriterad o lite aggressiv rost: Du, det dr inte aktuellt att hoppa éver trdningen.
Vi har bestdmt att du ska ga pd judo den hdr terminen och jag har anpassat mina tider fér
att kunna kéra dig dit. Kommer du ihdg det?

Barnet tittar argt pa foraldern och sager ingenting.

Foraldern, argt: Jag har dessutom betalat avgiften och képt en dyr judo-drdkt till dig, da
kunde du vdl sagt ndgot tidigare! Nu skall vi prata. Jag gdr inte med pd att du inte gdr dit!

Barnet, mycket argt och upprort: Bry dig inte och du kan inte tvinga mig.

Foraldern, argt och bestdimmande: Jo du. Det hdr var du med och bestdmde sjdlv sd det dr
bara att ga dit!

Barnet svarar med att vanda sig fran foraldern: Forsok tvinga mig...

Rollspel 2

Forskjutning.

Barnet sitter pa sitt rum vid datorn, fordaldern knackar pa for att tala om att det ar dags
att dka till Judotraningen.

Foraldern, bekymrat: Du skulle ju vara firdig nu, det dr dags att dka till judon...

Barnet, tyst men bestamt: Jag tdnker inte dka dit!

Foraldern, oroligt och lite upprord: Du, det gdr inte att hoppa éver triningen. Vi har
bestdmt att du ska gd pd judo den hdr terminen och jag har anpassat mina tider for att
kunna kora dig dit. Vad ska jag géra nu

Barnet tittar argt pa foraldern och sager ingenting.

Foraldern, uppgivet: Jag som har betalat avgiften och képt en dyr judo-drdkt till dig, jag
har ndstan inga pengar kvar den hdr mdnaden. Dad kunde du vil sagt ndgot tidigare! Du

tdnker aldrig pa hur det blir for mig... Du fdr faktiskt ga dit eller sd far du sjdlv ringa och
sdga att du inte tdnker gad.
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Barnet, sarat och upprort: Men jag kan vdl inte hjdlpa att du inte har pengar kvar... jag
vill bara inte dit men du bryr dig inte och jag vill inte ringa trdnaren.

Foraldern, argt och bestaimmande: Jaha. Som vanligt struntar du i det vi bestdmt och sd
dr det jag som fdr reda upp det...

Barnet ser forvirrad och skamsen ut: Jag gér alltid fel...

Rollspel 3

Rekonstruerat.

Barnet sitter pa sitt rum vid datorn, férdldern knackar pa for att tala om att det ar dags
att dka till Judotraningen: Simon, det dr dags att dka till judo-trdningen.

Barnet tittar inte pa foraldern och siger inget.

Foraldern, tar ett litet steg mot barnet: Du verkar vara arg eller dr du ledsen?

Barnet tittar tillbaks men svarar inte.

Foraldern: Men du, jag mdrker att det dr ndgot och undrar vad som hdnt? Vi behéver
verkligen komma ivig nu...

Barnet, upprord men med lite tyst rost: Du fattar dndd inget, jag tédnker inte ga dit mer!
Foraldern fortsatter titta pa barnet och sager med lugn rost: Ok. Jag ser hur upprord och
ledsen du dr. Men du har rdtt i att jag inte riktigt férstdr varfor du inte vill dit. Kan du inte
berdtta? Det dr viktigt for mig hur du mar.

Barnet svarar inte men tittar pa féraldern.

Foraldern: Du kanske inte vill prata om det nu, men vi kan prata senare om det. Hdr eller
pad ditt rum?

Barnet, lite upprort: Mdste vi prata om det?
Foraldern, lite bestamt men med vanlig rost: Ja, jag fixar lite dt oss att dta s kan vi vil se
om vi kan hitta ndgon gemensam losning. Det dr ju lite synd om du inte gdr dit nu ndr jag

betalat avgiften och képt drdkten. Vi ordnar sédkert ndgot.

Barnet: Ok dd... om vi mdste... men jag mdste spela fdrdigt banan férst!
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Princip 6. Balansera Behov

Rollspel 1

Eskalering.

Foraldern haller pa att stida upp och sortera i sin garderob/sortera upp fotografier fran
sommaren etc. Hen vill verkligen gora det har och avsatt kvillen.

Barnet ropar fran sitt rum att hen vill att fordldern kommer (ganska kravande): Kan du
komma hit mamma/pappa?

Foraldern: Jag hdller pd med en viktig sak sa du fdr vdnta lite, sd kommer jag.
Inget svar fran barnet. Foradldern fortsiatter med sin syssla.

Barnet (efter en kort stund, kravande och argt): Vad dr du? Du skulle ju komma!
Foraldern (irriterad men férsoker vara lugn): Jag kommer strax.

Barnet stonar.

Foradldern (gar in till barnet irriterande o forklarande): Jag héll pd med mina
sommarbilder som jag sa till dig tidigare. Vad vill du nu da?

Barnet (krdavande): Kan du hjdlpa mig att sortera upp de hdr sakerna? (alt kan vi inte
kolla pd min TV tillsammans, det dr ett bra program om hundar och vilddjur).

Foraldern (irriterad och arg): Vada. Du vet jag att jag behover sortera bilderna. Och precis
dad skall du... nej, jag har planerat det hdr och det vet du.

Barnet: Vadd, jag kunde vil inte veta att det hdr behovdes sorteras. Typiskt dig. Det dr
bara du som gdller. Ar du inte min mamma/pappa eller??

Foraldern (arg o aggressivt): Jo, men nu rdcker det. Det dr inte bara ndr det passar dig.
Jag har planerat min kvdll och du far klara dig sjélv ...

Barnet (argt och aggressivt): Typiskt, du dr ju vuxen och kan sjdlv bestdmma, hjdlp mig
eller sd kan du stdnga dérren och férsvinna.

Foraldern (argt); Sluta bete sig om ett litet barn. Jag dr trétt pa det

Rollspel 2

Forskjutning.

Foraldern haller pa att stdda upp och sortera i sin garderob/sortera upp fotografier fran

sommaren etc. Hen vill verkligen gora det har och avsatt kvallen.

Barnet ropar fran sitt rum att hen vill att fordldern kommer (ganska kravande): Kan du
komma hit mamma/pappa?

Foraldern: Jag hdller pd med en viktig sak sd du fdr viinta lite, sé kommer jag
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Inget svar fran barnet. Fordldern fortsatter med sin syssla.

Barnet(efter en kort stund, krdvande och ganska argt): Vad dr du? Du skulle ju komma!
Foraldern (oroligt o trott): Jag kommer vil da.

Foraldern(gar in till barnet oroligt forklarande): Jag héll pd med en sak. Vad vill du?

Barnet (krdavande): Kan du hjdlpa mig att sortera upp de hér sakerna? (alt kan vi inte
kolla pd min TV tillsammans, det dr ett bra program om hundar och vilddjur)

Foraldern (ganska uppgivet): Jag holl ju pd med en sak, men det dr ju som vanligt att jag
inte kan gora mitt.

Barnet (lite argt o besviket): Men vadd du hinner med ditt sedan?

Foraldern (frustrerat och uppgivet): Ja om det nu dr sd viktigt far jag vil avstd frdn mitt.
Ibland dr det precis som man inte rdknas...

Barnet (tvekar nagot tittar pa foraldern, forvirrad): Jag bad ju bara om hjdlp att sortera.
Ar det en stor grej?

Rollspel 3

Rekonstruerat.

Foraldern haller pa att stdda upp och sortera i sin garderob/sortera upp fotografier fran
sommaren etc. Hen vill verkligen gora det har och avsatt kvallen.

Barnet (ropar fran sitt rum att hen vill att fordldern kommer, ganska kravande): Kan du
komma hit mamma/pappa?

Foraldern: Jag hér men jag dr upptagen med att sortera vdra sommarbilder/stdda
garderob nu. Kan du vinta lite sd kommer jag in och hér vad du vill strax.

Inget svar fran barnet.
Foraldern avslutar gar in till barnet efter en kort stund.

Foraldern: Ok. Du behover tydligen min hjdlp och jag behéver fortsdtta sortera vdra bilder.
Fad se hur vi kan ldsa det hdr. Vad ville du mig?

Barnet (ganska kravande): Kan du hjdlpa mig att sortera upp de hdr sakerna? (alt kan vi
inte kolla pad min TV tillsammans, det dr ett bra program om ...)

Foraldern: Det verkar vara vildigt mycket och tar tid, och jag behover ocksa tid fér mitt.

Barnet: Jaa, men ditt kan vdl vdnta.

9(16)



Foraldern: Nej inte helt. Jag avsatt tid och vill dessutom ha bilderna klara till pd helgen dd
farmor och farfar kommer. Men kan vi inte géra sd att om jag bara far avsluta det jag just
nu hdller pd med. Sa du kan du vdl bérja om du vill. Jag kommer in om en stund och dd kan
vi fortsdtta ihop och sedan kan ju du fortsdtta sjilv och jag med bilderna. Du kan ju ocksd
komma ut o hjdlpa mig bilderna férst?

Vi hittar nog ett bra sdtt. Vad tycker du?

Barnet: Ok, jag dr hdr inne men bara du lovar att komma in snart igen.
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Princip 7 Fordandring

Rollspel 1

Eskalerande.

Barnet har en langre tid mer eller mindre hallit sitt rum stangt. Inte plockat undan eller
stadat upp efter sig. Fordldern borjar bli irriterad och star inte ut langre. I all vilmening
bestdmmer hen sig for att r6ja upp pa dotterns/sonens rum.

Dottern/sonen kommer hem och méts av féraldern.

Foraldern (lite 6verdrivet vilkomnande och med viss nervositet):

Du jag stddade upp ditt rum idag. Ddr sdg ju inte allt for trevligt ut och vi hade ju pratat
om det i flera dagar/veckor nu.

Barnet (6verraskat/ irriterat och argt):

Vad scdger du? Har du varit inne pd mitt rum och gjort vad du tycker dr bra... Du har ju inte
ens mdrkt jag sorterat mina dataspel och satt upp pa hyllan... T-tréjorna ligger pd golvet i

olika firgskalor och sd skall det vara...

Foraldern (oroligt o lite osdkert/aggressivt?): Ja, men jag fixade till sd att det blir beboligt
igen.

Barnet: Jag vill ha det sd, har du rort mina prylar som ldg framme? Helvete, jag ville ha det
sd. Jag vill inte att du skall dndra o bestimma over hur mitt rum skall vara.

Barnet (rusar in pa rummet; foraldern gar efter): Fan ocksd, som du rért runt. Men du har
ju stdngt ner min dator ocksd... duger inget jag gér

Foraldern: Vi kan vdl tala om det...
Barnet: Férsvinn och kom inte in pd mitt rum...

Vill ni ha ett mer introvert barn i rollspelet i princip 7 kan ni vilja nedanstdende
alternativ istdllet for det ovan och det som finns i manualen.

Alt. Rollspel 1 (mer introvert barn)

Barnet har en langre tid mer eller mindre hallit sitt rumt stangt. Inte plockat undan eller
stadat upp efter sig. Fordldern borjar bli irriterad och star inte ut langre. I all vilmening
bestammer hen sig for att r6ja upp pa dotterns/sonens rum.

Dottern/sonen kommer hem och méts av féraldern.

Foraldern (lite 6verdrivet vilkomnande och med viss nervositet):

Du jag stddade upp ditt rum idag. Ddr sdg ju inte allt f6r trevligt ut och vi hade ju pratat
om det i flera dagar/veckor nu.

Barnet (6verraskat, oroligt och tyst): Vad? mitt rum. Det dr ju mitt.

Barnet gar snabbt in i sitt rum, Féraldern foljer efter.
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Barnet (argt o ledsen): 4, nej!
Foraldern: Jag forséker ju gora det trevligt o beboligt.

Barnet (tyst argt o ledsen): 4, nej, du har ju flyttat mina strumpor som jag sorterat sd fint i
ménster, de ldg ju snyggt pd golvet... du ser inte ens det, vad jag dn gér blir det fel...

Foraldern: Det var vdl inte sa farligt
Barnet tystnar
Foraldern: Hur dr det?

Barnet svarar inte.
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Princip 8 Att glidjas at samhorigheten

Rollspel 1
Folj manualen, byt eventuellt ut aktivitet som anpassning.

Rollspel 2

Eskalerande.

Barnet har i tre dagar mer eller mindre isolerat sig pa sitt rum. Skolgangen har i princip
uteblivet. Foraldrarna har gjort flera forsok att ndrma sig barnet men med resultat i flera
konflikter med omvaxlande aggressivitet eller hel tystnad fran barnet. Férdldrarna ar
oroliga, uttrottade och kdnner sig misslyckade.

Sen eftermiddag, dag 3.

Foraldern upptagen med att laga mat/stada upp eller annan aktivitet.

Barnet (6ppnar dorren och kommer ut som inget har hant):
Kan vi inte dka till Liseberg nu.

Foraldern (férvanad/forvirrat): Nu menar du. Direkt nu. Liseberg?
Barnet: Ja nu. Det skulle vara roligt.

Foraldern (forvirrat, argt och irriterat): Du menar inte nu, bara sd ddr utan att prata om
det. Du kan vdl inte tro att jag bara skall sdga Ja efter hur de senaste dagarna varit. Innan
ddg jag inte...

Barnet: Varfér inte, kom sd dker vi...

Fordldern (ganska aggressivt): Vad tror du jag skall fa lust ifrdn att dka till Liseberg for
att det passar dig. Nej.

Barnet: Tack for det.
Barnet gar darifran.

Rollspel 3

Rekonstruerat.

Barnet har i flera dagar mer eller mindre isolerat sig pa sitt rum. Skolgangen har i
princip uteblivet. Fordldrarna har gjort flera foérsok att narma sig barnet men med
resultat i flera konflikter med omvaxlande aggressivitet eller hel tystnad fran barnet.
Foraldrarna ar oroliga, uttrottade och kdnner sig misslyckade.

Sen eftermiddag, dag 3.

Foraldern upptagen med att laga mat/stada upp eller annan aktivitet.

Barnet (6ppnar dorren och kommer ut som inget har hant):
Kan vi inte dka till Liseberg nu.

Fordldern (6verraskad o tvekande, vander sig mot barnet): 0jdd, det kom dverraskande.
Menar du att vi skulle dka till Liseberg redan idag?
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Barnet: Just det.

Foraldern (avslutar det hen holl pa med): Jaha, det var snart. Jag hdller pd med maten
som du ser och kan inte bara ldmna den sd hdr, men det var ju ldnge sedan vi gjorde ndgot
ihop...

Barnet: Ja. Ddr ser du sjdlv, kom igen.

Foraldern (lugn rost tittar pa barnet, tar ett forsiktigt steg narmare barnet): Okej, jag hor
vad du sdger, men pd ndgot sdtt mdste jag avsluta maten. Kan jag fa laga fdrdigt sa dter vi
ihop och bestdmmer vidare. Jag behéver ocksa tdnka efter.

Barnet: Dd blir de inget av!

Foraldern: Jag kan tdnka mig, men behéver planera lite om det skall funka med Liseberg.
Jag dr ocksd lite férvirrad att du plétsligt efter tre dagar vill géra detta.

Barnet: Jag vill inte prata om det nu. Men ok laga mat sd dter vi och kan vil dka sedan.
Hoppas du vill.
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Princip 9. Tva steg fram ett steg tillbaka

Om ni valt rollspel 1 i princip 5 Empati, frdn det hdr komplementet istdllet for det i
manualen, sd anvinder ni komplementets rollspelsforslag som Rollspel 1 i Princip 9.
Ni anviinder det ocksad sedan som underlag for Rollspel 2 "reparationsarbetet”.
(Som det stdar i manualen vdiljer vi ett rollspel ni gjort tidigare for att fokusera pad de
olika principerna de ser i rollspelet.)

Rollspel 1 (Rollspel 1 Princip 5 Empati)

Barnet sitter pa sitt rum vid datorn, férdldern knackar pa for att tala om att det ar dags
att dka till Judotraningen.

Foraldern, irriterat och argt: Du skulle ju vara firdig nu, det dr dags att dka till judon!
Barnet, tyst men bestamt: Jag tdnker inte dka dit!

Foraldern, irriterad o lite aggressiv rost: Du, det dr inte aktuellt att hoppa éver trdningen.
Vi har bestdmt att du ska ga pd judo den hdr terminen och jag har anpassat mina tider fér
att kunna kéra dig dit. Kommer du ihdg det?

Barnet tittar argt pa fordldern och sager ingenting.

Foraldern, argt: Jag har dessutom betalat avgiften och kopt en dyr judo-drdkt till dig, dd
kunde du vdl sagt ndgot tidigare! Nu skall vi prata. Jag gdr inte med pd att du inte gdr dit!

Barnet, mycket argt och upprort: Bry dig inte och du kan inte tvinga mig.

Foraldern, argt och bestdmmande: Jo du. Det hdr var du med och bestdmde sjdlv sa det dr
bara att ga dit!

Barnet svarar med att vanda sig fran foraldern: Forsék tvinga mig...

Rollspel 2

Forslag till reparationsarbete

Barnet sitter i rummet. Fordldern knackar pa dorren till barnets rum.

Foraldern: Fdr jag komma in en stund?

Barnet: Varfér det? Du vill ju bara och skdlla pa mig.

Forildern: Nej det inte ddrfor jag dr hir. Aven om jag undrar varfor du inte vill ga till
judon. Jag vill bara prata om det som hdnde. Jag sdg att du var ganska upprord och att du
inte ville prata om det.

Barnet: Ja, det var inte sd svdrt att se eller? Men du tycktes inte se det.

Foraldern: Nej. Det var inte svdrt att se. Jag vill att du skall veta att verkligen bryr mig om
hur du mdr. Aven om du inte vill prata med mig.
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Barnet: Okej. Det mdrks inte, du blir ju bara arg.

Foraldern: Jag blev arg och upprord. Vad som dn hdnde blev det verkligen fel, och jag
behdver lyssna mer pd dig. Jag tror att vi bdda blev bdde arga och ledsna fér att det blev
som det blev. Tror du vi skulle kunna hitta ett annat sdtt att féra sd att det inte blir
likadant igen. Har du ndgot férslag.

Barnet: Jag vill att du lyssnar ndr jag sdger att jag inte vill géra ndgot, och att du inte
forséker tvinga mig!

Foraldern: Okej. Jag skall forséka bli béittre pa det: Vad skulle du kunna gora?
Barnet: Jag kan forséka att prata dven om det dr jobbigt, fast det kanske inte funkar...

Foraldern: Ok. Jag skall lyssna mer pa dig och du skall férséka berdtta ndr saker hénder.
Det skulle jag verkligen uppskatta.

Barnet: Ok. Jag skall férséka, men det kanske inte gdr sd bra varje gdng.

Foraldern: Jag vet. Vi mdste inte vara perfekta - vi fortsdtter bara att férsoka.
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