
 1 ەرامژ یامھنب
 
 ک4تش ھتاو راتفڕ وومھھ
 یراید راتفەڕ یەو4ش ھک ھڤۆرم یتەڕھنب یکھیتسیو4پ نووبھتسھباو .ەوھنووبھتسھباو یک4دید ھل راتفەڕ ھل نتشیھگ4ت
 .نیھکەد تسورد نامۆخ یناکھیدنەویھپ ک4تاک ھگنرگ نامندرکیدنەویھپ یزاو4ش .تاکەد
 
 
 یکەرھس یکمھچ

 ەوھنووب کیاد ھل یتاک ھل نامنووب ھتسھباو یدنەویھپ مھکھی .ھیھھ نامزاوایج یدنەویھپ ناموومھھ ھم,ئ .1
  .ت,بەد ماوەدرھب نامنایژ یۆک ھل و تاکەد,پ تسەد
 نامیتسیو4پ .نایژ یماوەدرھب ۆب ھگنرگ رۆز - ڵادنم و کواب/کیاد ناو4ن یھنھیلاوود یدنەویھپ- نووبھتسھباو
 .ەوھت4ن4مەد نامSھگھل نامنایژ یرھسنارھس ھل نووبھتسھباو ۆب

 
 .ت,ب یتسیو,پ و نووبھتسھباو یندرکیدنەویھپ یک,زاو,ش راتفەڕ ت,رکەد .2

 ۆب نیەدەد نامSوھھ نیرتشاب ،کواب/کیاد کەو .نایناکھیتسیو4پ ینیVبرەد ۆب ھیھھ نایزاوایج یزاو4ش نTادنم
 نامناکھSادنم یناکھیتسیو4پ یندرکیراید راج ك4دنھھ مTھب ،نامناکھSادنم یناکھیتسیو4پ ینان4ھیدھب و نتشیھگ4ت
 . ھتخھس تV4بب یرەد تادەد ڵوھھ ھکھSادنم یەوھئ نای

 
  .ت,بھھ یزاوایج یاتاو راتفەڕ نامھھ ت,رکەد .3

 ،ووز ینوومزھئ ،خۆدوراب یرھگیراک ر4ژ ھت4وھکەد نامناکھSادنم یراتفەڕ ۆب نامەوھندرکیش یزاو4ش
 یەر4وگ ھب راجرۆز ،شەوھئ یاڕەرھس .ادنایSھگھل نامیدنەویھپ و نامناکھSادنم یەرابرەد نامناکەدنەزھم
 .نب شھSھھ ت4شەد اھەورھھ مTھب ،ت4ب تساڕ نامناکھماجنھئ ت4رکەد .ت4بەد نامەوھنادراک نامناکەدنەزھم
 

  .ھب رایشۆھ و ەواود ەو,شکب ک,واگنھھ .4
 ک4دنەھھ یەوھئ یەرابرەد نیب رایشۆھ و ەواود ەوھنی4شکب ک4واگنھھ تادەد نامناھ نووبھتسھباو ینیناو4Vت

 یکھیھگ4پ ھنیھخەد نامۆخ ،نیھکەد ھمھئ ک4تاک .نVببرەد کھیتسیو4پ چ ھگنەڕ و ھیچ نایاتاو راتفەڕ یرۆج
 .ھکەراتفەڕ ڵھگھل ندرکھSھمام یتھینۆچ یندراژبSھھ ۆب رتشاب

 
  .رت یناسھک ڵھگھل نامیدنەویھپ رھس ھتاکەد راک نامراتفەڕ .5

 ھتاکەد راک تناکھSادنم یراتفەڕ .ت4بەد تسورد نامناکھSادنم ڵھگھل نامک4لراک یتاک ھل نامراتفەڕ یناکەزاو4ش
 مھئ .نیھکەد تسورد ناکەزاو4ش ەوھکھیھب .تناکھSادنم رھس ھتاکەد راک تھکەراتفەڕ یەوھئ کەو ،ۆت رھس
 نھمگەد ھب مTھب ت4ب تخھس ت4رکەد .نب ییرادرکان نای نبھن ییرادرک ۆرز ،نب ییرادرک ت4رکەد ھنازاو4ش
 .ت4بەد مھتسھئان ناینیڕۆگ
 

  .نھکەد تسورد نامناكھیدنەویھپ شەو,ش نامھھ ھب نیھکەد یدنەویھپ ەوھیھگ,ڕ ھل یەزاو,ش وھئ .6
 یەوھئ یەو4شواھ نامندرک یدنەویھپ یتھینۆچ .نامناکھSادنم ڵھگھل ندرکیدنەویھپ ھل ھک4زاو4ش نامراتفەڕ
 ۆب نیھکب ندراژبلھھ نیناوتەد و نیەدب نامیکەرازان و یکەراز یدنەویھپ ھب خھیاب نیناوتەد .ھگنرگ نینھیھگیەد
 .نامناكھیدنەویھپ ھل "ەوھنی4cب ییەوارک ھب ھکاگرەد' تادب نامیتھمرای یەوھئ
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 ەوھنن4مەد نایژ ییاژ4رد ھب ھکھنووبھتسھباو
 یزاو4ش مTھب ،نامنایژ یرھسنارھس ھل و ەوھنووب کیاد ھل یتاک ھل ،ەوھت4ن4مەد نامنایژ ییاژ4رد ھب نووبھتسھباو
 ڵھگھل ت4ڕۆگەد نامناکھیتسیو4پ ۆب نامنیVبرەد
 .نامندرکھشھگ
 
 
 یکەرھس یکمھچ

  .ھیھھ ینووب نامنایژ یواوھت ھل نووبھتسھباو یتسیو,پ .1
 ھیتسیو4پ ،ت4ب ک4نۆچرھھ .نامندرکھشھگ و نووبەوھگ ڵھگھل ت4ڕۆگەد نامناکھیتسیو4پ ۆب نامنیVبرەد یزاو4ش
 اتش4ھ و نووبەوھکھیھب ۆب ت4بھھ نامک4تسھھ ھتسیو4پ ناموومھھ ھم4ئ .ەوھنن4مەد نایۆخ کەو ناکھییھنیچنب

 ادیایت ھک یەزاو4ش وھئ .نادنووبەروھگ یھسۆرپ ھل ھک ناراکەزرھھ ۆب ھتخھس یتھبیات ھب ھمھئ .نیب شۆخھبرھس
 ۆب راجرۆز .ت4ب واڕۆگ و تخھس ت4رکەد راج ك4دنھھ نیربەدیرەد و نی4ڕھگەد ییۆخھبرھس یاودھب
 .نھکب ناراکەزرھھ یناکھیتسیو4پ و راتفەڕ ڵھگھل ھSھمام نۆچ ننازب و نھگب4ت ھتخھس ناکھکواب/کیاد
 

  .نووب ڤۆرم ھل ھک,شھب رت یناسھک ڵھگھل ناکھیرادزۆس ھیدنەویھپ ۆب یتسیو,پ .2
 .یناویتشپ و ییانSد یناد4پ ۆب - نیھکب یکیزن ھب تسھھ ھتسیو4پ وومھھ ھم4ئ

 
  .ھسھک وھئ ینووب ڤۆرم ھل ھک,شھب ،ک,سھک ینووب ۆخھبرھس یتسیو,پ .3

 .نیھکب نامۆخ یناکەدراژبلھھ و نیھکب ھشھگ نیناوتەد ھک - نینازب نامۆخ ییۆخھبرھس ھتسیو4پ وومھھ ھم4ئ
 

  .ھین یکھیژد نووب ۆخھبرھس و نووبەوھکھیھب یک,تسھھ/یرادزۆس یدنەویھپ ینووبھھ .4
 .نھھ ادنووبھتسھباو ھل گنرگ یھتاھک4پ وود
 

  .ت,ب راتفەڕ یک,رۆج یەواود ھل ھگنەڕ ھک ەوھکب ھنایتسیو,پ وھل ریب و ەو,شکب ک,واگنھھ .5
 ھل ەوھنادگنەڕ ھل تادەد نامیتھمرای اھەورھھ .نامناکھSادنم ھل نتشیھگ4ت رتشاب ھل تادب نامیتھمرای ت4رکەد ھمھئ

 و یوارز4راپ مTھب تاکەد ز4ھھب ھکھیدنەویھپ ھک نیر4ژبSھھ کھیەوھنادراک و نامۆخ یناکھتسھھ رھس
 .تاکەد رتشاب شھتاھک4پ

 
  .تیھکب نZادنم ڵھگھل یدنەویھپ ت,ب تھمحەز ت,رکەد راج ك,دنھھ .6

 ھل خھیاب .ناکۆگوتفگ ەوەزۆدب تسورد یتاک و ن4وش و ،تیھکەد ھسق یەوھل تیرگب ێوگ رتایز ەدب ڵوھھ
 یکھیراگژۆمائ ت4رکەد راجک4دنھھ ،یتروک ھب ناکھیدنەویھپ یەوھنتش4ھ .ەدب ناشین ڵادنم یناکەزھح و ھکۆریب
 .ت4بشاب
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 نووبھتسھباو ھل ھک4شھب یکۆکان
 یتھفرەد ت4رکەد ،ن4ربب ەو4ڕھب ھنارھکتسورد یک4زاو4ش ھب ناکھیکۆکان رھگھئ .ناکھکیزن ھیدنەویھپ ھل ھک4شھب یکۆکان
 .ندرکھشھگ و ەوھکھیھب ۆب نن4سخەVب ێون

 
 
 یکەرھس یکمھچ

 یھSھمام و ت4رببەو4رھب ھنارھنداینب یکھیەو4شھب ناکھیکۆکان رھگھئ .یتھیاکیزن یدنەویھپ ھل ھک,شھب یکۆکان .1
 .ندرکھشھگ و نووبەوھک4پ و نتشیھگ4ت ۆب nن4قلوخب ێون یک4تھفرەد ت4رکەد ،ت4رکب ادSھگھل

 
 .نیب تسھبرھس و رتیناوھئ ڵھگھل نیھکب نووبەوھکھیھب ھب تسھھ ھیەوھب نامتسیواد,پ ناموومھھ .2

 ەوھنیزۆدب کھیگنھسواھ وکەوات نیھکەدراک ناموومھھ .نوارد کھی یوور وود یتسھبرھس و نووبەوھک4پ
 .ادنامناکھیدنەویھپ ھل نامنوب ییۆخھبرھس و یرتکھیھل ەوھنووب کیزن ناو4نھل

 
 ۆب نیز4راپب نامناکھیتسیواد4پ یگنھسواھ نیەدەد ڵوھھ ک4تاک .تادەدوور ادناکھیدنەویھپ مھجرھسھل یکۆکان .3

 یک4تسھھ یکۆکان ھیھناوھل ەدنھچرھھ .ادرت یناسھک یتسیواد4پ ڵھگھل نامنووبییۆخھبرھس و ەوھنووبکیزن
 یدنەویھپ ھک ادک4تاکھل نامناکھSادنم ۆب رتشاب یک4نتشیھگ4ت یۆھھت4بب ت4رکەد ،تاکب تسوورد شۆخان
 .ت4ب ماوەدرھب ەوھکھیھب نووب تسەویھپ

 ادھتاک وھل ،ت4تسھبەد نامووتاھتسەدھب ینوومزھئ ھب تشپ شھمھئ .نیھکەد ناکھیکۆکان یریھس نۆچ .4
 .ەوھتاکەدVپ نامناکھیتسیواد4پ ناکھیکۆکان نۆچ و ھنۆچ نامناکھتسھھ

 
 ،ھیھھ نامTەو ھک یھیاگ4ر وھئ ینیرۆگ ۆب .ناکھیکۆکان ۆب ت,بەد نامZەو یکیتامۆتۆئ یکھیەو,شھب ھشیمھھ .5

 .نیر4ژبلھھ ناکەدراژب تاکەد4ل ناماو شھمھئ .ادنامناکەوھنادراک ھل نیب رایتسھھ و نیبراداگائ ھتسیو4پ
 

 یکۆکان ھنومنۆب ،نیب تسەویھپ واوھت نیناوتەد .نیھکەد ناکھیکۆکان ڵھگھل ھ\ھمام ەوەزاوایج یھگ,ر نیدنھچھل .6
 نای نی4نب ەولاەو ناکھیکۆکان و ەوھنیبدراس دوخای ،نیبماوەدرھب ناکھیکۆکان ھل /نیھکب رھسەراچ یکۆکان ھب
 ھل ک4رۆز نھیلاھل ھناراب مھل کھیرھھ .نیھکب رت یناکھسھک ھب شھکش4پ رھسەراچ یگنەد4بھب /ەونیھکبتەر
 دنەوانمام یک4رھسەراچ رھسھل رھگھئ تاکەد رتاناس ناکھش4ک .ەووتاھراکھب ادناکھتاک ھل ک4تاک ھل ەوھم4ئ
 ڵھگھل نیھکب ادناکھیکۆکان ڵھگھل ھSھمام نیناوتەد ھیۆب ،ادەدنووت اگ4ر وود وھئ ناو4نھل نیھکب ھتسەوSھھ
 ەزیتکارپ ھب یتسیو4پ و ت4ب سروق ھیھناوھل مTھب – ھنارھنداینب یک4زاو4شھب ادنامناکھشھبواھ نای نامناکھSادنم
 .ت4بھھ ندرک
 

 یناناد و ەواوود وەرھب نانواگنھھ .یکۆکان یرھسەراچ یندرک,پسەد ۆب ھکھیاگ,ر ەواوود وەرھب نانواگنھھ .7
 ناکھیتسیواد4پ ینیربرەد ھل نتشیھگ4ت ۆب ەواگنھھ مھکھی ادکS4ادنم یکش4م یەو4چراوچ ین4وش ھل نامۆخ
 نامرۆز یەدراژب ،نیھکەد ناکھیکۆکان یر4دواچ ەوھناکھیدنەویھپ یاگدید یھگ4رھل ک4تاک .ەوھیکۆکان یھگ4رھل
 .رھبھنیرگیب ادنامناکەوھنادراک یتاکھل وکەوات مەدرھبھت4د
 

 ناکھیکۆکان ھل تھبیاتھب ییھتسھج-ان ینامز ینان4ھراکھب .ھگنرگ نامنتواخائ یەو,ش نامھھھب نامەوھنادراک .8
 ناکھنیقھتسار ھیکۆکان ینووبتسوورد یتاک ھل ھتسھج ینامز و گنەد زرھب یتسائ و گنەد یزاوائ .ھگنرگ
 .ناکھیدنەویھپ ھب نادیماوەدرھب ھل ت4ر4گەد رھگیراک یک4لۆر

 ک4تاک نای نیەدەد تسەدھل ناملۆرتنۆک ادیکۆکان یدنھبورھس ھل ک4تاک .ت,بھنیش,پھل یراک شیاسائ ھتسیو,پ .9
 ھل نتشیھگ4ت .نتھملاھس ناوومھھ یەوھل ەوھنیباینلد وکەوات نیھکب ک4راک ھتسیو4پ ،ت4بەد رادماز ک4سھک
 ەو4ل یتش رۆز نناوتەد ،ەرابوود ەوەووب مارائ ھکھخۆد ھکرھھ ،نایندرکSوبھق ڵھگھل ھیین تش نامھھ ناکھیکۆکان
 .نیھکب ەوھناکھیکۆکان ینادSھھرھس یراکۆھ رھسھل ھسق و نیبر4ف
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 ت4رگەدۆخھل ەوھنووبکیزن ییۆخھبرھس
 ھیھھ نووبەوھک4پ و ییۆخھبرھس ناو4ن یگنھسواھ ھب یتسیو4پ تسووردنھت یکھیدنەویھپ

 
 ناکھیکەرھس ھکمھچ

 یتھیاکیزن و نووبۆخھبرھس ناو,ن یگنھسواھ وکەوات نیھکبراک ھتسیو,پ ،ادناکھیدنەویھپ مھجرھسھل .1
 و ناکھSادنم .ھتسووردنھت ھن و ھشۆخ ھن ،ت4ب )ەوھنووبکیزن نای نووب ۆخھبرھس( اج رۆز ینووبدنوت .ەوھنیزۆدب
 ت4رکەد ەو4ش نامھھھب مTھب ،نبروود یرتکھیھل رۆز رھگھئ نب تھقات4ب ت4رکەد شیناکیاد و ناکواب
 ادھکش4ب ھل ھتسیو4پ کووچب یSادنم .ناییۆخھبرھس ۆب ت4بھن کھییاشۆب چیھ رھگھئ نب تھقات4ب نھیلاوودرھھ
 .ناکھیرھتویپمۆک ھیرای و اقیسۆم ھل نرگب روودھب نایۆخ ھتسیو4پ ناکەراکەزرھھ .نھکب ڵاگورگ و ن4شکبار
 

 و نبەدەروھگ ناکھSادنم ک4تاکرھھ .ن,رکەد دایز ێون یناسھک ،ھیین ۆب نایەوەرگن,وش ناکھکواب و کیاد .2
 یدنەویھپ ،ەوھنبەد کیزن شیرت یناسھک ھل و نەدەد4پ یماوەدرھب نایناکھگنرگ ھیدنەویھپ رتایز ،نھکەدھشھگ
 اھەورھھ ،روک نای چک ی4رواھ ،ناک4رواھ ،ناکارب و کشوخ ڵھگھل ،ھنومنۆب ،نھکەد تسوورد ێون یگنرگ
 .رت یناکەراکەزرھھ
 

 نوومزھئ و ەوھنیزۆد ھب نایتسیو4پ ناکەراکەزرھھ .ھیھھ ەوھنووبکیزن ھب نایتسیو,پ ناکەراکەزرھھ اتش,ھ .3
 وکەوات تادەد نایتھمرای ھک یھناییازەراش وھئ یتسھبھمھب ادرت یناسھک ڵھگھل نایناکھیدنەویھپ ھل ھیھھ نترگرەو
 یتسھھ نیھکب نامناکەراکەزرھھ ھل او نامیناوت رھگھئ .جنھگ یک4راکەزرھھ وکەو ،نبتسھبرھس و ۆخھبرھس
 ،نایندرکیراکواھ و نایۆب نامۆخ یتاک یندرکنیباد یھگ4رھل نز4راپب ەوھیرتکھیھب ناینووب تسەویھپ
 کواب و کیاد وکەو ھیین وایش ھم4ئ ۆب ھشیمھھ .ادھیدنەویھپ مھل نچب ەوھش4پ وەرھب وکەوات نیبەد نایرەدیتھمرای
 ھSادنم ھل ھک نیھکب ڵوبھق ھناتش وھئ یەوھئ nبھب نیەدب نووب ەوھکھیھب یتسھھ ینووبتسوورد یناھ
 نھمگەدھب ادتاک نامھھھل مارائ یکھیھگSزنھم و تھملاھس یک4نامسائ ھب نووب .نیرگەدیرەو ەوھنامناکەراکەزرھھ
 .ھسروق یک4راک ناکواب و ناکیاد ھل ک4رۆز ۆب و ت4ردبماجنھئ ت4رناوتەد
 

 نھکەد ھشھگ و نبەد ەروھگ ھک ک,تاک ادنامناکھ\ادنم ڵھگھل نامناکھیدنەویھپ ھل نترگار یگنھسواھ .4
 یھتاس وھل ھییتیرب یرتکھیھل ەوھنووبکیزن و ەوھنووبایج ناو4ن ھل ھییتخھس مھئ یھنومن .ھماوەدرھب یکھیھسۆرپ
 یمھکھی یژۆر ،تیل4د4ج تھکھSادنم ادرت یک4رایتشرھپرھس ڵھگھل ،ت4وھخب وکەوات تی4نەداد تھکھSادنم ھک
 ،پماک ۆب نووچ ،ت4وھخەد رت یک4سھک یSام ھل تھکھSادنم ھک مھکھی یراج ،ییارھب یندن4وخ نای ھناخباتوق
 .ت4د ەوھSام ینتش4ھ4ج یتاس ک4تاک نای ،ەوھت4وھکەدروود ک4ژۆر دنھچ یەوام ۆب ک4راکەزرھھ ھک راجمھکھی
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 ڵد یناد4ل یدنەویھپ ھل ھییتیرب یزۆسواھ
 تاکەد ەدایز ناکھیدنەویھپ ھل نامیز4ھھب و ندرکھشھگ یزۆسواھ
 
 ناکھیکەرھس ھکمھچ
 :ھل ھییتیرب یۆسواھ •

Þ یناکھتسھھ و اینوود ۆب ھکھسھک یدید وھل نتشیھگ4ت یھگ4رھل رت یک4سھک ڵھگھل یدنەویھپ و نتشیھگ4ت یاگ4ر 
 .اداینوود ھل
Þ تیبتۆخ یەوھئ وکەورھھ رت یک4سھک یزۆس ھل نتشیھگ4ت. 
Þ تناکەزۆس یندرکشۆمرھف یتاک یکھیەو4شھب. 
Þ ت4بھن شیشۆخ رھگھئ تھنانھت ،و ادی4ت ەوھنام و رت یک4سھک ین4وش ھنان4ھ تۆخ. 
Þ ادنم یزۆس ۆت یەوھئ رھسھل ندرکھسقSھب تیھکەد ڵوبھق تھکھTنامھھ نای تیھگان4ت نای4ل یتەواوھتھب م 

 .نایSھگھل ھیین تنوومزھئ
Þ ادنم یتسھھ یز4ر ۆت یەوھئ رھسھل ندرکھسقSتیرگەد یناکەزھح و تھکھ. 

 
 ؟ھگنرگ یزۆسواھ یچۆب •

Þ تسھھ نۆچ نینازب ھگنرگ شھم4ئ ۆب و ھگنرگ ڵادنم یزۆس ەوھتاکەدیتاپوود ھک ت4ر4نەد نوور یک4مایھپ 
 .نھکەد
Þ ادنم ۆب ک4مایھپSزنھم وکەو( نیشخھبب4پ نایمارائ وکەوات نایۆب نیتسەدرھب ەدنھچ ھم4ئ ھک ت4ر4نەد ناکھSیکھیھگ 

 .نەدەد نایناکھتسھھ ھل نتشیھگ4ت یSوھھ ک4تاک )مارائ یک4لام وکەو( نینایەدیتھمرای و )مارائ
Þ ادنم نۆچ نیھگب4ت تادەد نامیتھمرای یزۆسواھSۆب و نایۆخ وکەو نھکەد یچھب تسھھ – ننیبەد ناھیج ناکھ 

 .تادەدوور یچ ادووتاھادھل و اتسیء ھل نھکەد تسھھ و ،رت یناسھک
Þ ادنم و ھم4ئ یدنەویھپ یھغانب یزۆسواھSھتاک ھل تھنانھت ت4بەد رەدیتھمرای و ،تاکەد ز4ھھب نامناکھ 

 .نیەدب4پەرھپ نامناکھیدنەویھپ ادشیناکھتخھس
Þ ادنم وکەوات تاکەد یراکناسائ یزۆسواھSھل دوس وکەوات ەوھنزۆدب ێون یاگ4ر و نسانب نایۆخ رتنسائ ناکھ 

 .نھکب ادناکھتخھس ھخۆد ڵھگھل ھSھمام و نرگبرەو نایۆخ ینوومزھئ
Þ ندرکھشھگ ۆب ھکھیاگرەد و ڵد یناد4ل یدنەویھپ ھل ھییتیرب یزۆسواھ. 

 
 ینووبھھ ھل ەوھنبەد رتمھک ناکھش,ک ھل ک,رۆز وک\ھب ،اھنھتھب ناکھش,ک یندرکھسەراچ ھل ھیین یتیرب یزۆسواھ •
 .ادیزۆسواھ
 
 .ت,رببرەد یزۆسواھ نای ت,رکب یزۆسواھ ھب تسھھ ھتخھس ،ادیکۆکان ینادوور یتاکھل •
 یخۆد ھب رتناسائ رۆز ت4رکەد .نیب یھتسھباو یSووقھب ەوھییرادزۆس یوورھل و ت4ب یسھک ھکھتش رھگھئ تھبیاتھب

 نیناوتەد ،ەوھیرایتسھھ و ز4ر ینادناشین یھگ4رھل .ەوھیزۆسواھ ینادیتھمرای یھگ4رھل نیرھپ4ت ادیکۆکان نای تخھس
 .ادھناخۆد وھل نیھخبتسەدھب یرتکھی ڵھگھل رتشاب ینتشیھگ4ت

 
 .نیەدب,پیەرھپ نیناوتەد ھک ھیھیاناوت وھئ یزۆسواھ •
 ھل ێوھنامەد و نیەدەد ڵوھھ ھک نیەدب یانشین وکەوات یکەرازان و یکەراز ینامز ینان4ھراکھب ھل ت4دک4پ یزۆسواھ
 ،نیھکب یەزیتکارپ و نیەدب ڵوھھ رتایز ەدنھچرھھ .ھیھھ ندرکەزیتکارپ ھب یتسیو4پ یزۆسواھ .نیھگب4ت نامناکھSادنم
 ت4رکەد و ،ەوھتادەد گنەر ادنامناکھSادنم و نامۆخ ھل یزۆسواھ ید4ھ ید4ھ .نیھخەد یتسەدھب رتواب یکھیەو4شھب
 .ێون یکھیەو4شھب ێون یکھییدنەویھپ یندرک4پتسەد یۆھھت4بب

 
 
 
 
 



 6 یامھنب
 
 نامناکھیتسیواد4پ و رت یناسھک ناو4ن یگنسواھ
 .ەرت یناسھک وکەو نامناکھیتسیوادو4پ یگنھسواھ و یزۆسواھ نیھکەد تسھھ ھک نھکەد ھشھگ ک4تاک ناکھیدنەویھپ

 
 ناکھیکەرھس ھکمھچ

 یندرکSوبھق و ندرکناشینتسەد .ھیھھ نووبەوھک,پ ھب نایتسیو,پ ناکھ\ادنم و ناکواب و ناکیاد ھل ھکھیرھھ .1
 یگنھسواھ یھتسارائ وەرھب یگنھسواھ ھل ەواگنھھ مھکھی نامناکھSادنم یتسیواد4پ و نامناکھیتسویادو4پ
 .ناکھتسووردنھت ھییدنەویھپ

 
 ،نایناکھیتسیواد4پ یەوھندرکVپ یتسھبھمھب واگنھھ مھکھی ھل نچەد ادنایکواب و کیاد یلاھب ناکھSادنم یتشگ ھب .2

 .ەوھنھکبdپ نایناکھیتسیواد,پ وکەوات نچەد نایناکھشھبواھ و نایناک,رواھ یلاھب ناکواب و ناکیاد مZھب
 

 .ھییاسائ شھمھئ .ننیبب یتسیواد,پ نەواخ یک,کات وکەو کواب و کیاد ڵادنم ھتخھس .3
 

 .رت یناسھک یتسیواد,پ ڵھگھل نامۆخ یناکھیتسیواد,پ ناو,نھل ماوەدرھب یگنھسواھ ھل ھییتیرب یدنەویھپ .4
 یەوھل ھیین ییتیرب یگنھسواھ .نایندرکز4ھھب یۆھھت4بب ت4رکەد نامناکھیدنەویھپ ھل یگنھسواھ رھسھل ندرکھسق
 یھگ4رھل نامناکھSادنم و نامۆخھل نیھگب4ت نیبەدر4ف ھک کھیھسۆرپ ھل ھییتیرب .تاکەد یچ nک ھک نینازب
 .ادنامناکەزاوایج ھیتسیواد4پ ناو4نھل نترگار یگنھسواھ و ندرکۆگوتفگ و ەوھندرکنوور و نترگ4وگ
 

 و کیاد وکەو .رت یناسھک و نامۆخ یناکھییتسیواد,پ یندرک\وبھق و یزۆسواھ ھل ھییتیرب شھمھئ یلیلک .5
 یواگنھھ ھمھئ .نیھکب ڵوبھق نامناکھSادنم و نامۆخ یتسیواد4پ و نیھکب یزۆسواھ ھب تسھھ ھیتسیویپ ،کواب
 .یگنھسواھ یھتسارائ ھب ھمھکھی

 
 نامناکھیتسیواد4پ ھل ساب ارکشائ یکھیەویشھب ک4تاک .نیھکەد نامناکھیتسیواد,پ ھل ساب نۆچ نینازب ھگنرگ .6

 ھیادتسەدرھبھل نامرتەروھگ یک4تھفرەد ،نیھکب ناواتھب تسھھ نای تخھس یک4راک ھت4بب یەوھئ nبھب ،نھیھکەد
 ناشینتسەد ناکھیتسار راجمھکھی رھگھئ تاکبراک رتشاب ت4چەد4پ اھەورھھ .نھگب4ت نام4ل رت یناسھک وکەوات
 .نیھکب ھسق ەوھنامۆخ یناکھیتسیواد4پ یەرابھل یەوھل رھب نیھگب4ت نای4ل و نیرگب ناکھSادنم ھل ێوگ ھک نیھکب
 .تاکەد رتناسائ ندرکرۆگوتفگ یھسۆرپ شھمھئ

 
 وکەوات ،ادرت یناکەراکەزرھھ ڵھگھل نەدب,پەرھپ کیزن یکھیدنەویھپ ناکواب و ناکیاد ۆب ھگنرگ .7

 رتەروھگ یکھییاسروق اتش4ھ نTادنم یتسیواد4پ ،ادناکھSادنم ڵھگھل یدنەویھپ ھل .ەوھت,رکبdپ نایناکھیتسیواد,پ
 ھگنرگ ،ھیۆبرھھ .ەوھنھکبVپ راکەزرھھ وکەو نیناکھیتسیواد4پ ھل ک4رۆز نناوتان یناکھSادنم .ت4رگەدSھھ
 .نیب راکواھ نیناوتەد و نیەدب4پەرھپ نامناک4رواھ و ناکھشھبواھ ڵھگھل شاب یکھیدنەویھپ

 
 یگنھسواھ نناوتب نۆچ نبر,ف وکەوات نایناکھ\ادنم ینادیتھمرای ھل ننیبەد یکەرھس یک,لۆر ناکواب و ناکیاد .8

 نھکەد ناکھگنرگ ھییھماراک یر4ف نایناکھSادنم ناکواب و ناکیاد ،ادھیھسۆرپ مھل .نن,ھبیدھب نایناکھیدنەویھپ ھل
 .ەوھن4cھب و ن4نبداینب شاب یکھیدنەویھپ نناوتب وکەوات )ندرکرۆگوتفگ و یزۆسواھ ییھماراک ھنومنۆب(
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 ھتسیو4پ یچ یەوھل و ی4ل نتشیھگ4ت – نارۆگ
 ھل نتشیھگ4ت ادتاک نامھھھل و ەوھش4پ وەرھب نانواگنھھ ھل ھییتیرب یراکنارۆگ و ندرکھشھگ
 وودربار
 
 ناکھیکەرھس ھکمھچ

 .ھنامھھ ھک ھنایدنەویھپ وھب نتسھب تشپ ھب شھمھئ ،نیھکەد تسوورد نی,ک ھم,ئ یکؤریچ ناموومھھ .1
 و ننیبنامەد رت یناسھک نۆچ و نیھکەد رت یناسھکھب اورب نۆچ و ت4ن4شخھنەد نامیت4سھک یان4و نامناکھکۆریچ
 ەوھم4ئ یەراب ھل کۆریچ ،نھھ ادنامنایژ ھل ھک یھناسھک وھئ .نھگب نام4پ رت یناسھک نۆچ نیھکەد ینینبش4پ
 ،ەوھنیھکەدریب نۆچ و نیھکەد یچ ھب تسھھ ،نیک4سھک ەرۆج چ یەوھئ رھسھل کۆر4چ – نھکەد تسوورد
 .نیھکەد ڵۆرتنۆک نامۆخ نۆچ اھەورھھ

 ندرکھشھگ .ەووترگۆخھل یک,سھک دنھچ ناکھتاک یھبرۆز ھکنوچ ت,بتخھس ت,شەد یراکنارۆگ و ندرکھشھگ .2
 ھمھئ اھەورھھ .نامناکاھھب و نووچۆب ھل اھەورھھ ،رت یناسھک و نامۆخھل نیناور4ت یزاو4ش ینیرۆگ یاتاوھب
 .نرۆگب نامرھسھل ناینووچۆب رت یناسھک ھیتسیو4پ ھک ت4د شھیاتاو وھب

 
 ناموودربار ینوومزھئ یتەواوھتھب نیناوتان مZھب ،نیھکبدایز نامناکھکۆریچ ۆب ێون ینوومزھئ نیناوتەد .3

 وکەو ،ەوھنیھکب ێون یک4کۆریچھب تسەد ەرابوود یتەواوھتھب و ەوھنیھکبتەر نامناکھکۆر4چ نیناوتان .ەوھنیرسب
 ھل نیناوتەد ،نامناکھکۆریچ ھل نووبراداگائ یھگ4رھل مTھب .ت4بادھن یوور ک4تش چیھ ادوودربار ھل یەوھئ
 ناکھی4ون ھخۆد ۆب ت4بھھ نامەوھنادراک تاکان تسیو4پ ھشیمھھ ھک نیبرازوگساپوس و نیھگب4ت نامناکەراتفەر
 و ندرکھشھگ ۆب کھیاگرەد شھمھئ .ەووبھھ یۆب نامەوھنادراک ادوودربارھل ھک یزاو4ش وھئ نامھھھب
 ،ن4رکەد یراکواھ ک4تاک ەوھنببSاک ت4شەد وودربار یناکھتخھس ھخۆد ،کوچب یSادنم ۆب .ەوھتاکەد یراکنارۆگ
 یکھیھیاپ و مارائ یکھیھگSزنھم ھل شاب یر4دواچ نناوتەد و ت4بەد نای4ون ینوومزھئ و ت4بەد نایزۆسواھ
 .نھخبتسەدھب تھملاھس
 

 .نوارۆگ نامناکھSادنم ھک نینازب نامۆب ھتخھس راجک4دنھھ .نھکەد ھشھگ ەوھک,پ ناکھ\ادنم و ناکواب و ناکیاد .4
 .ت4ب شۆخان لاوودرھھ ۆب ت4شەد .نیوارۆگ ھم4ئ ننیبب ھتخھس ناوھئ ۆب راجک4دنھھ
 

 یەوھل نیناینلد ھک ،ەوەزاوایج یک4خۆد ھنیھخەد نامۆخ یەوھئ رھبھل ت,د ادیتھقات,ب ڵھگھل ندرکھشھگ رتایز .5
 ھل ەوھنیباینلد وکەوات ،ناکھنۆک ەووخ ینادماجنھئ رھسھل نیبەد ماوەدرھب ادیتسارھل .تادەدوور یچ رتاوود
 ۆب ندرکھشھگ رھبمارھبھل "نھکبرھش" شیناکھSادنم و ناکواب و ناکیاد ھیھناوھل .یندرکینیبش4پ و یتھملاھس
 .ت4بروود یکھیووتاھاد و رتشاب یک4تش ۆب رھگھئ تھنانھت ،زاوایج و ێون یک4تش
 

 .'ت4ب ەواوود وەرھب ک4واگنھھ و ەوھش4پ وەرھب واگنھھ وود' وکەو ت4شەد .ت,ووب یتاک ت,شەد ندرکھشھگ .6
 چیھ ھک تھیان ھیاتاو وھب ھمھئ ،ەوودرک سیتھق ادکھیەو4ش ھل نامۆخ نامناکھSادنم نای ھم4ئ ھک یەوھئ رھبھل اھنھت
 ھک یھیتسار وھئ یندرکSوبھق و کووچب یکھیراکنارۆگ ھب ندرکینیب4ت یھگ4رھل .ەوودرکھن نامکھیھشھگ
 .ت4بوایش یک4رھگھئ یراکنارۆگ ھک تاکەد او ،ەوھنین4مەد ەواوود ھل و نینیبەد یتھمحەز ھب راجک4دنھھ
 

 یاتاو ھب ندرکھشھگ .نینیبەد ین4رھئ یک4تش وکەو ندرکھشھگ ،یتشگ ھب .نادتسەدھل یۆھھت,بەد ندرکھشھگ .7
 نیووبتاھار ی4پ ھک یھناتش وھئ ینادتسەدھل یاتاوھب ندرکھشھگ ت4شەد مTھب .ادنایژ ھل ەوھش4پوەرھب نانواگنھھ
 ،نیەدب تسەدھل نووب کووچب نامناکھSادنم ک4تاک درکەد نامینیبش4پ ھک یھناتش وھئ ھیھناوھل .ووب وارز4راپ و
 و یتھقات4ب ھب تسھھ ت4شەد اھەورھھ .ادنایSھگھل ت4بنامھھ تادەد نایاگ4ر ھک شھکیزن ھیدنەویھپ وھئ اھەورھھ
 ،نایۆخ یSام ھنچەد و ن4cھەد4ج ھکھSام ووز ھک نینازەد و نھگەد4پ ناکەراکەزرھھ ک4تاک نیھکب نادتسەدھل
 .نایووتاھاد و ۆخھبرھس ینایژ ھب تەرابھس نیشۆخلد ەدنھچرھھ
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 نووبەوھک4پ ھب تەرابھس نووبشۆخلد و رگ4وگ
 ت4ن4ھەد رازائ و یشۆخ یدنەویھپ

 
 ۆب نامیشۆخ شھمھئ .ت4بھھ ادنامناکھSادنم ڵھگھل نامکیزن یکھیدنەویھپ ێوھنامەد ناموومھھ ،کواب و کیاد وکەو
 نامناکھSادنم و نامۆخ ۆب ت4رکەد راخک4دنھھ مTھب .ەوھین4مب یشاب ھب ادناکھتخھس ھتاکھل تادەد نامیتھمرای و ت4ن4ھەد
 ھSھمۆک نووبەوھک4پ رھگھئ .نیھکب ەوھیرتکھئھل یتھیاکیزن و نووبەوھک4پ ھب تسھھ نەدب نامیتھمرای وکەوات ت4ب تخھس
 .ت4ش4کب ادنامناکھیدنەویھپ رھسھب ڵاب ت4رکەد رازائ و ینیگمھغ و تاکب تسوورد ک4زھباد و ناتسھھ
 
 ناکھیکەرھس ھکمھچ

 رۆز ت4رکەد ناکھش4ک رھسھل ەوھندرکتخھج .ھناکھیدنەویھپ یکەرھس یجنرھس ناکھش4ک و یکۆکان راجک4دنھھ .1
 ۆب ناکھتش .نووبەوھک4پ یناکھتسھبوودنھب ھل تیبراداگائ و تیھکب ینیب4ت ھتھمحەز ھک ت4ب راشفھب و رھکراز4ب
 ک4راکۆھ دنھچ رھبھل ک4تاک نای نایناکھSادنم ڵھگھل ادناکھتخھس ھتاکھل ھیاھوھئ ناکواب و ناکیاد ھل ک4رۆز
 .ەرھسھل نامراشف
 

 رھسھب نایناکھتاک و نب نامSھگھل وکەوات نیھکب نامناکھSادنم ینتش4ھگناب رھگھئ نیب نارھگین ت4رکەد اھەورھھ .2
 لۆرتنۆک ھک نیھکب تسھھ ھیھناوھل .ھیین دنھسھپ ناملاھل ھک ک4راتفەر دنھچ یۆھھب ەوھنیھخب نایروود ،نرھب
 ھل نووبەوھک4پ ،ھیەوھئ ھکھیتسار .ت4چەدتسەدھل نامتTھسەد نای ادنامھکھیدنەویھپ ھل نیەدەد تسەدھل
 نامرتایز یتھفرەد ،نیھبەدرھسھب تاک ادنامناکھSادنم ڵھگھل ک4تاک .لؤرتنۆک ھل ەرتگنرگ رۆز ادناکھیدنەویھپ
 .نایندرک4جھب4ج و نایناکەرایرب رھسھل ت4بھھ نامیرھگیراک وکەوات ھیادتسەدرھبھل

 
 تسوورد شۆخان یک4تسھھ ەوھناوھچ4پھب ،ەوھیرتھکھیھب نووب تسەویھپ و ەوھنووبکیزن ت4رکەد اھەورھھ .3

 یناکھکیزن ھیدنەویھپ ھک ت4بەوھئ رھبھل ت4شەد شھمھئ .سرت و یتھقات4ب ،ینیگمھغ ،نووبەروت وکەو تاکب
 کیزن یک4سھک ینادتسەدھل ینوومزھئ ت4شەد اھەورھھ .ەووتشھچ نامرازائ نای نیووب د4موئ nب ادنامرتووش4پ
 ڵھگھل نامیتھیاکیزن ینادتسەدھل نای رازائ ھب ەوھنووبراچوود یسرتھم رھبمارھبھل ھییۆبرھھ .ت4بھھ نامۆخھل
 .تیەدبتسەدھل ەوھک4سھکھب نووب رگۆھ رت یک4راج ەوەوور مھل تیشەد .نیز4راپەد نامۆخ ،ەرابوود رت یک4سھک
 نووبەوھک4پ و ەوھنووبکیزن یتھفرەد ھیھناوھل ،نیز4راپب نامۆخ وکەوات نیرگەد روودھب نامۆخ ک4تاک
 .نیەدبتسەدھل

 
 یتاک رھگھئ ەوەرت یناسھک ھب نامنووب تسەویھپ ھل تاکەد4ل نامیرگ4ر ک4تش چ ھک نین ەوھئ یراداگائ ییاسائ .4

 چ ؟تیب تسەویھپ ادتھکھ\ادنم ڵھگھل تاکەد یسروق ک,تش چ .ت4بھھ یۆب نامەوھنادراک نیھکھن ناخرھت ەوھئ
 ؟ت,ب تسەویھپ ادۆت ڵھگھل تاکەد سروق تھکھ\ادنم ۆب ک,تش
 

 ادنامناکھSادنم ڵھگھل وکەوات نیھکب ادSھگھل یھSھمام و نیھکب تسوورد تھفرەد نیناوتەد ،کواب و کیاد وکەو .5
 رھسھب نامناکھ\ادنم ڵھگھل نامناکھتاک یەوھل نیەدب نامۆخ یتسەد ھل ناکھتھفرەد ت,رکەد .نیرھبرھسھب تاک
 .ھماوەدرھب یکھیھسۆرپ ادنامناکھSادنم ڵھگھل تاک یندربرھسھب ؟نیرھب
 

 نای ت4ب وارژ4راد ۆب نلاپ رھگھئ اج ،ت4وھکبرەد ھناژۆر یناکھیکTاچ و وادوور ھل ت4رکەد و نووبەوھک4پ یناکھتھفرەد
 و ز4ھھب نامناکھیدنەویھپ نووبەوھک4پ یتسھبھمھب یەوھنتسۆق و ک4تھفرەد اھەو ۆب نووبەدامائ .ت4بھن وارژ4راد ۆب نلاپ

 .تاکەد دنھمھSوەد
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 ەواوود ۆب ک4واگنھھ و ەوھش4پ ۆب واگنھھ وود
 ۆب ھک4تھفرەد رتایز ھمھSھچوگنھت .نیتسھبب نامناکھیدنەویھپ ھب تشپ تاکەد4ل ناماو ادناکھناگنھت ھتاکھل تھنانھت یدنەویھپ
 .نووبر4ف
 
 ناکھیکەرھس ھکمھچ

 ھشکھشاپ .ھیھھ نامناکھیدنەویھپ رھسھل یرھگیراک و ھییاسائ ان یکھیھسۆرپ یراکنارۆگ و ندرکھشھگ .1
 و ناکھناز4خ مھجرھسھل ھمھئ .نیەدب ماجنھئ شاب یراک و ت4بھھ نامتسھبھم نیرتشاب ەدنھچرھھ تادەدوور
 تادەد تیتھمرای ،تیھخەدش4پ ناکھجنھگ و تناکھSادنم ڵھگھل نووبەوھک4پ ک4تاک .تادەدوور ناکھیدنەویھپ
 رھھھل ھییاسائ یک4تش و ەو{برھب یک4تش ھشکھشاپ .ت4بدرکەدامائ و4شن و زاروھھ یکھیاگ4ر ۆب تۆخ رھگھئ
 .ادکھیراکنارۆگ و ندرکھشھگ
 

 .ت4ب ک4تھفرەد ەو4ش نامھھھب نام"ەواوود ھنارھگ" ت4رکەد .ھگنرگ رۆز ادندرکھشکھشاپ ڵھگھل نامندرکھ\ھمام .2
 ک4تھفرەد وکەو ناکھخۆد نیناوتەد ،نواردماجنھئ ھک ەواوود ھنین4رھگب ھناتش وھئ نیناوتان ەدنھچرھھ
 .نامناکھیدنەویھپ یندرکز4ھھب و ندرکھSھمام و ەوھندرککاچ ۆب نین4ھبراکھب

 
 تین4ھبراکھب ک4تھفرەد وکەو ناکھشکھشاپ یناوتەد ،نیرھپ4ت ادی4پ ھک یھنایامھنب وھئ ینان4ھراکھب یھگ4رھل .3

 ادنایSھگھل تناکھیدنەویھپ و تیھکب تناکھSادنم یراکواھ وکەوات نبەد ترەدیتھمرای .تیبر4ف ەوھیھگ4رھل وکەوات
 .تیھخبش4پ

 
 وکەو ندرکھSھمام و نترگرەو دنھھھب ۆب ندوسھب یزارمائ ناکامھنب مTھب ،ەوھت4بەدواخ ندرکھشھگ راجک4دنھھ .4

 ھخۆد ۆب تەوھنادراک ھناکسرۆخ اھنھت یەوھئ یتایجھل ،ندرکھشکشاپ یندرکرھسەراچ ۆب کھیەوەرگ4ج
 .ت4بھھ ناکەراومھھان

 
 ۆب واگنھھ کھی یھگ4رھل .ناکھیدنەویھپ یھبرۆز یریگماقھس ۆب ھکھیتھمحەز ھشکشاپ یەوھنووبەرابوود .5

 ڵھگھل وکەوات نیھکەد تسوورد ک4تھفرەد ،تھملاھس یکھیھیاپ و مارائ یکھیھگSزنھم یندرکنیباد و ەواوود
 .ەوەوور مھل ،ادنامرت یناکھکیزن ھیدنەویھپ ھل نای ،نی4نب واگنھھ ەوھش4پ وەرھب نامناکھSادنم


