2
[bookmark: _Hlk61530839]
[bookmark: _5izalp1kpz2k]Princip 3
[bookmark: _y3dm4we9u08z]Konflikt är en del av anknytningen




[image: ]





[bookmark: _1tykhq5l6k23][bookmark: _tu9x9hxx8v10][bookmark: _2et92p0][bookmark: _2s8eyo1]Konflikt ingår i alla relationer och i all anknytning. Om man hanterar och förstår konflikter konstruktivt kan de ge nya möjligheter till förståelse, samhörighet och utveckling

[bookmark: _pbz987q6j4gc][bookmark: _2vpwahte1vu2]Förra veckan…

[image: ]
Självständighet
Samhörighet









Den här veckan…

[image: ]
· [bookmark: _987sghsg0avx]

· [bookmark: _GoBack]När det uppstår obalans mellan samhörighet och självständighet uppstår ofta spänningar och konflikter

· Alla konflikter är inte bra
· Säkerhet går alltid först
· Att sätta gränser kan göras med lyhördhet och empati

· [bookmark: _s13i8fe650po]

[bookmark: _uhsfg6adwskf]
· Konflikt kan ses som en form av kommunikation

· Vi reagerar olika på konflikt

· Hur vi reagerar på konflikter beror på:
· Våra tidigare erfarenheter
· Hur vi mår och har det.
· Vilken roll konflikter har haft i vårt tidigare liv



[bookmark: _4dvmgucfu3k9]

Förbered er för rollspel

[image: ]
Tryck på” Video” knappen för att avsluta videoläget.

Fäst gruppledarnas video







[image: ]
[bookmark: _lbws7pd1nkns]Rollspel  1

· [bookmark: _720meg7dl3hq][bookmark: _97h39j7zux3y]

[bookmark: _wzx4ygvyaatn]
[bookmark: _lbzbl7yhnhew]
Tryck på video för att starta din video igen

[image: ]



Hörde och såg ni rollspelet tydligt?



Rollspel 1-1: Vad kände och tänkte barnet?
	· 




Rollspel 1-2: Vilket behov tror ni barnet försökte förmedla?
	· 




Rollspel 1-3: Vad kände och tänkte föräldern?
	· 




Rollspel 1-4: Var föräldern medveten om barnets anknytningsbehov?
	· 


Rollspel 1-5: Vad betydde det här händelseförloppet för relationen?  Är dörren öppen eller stängd??
	· 




[bookmark: _2209dgc6jmn1]Förbered er för ett andra rollspel


Klicka på video för att stänga av din video [image: ]
  


Fäst gruppledarnas video!





[bookmark: _1sc8t7d2pb1e]Rollspel 2[image: ]

· 



[bookmark: _wunp2hcm9jjw]
[bookmark: _roep4v7lgjz6]
[bookmark: _ln1ghyi0n8b7]

Tryck på video för att starta din video   [image: ]



Hörde och såg ni rollspelet tydligt?



Rollspel 2-1: Vad kände och tänkte barnet?

	· 




Rollspel 2-2: Vilka anknytningsbehov visar barnet genom sitt beteende. Är de andra behov än i det tidigare rollspelet?
	· 




Rollspel 2-3: Vad kände och tänkte föräldern?
	· 




Rollspel 2-4: Var föräldern medveten om barnets behov?
	· 


Rollspel 2-5: Vad betydde det här händelseförloppet för relationen? Är dörren öppen eller stängd??

	· 


[bookmark: _mz2e0y46wkdl][bookmark: _7mcw7od0gybh][bookmark: _hnl8m0jna4aq][bookmark: _6iaidi3ftlz7][bookmark: _b83mm66kseew]


[bookmark: _ws2q73smb4]Fastna i konfliktmönster

· Har ni märkt att vi ibland fastnar i mönster av konflikt med andra?
· Det är svårt att uppmärksamma vad den andra säger när man är i konflikt.
· Hårda ord kan sägas både av ungdomen och föräldern. Det kan försämra relationen
· De kan sluta med att vi känner oss sårade, arga och maktlösa.


[image: ]


[bookmark: _9bf03bpe1rl3]Kommunikationsmissar
Q1: Vad “hör” tonåringen när du säger “Kom ihåg att ta med dig dina nycklar” eller “glöm inte jackan”?
	· 


Q2: Hur kommer det sig att de tolkar vad vi säger på det sättet?
	· 




Q3: Vad “hör” vi när vi får svar på tal från våra tonåringar?
	· 


Q4: Hur kan vi tänkas reagera tillbaka?
	· 


[bookmark: _xmwntl5fjxh1]

[bookmark: _jphvo85dbecn]Hantera konflikter

· Var medveten om era känslor!

· Ta ett steg tillbaka och fundera på vad ditt barn tänker/känner.

· Var nyfiken och lyssna efter barnets anknytningsbehov.

[image: ]
· [bookmark: _bpop888wne9v]

Q: När vi ser att en konflikt är på väg vad kan vi då göra för att reagera på ett sätt som minskar konflikten ock stärker relationen?
	· [image: ]




[bookmark: _j8odggferosu]
Dags att förbereda er för ett rekonstruerat rollspel




Stäng av din video    [image: ]
  

Fäst gruppledarnas video!





[bookmark: _kkqyvbz3d0tc][image: ]
[bookmark: _gm73j6pvopi2]Rollspel 3




[bookmark: _pwi6svy146rp]
[bookmark: _gs8zrw5hjdeq][bookmark: _p4xh5o3mycby][bookmark: _8jrp1elbf8x4][bookmark: _m4acpn27rtbo]

[image: ]
Sätt på videon igen
 




Hörde och såg ni rollspelet tydligt?




Rollspel 3-1: Vad tänkte och kände barnet?
	· 




Roll-spel 3-2: Vilka anknytningsbehov visar barnet genom sitt beteende. Är de andra behov än i det tidigare rollspelet?
	· 




Rollspel 3-3: Vad tänkte och kände föräldern?
	· 




Rollspel 3-4: Var föräldern medveten om barnets anknytningsbehov?
	· 


Rollspel 3-5: Vad betydde det här händelseförloppet för relationen? Är dörren öppen eller stängd??
	· 




Rollspel 3-6: Vad lade ni märke till när det gäller, kroppsspråket, vad föräldern sa, hur föräldern sa det?
	· 


	Rollspel 3-7: Vilket budskap kommunicerade det till tonåringen?
· 


[bookmark: _54cvvtwxxfbk]

[bookmark: _xxhpbprvj2wm]
· Hur man säger en sak är lika viktigt som vad man säger
[bookmark: _ejsn5o1veb6r]
[image: ]
· [bookmark: _d8bjebcyym9x]

[bookmark: _19r85zqorc7k]Reflektionsövningar att fundera över hemma

· [bookmark: _po3ip6527dyk]Hur hanterar ni konflikter i er familj
[bookmark: _u6ull3a8onau]
· [bookmark: _59m31iy72igr]Fundera på om det finns typiska situationer i er familj där det uppstår konflikter?
[image: ]


[bookmark: _wbqtqf5imtr6]

[bookmark: _rnje2sbihna]Ta hem budskap

· Säkerhet kommer först.
· Vi kan förstå konflikt men ändå sätta gränser.
· [bookmark: _rjnymtvhmpam][bookmark: _q0hfjtw4qzrv]Det finns många sätt att reagera på konflikter.
· [bookmark: _ra4gb5mg08qb]Börja med att ta ett steg tillbaka och tänka på barnets anknytningsbehov.
· Hur vi kommunicerar är viktigt
· [bookmark: _aolrjtfyx6wl]Vad vi säger och hur vi säger det
[bookmark: _wh44qab0qccz]
· [bookmark: _7tnvjfqc78da]Leta efter tillfälligheter under veckan för att öva på nya sätt.
[image: ]
[image: ]
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Princip 2
Anknytningen ir
livslang.

Behovet av anknytning existerar
under hela livet, men sittet att
uttrycka behovet férindras med
personens utveckling.
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Princip 3
Konflikt ir en del av
anknytningen.

Konflikter ingér i alla relationer
och i all anknytning.

Om man haeror och forsiar konfikler pb ef konsirudivi s3f kan de
‘ge ny mailigheter il orstelse, samhdrighet och uveckling.
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