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Balans

Féréndring

Motgéng
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Gladje och smdérta

Connects nio principer

Connect bygger pd nio olika principer med relations- och anknytningsteoretiska
perspektiv. Vara kommunikationsménster ar ocksa en del av dessa principer.
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Allt beteende betyder ndgot - att frstd hur anknytning péverkar beteende.
Anknytning ar livsl&ng — anknytningsmonster genom livet varierar

Konflikt ér en del av anknytning - Konflikt: en maijlighet till férstéelse och nérhet.
Sjalvstandighet och samhérighet - trygg anknytning innehéller balans mellan
sjalvsténdighet/autonomi och samhérighet/nérhet.

Empati, anknytningens hjdrtslag - férstéelse, véxande och férandring bérjar med
empati.

Balans mellan egna och andras behov.

Férandring; att férst& den och vad den kan krdva av oss - att véxa innebér att gé
vidare och samtidigt férstd det forflutna.

Anknytning ger glddje och smarta - att uppmmérksamma och glédjas &t
samhérigheten, trots sv@righeter.

Tvé steg fram och ett steg bak - en motgdng &r inte nédvandigtvsis detsamma som
ett misslyckande. Motgdngar finns i all utveckling och &r ofta en méjlighet att lara.



Anknytningens grunder

Vad ar anknytning?

Anknytningssystemet ér biologiskt grundat och avgérande fér individens éverlevnad.
Barn &r beroende av att deras féréldrar skyddar dem mot faror, lugnar dem nér de ar
oroliga och ger dem stéd ndr de upptéacker varlden. De férmedlar oro genom vissa
beteenden, som exempelvis att gréta, och de letar upp sina féréldrar fér att f& trést
och trygghet. Deras relation till oss och deras férméga att visa oss vad de behdver fér
b&de fysiskt och kénsloméssigt skydd ér avgérande fér deras éverlevnad.

Foraldrar ar olika nar det géller hur mottagliga och lyhérda de ér fér sina barns
anknytningsbehov. Vissa har lattare att uppfatta barns anknytningssignaler én andra,
och vissa reagerar snabbare och mer stédjande édn andra. Féréaldrar kan ocksé
reagera pd olika sétt olika dagar och mot olika barn.

Barn &r ocksd olika. De uttrycker sina anknytningsbehov pé olika sétt och léter sig
lugnas olika latt av sina féraldrars stéd. En del barn kommunicerar sina behov tydligt
och funktionellt medan andra uttrycker sina behov genom ett férvirrande och
avvikande beteende. Vissa barn har ett “lattsamt” temperament och l&ter sig ganska
|t lugnas av féraldrarnas stéd. Andra har ett “besvéarligare” temperament och
behéver mer trést och stéd fér att bli lugnade. Ett barn kan ocksé uttrycka sig olika till
olika personer.

Vad ar anknytningsmoénster?

Genom upprepade erfarenheter i sina relationer till féréldrar utvecklar barn ett
ménster fér hur de visar andra vad de behéver. Detta ménster uttrycks genom deras
beteende. Barn utvecklar ocksé en uppfattning om sig sjélva och andra. De hér
uppfattningarna hér ihop med deras jagkansla, exempelvis om de ser sig sj@lva som
bra personer som &r varda att dlska eller vérdelésa och ovardiga att & kérlek. Deras
uppfattningar omfattar ocksd deras bild av andra, till exempel om andra &r lyhérda,
karleksfulla och kompetenta eller otillgéngliga, avvisande och inkompetenta.

De hér ménstren och uppfattningarna kan man lattast uppfatta nér barn ér stressade,
exempelvis nar de &r sjuka, réddda eller nér vi har en konflikt med dem. Ménstren ér
olika hos olika barn och beror p& deras erfarenheter av sina omsorgspersoner. Hos
vissa barn ar ménstret konsekvent medan det hos andra &r inkonsekvent. Oavsett
vilket &r monstret hos alla barn anpassningsbart — det &r det bésta sattet att f& sina
behov uppfyllda som de har lart sig hittills.



Olika anknytningsménster

Nér barn upplever att deras férdldrar vanligtvis éar lyhérda fér deras signaler,
tillgéngliga och stéttande, kdnner de att de kan férlita sig pé& att féréldrarna ger dem
trygghet och stéd. De visar sina anknytningsbehov éppet fér féréldrarna, varken déljer
eller dverdriver sitt uttryckssatt och ar oftast léatta att lugna. Detta kallar vi ett “tryggt
anknytningsménster”.

Nér barn har upplevt sina féréldrar som antingen otillgéngliga, oemottagliga eller
avvisande “maskerar” de sina anknytningsbehov fér att skydda sig sjélva frdn den
smdrta som avvisandet orsakar — eller ndgot varre. De undviker alltsé att visa sina
féraldrar vad de behéver och far féljaktligen mycket lite trést frdn dem. Det hér
anknytningsménstret kallar vi “undvikande”.

Om barn upplever sina féraldrar som inkonsekvent tillgéngliga kan de inte férutse om
féraldern kommer att reagera pd deras behov. For att 1& férdlderns uppmérksamhet
uttrycker de sina behov pé ett ihérdigt och kénslosamt sétt. Aven om féraldern
reagerar pd deras behov kan de éndé ha svéart att kénna sig trygga eftersom de inte
kan lita pd att féréldern alltid kommer att reagera i framtiden. Detta
anknytningsménster kallar vi “ambivalent”.

Barn som har upplevt négot traumatiskt, som psykisk eller fysisk misshandel eller
kontinuerlig grav omsorgssvikt, kan ha svart att utveckla ett konsekvent eller
organiserat satt att uttrycka sina anknytningsbehov. Om de dessutom har varit
placerade hos ménga olika omsorgspersoner kan det vara énnu sv@rare fér dem att
bilda sig en sammanhdngande eller organiserad uppfattning om sig sjélva, andra och
varlden omkring dem. De kanner ofta en stor sorg och &r svéra att lugna och trésta.
Deras anknytningsmonster kallar vi “desorganiserat”.

Det dr inte svért att se det ménster som véra biologiska barn eller barn som ni har
haft hand om lénge har utvecklat. Hos ett nytt barn som kommer till ett familjehem
kan ménstret ddremot offa vara svért att uppfatta. Det tar ofta tid. Ibland ér det
férvirrande och frustrerande, men ibland lyckas vi.

Inre arbetsmodeller
Det beteende som vi ser speglar ett sétt att uppfatta sig sjalv i relation till andra.
Beteendet &terger en inre arbetsmodell som innehdller information om:

e Hur jag ténker och kéinner om mig sjdlv.
¢ Hur andra tanker och kédnner om mig.
e Hur andra reagerar p& mina anknytningsbehov.

De hér uppfattningarna, tankarna och kénslorna ér organiserade i det som vi kallar
en "inre arbetsmodell” eller "relationskarta”. Den hjélper barn — och oss alla — att
férutse vad som kommer att hénda. | allménhet ér vi omedvetna om véra inre
modeller eller kartor. De fungerar automatiskt, formar véra férvéntningar och styr hur
vi ser och reagerar pé olika héndelser. Néar vi &r smé barn ar vara arbetsmodeller



icke-verbala. Nér vi véxer och utvecklas kanske vi kan tala om négra centrala tankar
som har med vdra arbetsmodeller att géra, men i allménhet styr modellerna véra
kdnslor, tankar och beteenden automatiskt, utan att vi &r medvetna om det.

En trygg relation mellan féralder och barn skapar férutséttningar fér barnen att
organisera sina erfarenheter om sig sjélva, andra och vérlden pd eft sétt som ger dem
en positiv "karta” dver relationer. Nér man dar pressad ér arbetsmodellerna ett
hjalpmedel t6r att hantera svéra kénslor. Arbetsmodellerna eller “kartorna” hjélper
barn att férst& och hantera situationer som ar svéra eller oroar dem. Barn som
upplever otrygghet i sina relationer saknar ofta en sédan arbetsmodell. Deras
relationskarta kan vara férvirrande, desorganiserad och negativ. Den gér det svart fér
dem att acceptera nya erfarenheter och ta till sig och integrera ny information. Och
den &r inte till hjalp nér de ér pressade och oroliga. V&ra barns arbetsmodeller ér en
form av strategier fér att uttrycka anknytningsbehov och reagera pd andra. Vi ska gé
in lite nérmare p& de olika varianterna av arbetsmodeller och anknytningsménster.

Trygga anknytningsmonster

Barn som har upplevt sina féréldrar som lyhérda och accepterande har en positiv och
balanserad syn pé sig sjalv och andra. Deras relationskarta ér i allménhet positiv. De
har en tydlig och integrerad karta av minnen, tankar och kdnslor som passar ihop.
Den ger dem en kansla av trygghet och férmdgan att lita pd andra. De ér inte radda
for att uttrycka sina anknytningsbehov éppet eftersom de vet att deras féraldrar
kommer att stétta dem. Aven nér de har en konflikt med sina féraldrar kénner de sig
s@kra pé& att relationen kommer att klara det. Deras arbetsmodell higlper dem att
klara nya utmaningar.

Ambivalent anknytningsménster

Barn som upplever sina féréldrar som inkonsekventa i sitt stéd har svért att komma
underfund med vad de behdver gora fér att f& féréldrarnas uppmérksamhet och hélla
kvar den. Deras relationskarta &r blandad. De har n&dgra minnen av nér féréldrarna
har gett stéd och trést men andra minnen av anknytningsbrist, nér féréldrarna inte
fanns till hands i ett kritiskt gonblick. Deras relationskarta gér dem vaksamma och
oroliga. De har svért att koppla av och kénna sig trygga i andras omsorg. De séker
efter tecken pé aft andra ska avvisa dem eller tappa intresset. De kan ocksé vara
kladngigt nérhetssékande i hopp om att bli omtyckta och f& nérhet.

Undvikande anknytningsmoénster

Barn som har upplevt sina féréldrar som likgiltiga, hé&rda eller avvisande utvecklar en
negativ relationskarta. De ser sig sjdlva som ovérdiga att dlska och andra som
ointresserade eller fientliga. De lar sig att ddlja sina anknytningsbehov av rédsla fér
att bli bestraffade. En liten andel av de hér barnen &r duktiga pd att undertrycka eller
stdnga av sina anknytningsbehov sd att de inte ldngre kdnner smértan av att behdva
andra men bli bortstétta. De flesta fortsatter att kénna sitt behov av nérhet och



samhorighet men ar rédda for att visa det. M@nga kan bli aggressiva, som ett st att
dels positionera sig, dels hélla andra p& avsténd.

Desorganiserat anknytningsménster

Barn som har upplevt en mycket inkonsekvent omsorg samt dvergrepp saknar ofta en
strategi f6r att f& sina anknytningsbehov tillfredsstallda. De har ingen klar uppfattning
om sig sjdlva och andra. Deras relationskarta é@r desorganiserad, fragmentarisk och
osammanhdangande.

Séker hamn och trygg bas
For att bli tryggare behdver barn en séker hamn dér de kan f& trést och ro och en
trygg bas att utgd ifrdn f6r att utforska och gé framat.

Séker hamn: En lugnande miljé som ger skydd och trést och démpar barnets oro.
Trygg bas: En trygg plats att utgd ifrén fér att utforska — En férsékran om att négon
klok och stark alltid finns dér om man behdver det.

Barn behéver b&de en séker hamn och trygg bas fér att véxa och utvecklas under
barndomen och tonéren, men deras satt att uttrycka detta behov féréndras med tiden
och vart sétt att reagera pd behovet behdver ocksd féréndras. Ibland behéver de mer
av den sékra hamnen, ibland mer av den trygga basen. Vissa barn behéver mer av
den sdkra hamnen &n andra, medan andra barn behéver mer av den trygga basen
dn andra. Det ér alltid en balansgdng mellan en sdker hamn och en trygg bas.



Anknytning och ditt

tfamiljehemsbarn

Vad d&r anknytning?

Anknytning &r en del av vart liv - véra relationer och band till andra, speciellt till de
mdnniskor som vi véinder oss till nér vi ar rédda, osékra eller i behov av trést och
stdd. Anknytning berdr oss fr@n vaggan till graven - vi véxer inte ifrdn det. Vara
familjehemsbarn har ofta besvéarliga anknytningsupplevelser med sig. Fér ndgra kan
de vara lindrigare och éverg&ende; f6r andra &r de kroniska och allvarliga. Trots
sv@ra upplevelser och férluster fortsatter familjehemsbarnen att uttrycka sina
anknytningsbehov och att séka oss, en sdker hamn, fér trést, stéd och rdd och behéva
oss som en trygg bas frén vilken de kan utforska omvérlden. De ar beroende av oss
som familjehemsféréldrar, b&de fysiskt och emotionellt fér sin dverlevnad och fér att
utvecklas och komma vidare. Beroende pé tidigare erfarenheter kan de visa sina
anknytningsbehov pé sétt som kan vara utmanande och sv@ra att f6rstd. De kan
upptréda aggressivt eller oroligt dngsliga och oférmégna att ta emot stéd frdn oss.
Deras beteende betyder inte att anknytning &r mindre betydelsefulla fér dem an for
andra barn. Det betyder inte att de &r ointresserade av anknytningsrelationer. Det kan
vara ett hart och svért arbete som familjehemsféralder att se anknytningsbehoven
bakom deras beteende, men att bara férst& att de finns déar, dolda bakom deras
beteende, ger oss méjligheter att g& vidare i véra relationer till véra familjehemsbarn.

Varfér ar anknytning viktig for barns utveckling?

Anknytning ar ett sdkerhetsnat fér halsosam utveckling. Néar barn har trygg anknytning
kénner de sig trygga att utforska omvérlden - de héller inte fast vid oss i onédan - de
kénner sig fria och sékra att utforska nya saker i omvérlden och att skapa nya
relationer. De kdnner sig ocksd bekvéma och trygga med att komma till oss fér att be
om hjélp nér de behover. De férsdker inte délja sin rédsla och osékerhet eller undvika
oss nér de ar rédda, upprérda eller ledsna. Trygga band skapar en bra balans mellan
trygghet och sékerhet & ena sidan och stéd fér att utforska och léra nya saker i
omvdrlden & andra sidan. M@nga familijehemsbarn kommer till oss med en otrygg
anknytning. Vi kan hjélpa dem att komma ndrmare en stérre trygghet, dven om deras
tid hos oss ar begrénsad. Genom vér omsorg visar vi dem att relationer och
anknytning betyder n&got — och att de &r betydelsefulla. Vi skapar en kénsla av séker
hamn och trygg bas i véra hem som ger tillit och sékerhet. Aven en liten féréndring i
tryggheten kan 1& stor betydelse. Det &r inte alltid man fé&r se den utvecklingen medan
de &r hos oss. Flera &r senare far vi ibland frédn véra familiehemsbarn héra hur viktig
vistelsen hos oss dndé& var fér dem.



Vad har anknytning med beteende att géra?

Beteende &r eft satt att beratta, kommunicera om va@ra kénslor och férvéntningar fér
att f& vara anknytningsbehov som samhérighet, sjélvsténdighet, sorg, trést, stéd,
utveckling etc. sedda och bemétta. Nar barn och ungdomar ér oroliga, éngsliga och
rédda, eller bara har svért att veta hur de skall uttrycka sina anknytningsbehov kan de
bli aggressiva, otillgéngliga eller drar sig undan. N&r vi férstér anknytningsbehoven
bakom véra familijehemsbarns beteende, kan vi méta dem pé sétt som hjdlper dem
att visa sina kdnslor och behov pé ett tydligare och/eller mindre aggressivt sétt.
Problembeteende kan minskas och relationen mellan oss sjdlva och vart
familjehemsbarn kan utvecklas. Det kan tid, sarskilt fér familjehemsbarn, eftersom de
kan ha varit med om viktiga férluster och svéra upplevelser med betydelsefulla
personer tidigare i sitt liv. Familjehemsbarn, precis som alla barn lar sig genom
erfarenheter. Varje barn har sin historia och sitt sétt att vara p&. Deras upplevelse och
erfarenhet av oss som familjehemsférdlder kan vara ett stéd for dem i aft & stérre
forstéelse for sina egna kanslor och hitta nya satt att uttrycka sig pé. Vi kan reparera
deras erfarenhetsskador.

Vad har detta med mig som familjehemsféralder att géra?

Anknytning @r ndgot som delas mellan barn och vardnadshavare — det ar ett “delat
partnerskap”. Vara familiehemsbarn kommer till oss med en uppfattning om hur
relationer fungerar som grundar sig p& erfarenheten av deras tidigare relationer. De
kommer att anvénda sig av dessa erfarenheter, speciellt i problemsituationer. Minnen
av hur de blivit bemétta i tidigare relationer gér ofta att de néstan automatiskt
forestaller sig hur vi kommer att beméta dem. Nya erfarenheter i familiehemmet kan
hjdlpa dem att véxa och utvecklas. De kan se pé sig sjdlva, p& oss och relationer
annorlunda an tidigare. Var forstdelse och vart sétt att hantera relationen till dem
kommer att ha en stor péverkan pé& ditt familjehemsbarns syn pé sig sjélv och andra.
Genom att férst& anknytningen i relationen till véra familiehemsbarn, kan vi méta
dem pé satt som stédjer deras utveckling och stérker relationen mellan oss. Att vara
familjehemsforalder ér ett hart arbete — men du kan vara séker pd att din relation Hill
ditt fosterhemsbarn kommer att géra skillnad.



Princip

Allt beteende betyder ndgot

Beteende

Anknytning ir ett
grundliggande minskligt behov

som formar beteende



Att forsté beteende ur ett anknytningsperspektiv

Allt beteende betyder ndgot. Anknytning dr ett grundldggande mdnskligt behov

som formar beteende. Vart sétt att kommunicera har betydelse nér vi formar vdra

relationer.

Huvudprinciper:

1.

Vi befinner oss alla i olika relationer. Anknytningen ar avgérande fér véar
dverlevnad. Véart behov av anknytning finns kvar hela livet. Barn har satt att
meddela oss vad de behdver redan frdn fédseln. Hur visar spédbarn fér oss vad
de behdver? Hur visar tondringar fér oss vad de behdver?

Genom upprepade upplevelser i véra relationer till omsorgspersoner utvecklar vi
ett beteendeménster fér att férmedla véra anknytningsbehov. Véra
anknytningsmdnster har samband med véra uppfattningar om och kénslor f6r oss
sjdlva och f6r hur andra ser oss (t.ex. varda eller inte vérda att dlska). P& grund av
tidigare stérningar i sina relationer kanske barn i familjehem inte har utvecklat ett
konsekvent eller organiserat ménster fér att uttrycka sina anknytningsbehov.
Anknytningsménster pdverkar hur barn reagerar p& vuxnas omsorg, men
monstren kan ocksé férandras av nya erfarenheter i relationer.

Genom att ge barn en sdker hamn och trygg bas bidrar man till deras
anknytningstrygghet. En séker hamn ger trést och démpar barnens oro. En trygg
bas ger dem tillférsikt och sjalvfértroende s& att de kan utforska vérlden,
férvissade om att vi finns dér fér dem om de behdver oss. Barn som kommer till
oss kan till en bérjan kdnna sig ovana, obekvéama eller oroliga nér de upplever
oss som sin sdkra hamn och/eller trygga bas. De kan d& uppféra sig pd férbryl-
lande séatt och ibland ta till ett kontrollerande beteende.

En lyhérd omsorg innebér bland annat att ta ett steg tillbaka och vara nyfiken pé&
de anknytningsbehov som ligger bakom barnets beteende. Barn i familiehem har
ofta traumatiska upplevelser i sitt “anknytningsbagage” som kan géra det svért fér
dem att kommunicera sina anknytningsbehov, vilket gér det svarare fér oss att
férst& dem. Vi kanske inte alltid kan férstd anknytningsbehoven som ligger bakom
deras beteende, men ndr vi &r nyfikna pd och reflekterar dver innehéllet i barnets
anknytningsbagage har vi stérre maojligheter att vdlja hur vi ska reagera.

Ett och samma beteende kan ha olika innebérd. Den innebérd vi tillskriver ett
beteende pdverkas starkt av véra antaganden om barnen och om vér relation till
dem. Sedan reagerar vi i enlighet med véra antaganden. Véra slutsatser kan vara
korrekta, men de kan ocksé vara felaktiga. Nér vi fortsétter att bara reagera, utan
att granska véra antaganden, |&ser vi oss sjélva och vara barn i repetitiva
samspelsmdnster.

Era relationer till barnen &r viktiga. Barnen tar med sig sina tidigare erfarenheter
och satt att samspela med omsorgspersoner in i relationen till er. Barnens



beteende péverkar er, precis som ert beteende som familjehemsféraldrar péver-
kar barnen. Tillsammans skapar ni ménster fér hur ni férhéller er till varandra. De
monstren kan ibland bli sdra och fastldsta. De gér att dndra p&, men det kan ta
tid. Medvetenhet &r férsta steget.

7. Vart sétt att kommunicera formar v@ra relationer. Vart beteende ér en form av
kommunikation med v@ra barn. Hur vi kommunicerar ér lika viktigt som vad vi
kommunicerar. Vi kan bli uppméarksamma pé var verbala och icke-verbala
kommunikation.

Allt beteende betyder néagot
Allt beteende betyder ndgot. Anknytning &r ett grundladggande manskligt behov som
formar beteende. Allt beteende é&r ett slags kommunikation. Det séger oss négot om:

- personen som dagnar sig &t beteendet
- vad han eller hon upplevt i tidigare relationer
- hur han eller hon véntar sig att andra ska svara i den aktuella situationen

Nér vi ser eft beteende i en situation som berdr oss, har vi en tendens att automatiskt
ta till oss beteenden och reagera pé& det. Speciellt i situationer som &r éverraskande

eller konflikttyllda.

- Ta et steg tillbaks och fundera éver beteendet
- Var "nyfiken”
- Vénta med tolkning

Det ger oss ett battre lage att valja hur vi skall svara. Tank pé att hur du svarar kan ha
stérre betydelse én vad du svarar.



Princip 2

Anknytningen ir livslang.

Behovet av anknytning existerar
under hela livet, men siattet att
uttrycka behovet férindras med
personens utveckling



Anknytning i livets olika skeden
Anknytningen d&r livsldng. Anknytningen existerar frén fédseln och under hela livet,

men vdart sétt att uttrycka véra behov fordndras medan vi utvecklas.

Huvudprinciper:

1.

Grundat pé véra erfarenheter med omsorgspersoner formar vi inre arbets-
modeller eller “relationskartor”, som styr vart satt att tdnka och kdnna om oss
sjialva, andra och varlden. | allméanhet é@r vi omedvetna om véra inre
arbetsmodeller eller kartor, men de har stort inflytande p& hur vi reagerar pé
olika handelser.

Behovet av anknytning existerar under hela livet, men séttet att uttrycka behovet
férandras med personens utveckling.

Behovet av emotionella band till andra ingdr i att vara ménniska. Det férsvinner
aldrig. Det ingdr i alla manskliga relationer.

Behovet av att vara sjélvstandig — en egen person — finns ocks& med oss hela livet.
Vi behéver alla kédnna att vi ér autonoma.

Att ha emotionella band/kénna samhérighet och vara sjdlvstandig ér ingen
motsdttning. Det @r tvd sunda komponenter i anknytning.

Anknytningsbehov uttrycks genom manga olika beteenden. Samma beteende kan
betyda olika saker beroende pé& barnet, féréldern och situationen. Det &r till hjalp
att ha anknytningsbehoven i &tanke nér vi betraktar v@ra egna och barnens
beteenden. Det ger oss insikt om betydelsen och motivationen bakom beteendet.
Den insikten kan éppna nya méijligheter och ge oss nya sétt att beméta barnen.

Barns sétt att uttrycka anknytningsbehov férédndras medan de véxer upp. Behoven
férblir dock desamma. Vi behéver alla kédnna samhérighet och dndé vara
siélvsténdiga — fristéende frédn andra. Barn i familiehem kan uttrycka sina
anknytningsbehov pé ett sétt som stémmer éverens med deras &lder, men ibland,
sarskilt nér de ér pressade, kan de anvénda ett mer omoget eller brdédmoget
beteende for att férmedla sina behov. Det @r ofta svart fér oss att férsté hur
barnens beteende hér ihop med deras anknytningsbehov. Barnen sjélva ér ocksé
ofta férvirrade av detta.

Om vi klarar att ta eft steg tillbaka och fundera dver ett beteendes betydelse, kan
det hjélpa oss att férstd vara barn béttre. Det ger oss mdijlighet att reflektera éver
vara egna kdnslor och vélja en reaktion som stérker relationen men ocksé bidrar
till sGkerhet och struktur.

Foréldrar kan tycka att det @r svért att kommunicera med sina barn. Férsék att
lyssna mer &n ni talar och sék rétt tillfalle och plats f6r samtal. Visa intresse for
barnens tankar och intressen. Att halla samtalen korta kan ofta vara bra.



Anknytningen ar livsléng

Vara familijehemsbarn har med sig erfarenheter och ménster som kan vara svéra att
forstd i férhallande till deras &lder. Ibland kan vi tycka att de &r sena, ibland alldeles
for tidiga. Ndgra har med sig ménster som gér att de vill hdlla avstand till oss, andra
kan ha ménster av ndrhet och upplevas som “krévande”. En del pendlar mellan
ndrhet och aggressiv sjalvstandighet.

Vér erfarenhet b&dde som familjehem och egen uppvéxt ér en del av det ménster som
vi kommer att beméta véra familiehemsbarn med.

Familjehemsbarn kan ha med sig tidigare své@ra upplevelser av relationer till viktiga
vuxna som gor det svért f6r dem att prata med familjehemsféréldrarna (och vuxna).
Tidigare erfarenheter kan géra att de kénner sig férvirrade eller rédda nér vi férséker
skapa nérhet och fértroende. De kan ocksé tycka att de méste prata om sina kénslor,
vilket kan vécka obehagliga minnen och kénslor. Detta gor det ibland svért och
utmanande att vara familjehemsférélder. Detta &r ocksé en del i uppdraget som
familjehemsforalder att just méta dessa barn.

Nér situationer blir annorlunda och utmanande:

- Ta ett steg tillbaka.

- Aft ta ett steg tillbaka innebdr inte att vi till&ter alla beteenden. Sékerhet gér forst.

- Bli nyfiken p& vad som kan ligga bakom beteendet/situationen.

- Oppenhet och nyfikenhet p& véra familiehemsbarn &r en sorts intresse fér dem,
som bara det kan vara till stéd och utvecklande fér dem.

- Att lyssna mer an att prata brukar hjélpa, speciellt med tonéringar.



Princip 3

Konflikt dr en del av
anknytningen

Konflikter ingar i alla relationer

och i all anknytning

Om man hanterar och férstar konflikter pé ett konstruktivt sétt kan de ge nya
moijligheter till férstéelse, samhérighet och utveckling.



Konflikt - ett tillfalle att forsté och stérka banden
Konflikt ér en del av anknytningen. Om man hanterar och férstér konflikter pa eft
konstruktivt sétt kan de ge nya mdjligheter till utveckling.

Huvudprinciper:

1.

Konflikter ingdr i alla sunda relationer. Om man hanterar och uppfattar konflikter
pé ett konstruktivt sétt kan de ge nya méjligheter till forstéelse, samhérighet och
utveckling.

Vi har alla behovet att kdnna samhérighet med andra (d.v.s. anknytning, nérhet)
och att vara sjélvsténdiga (d.v.s. fristdende, behov av distans). Samhérighet och
sjdlvsténdighet ar tvd sidor av samma mynt, det vill séga den ena finns inte utan
den andra. Vi arbetar alla mot en balans mellan att vara néra och att vara
sjalvstandiga i véra relationer. Ibland finns det emellertid en spdnning mellan
kénslan av att vara néra en annan person och att vara fristdende eller sjélvstandig.

Konflikter uppstér i alla relationer nér individerna férséker balansera sina egna
behov av nérhet och sjélvstandighet med de andras behov av detsamma. Aven om
konflikter kan kénnas obehagliga kan de leda till att man férstér sitt barn béttre
samtidigt som man bevarar samhérigheten med varandra.

Era barn kan uppleva en lojalitetskonflikt nar de férséker balansera sitt behov att
bevara samhérigheten med b&de sina familjehemsféraldrar och biologiska
féréldrar. Som familijehemsféraldrar har vi en nyckelroll nér det géller att hjélpa
barnen att hantera sina viktiga relationer.

Hur vi ser p& konflikter beror p& véra tidigare erfarenheter, hur vi mér (huméret) i
just den stunden och hur konflikten tillgodoser véra behov.

Era barns erfarenheter av konflikter har format deras sétt att uppfatta och reagera
pé& konflikter. Ni kanske aldrig kommer att veta exakt hur deras erfarenheter ser ut
eller helt och hallet férstd hur de har pdverkat barnen. | vilket fall som helst har
deras erfarenheter betydelse for:

Vad som utldser en konflikt fér barnet.

Vad barnet tdnker och kénner under en konflikt.

Vilka behov som barnets beteende under en konflikt uttrycker.

Hur barnet reagerar pé ert beteende mot dem i en konflikt.

Hur vi reagerar pé konflikter kan variera fr@n att vi engagerar oss starkt (dvs.
méter konflikt med konflikt/gar till motangrepp) till att vi drar oss undan och
ignorerar konflikten eller “tiger ihjal” den andra personen. Det underléttar att
hélla sig till en medelvdg mellan dessa bada ytterligheter sé att vi kan ta itu med
konflikter med vért barn eller var partner pd ett konstruktivt satt — men det &r svéart
och kréver évning.

Vi reagerar ofta automatiskt pd konflikter. Fér att kunna férandra vart satt att
reagera méste vi vara uppmarksamma pd och medvetna om véra reaktioner.
Detta ger oss valmojlighet.



10.

11.

Att ta ett steg tillbaka och leva oss in i vart barns sinnesstémning ar férsta steget
till att férstd de anknytningsbehov som hon eller han kanske uttrycker med hjélp
av konflikten. Nér vi betraktar konflikten genom en “anknytningslins” kan vi f& fler
reaktionsalternativ att valja mellan.

Hur vi reagerar &r lika viktigt som vad vi séger. Vi kan anvénda icke-verbal
kommunikation fér att visa att vi ér intresserade av vad véra barn ténker och
kénner.

Sakerheten méste alltid prioriteras. Nar man tappar kontrollen éver konflikten

eller nédr ndgon tar skada méste man vidta atgérder for allas sékerhet. Att man
forstér konflikten betyder inte att man godtar den, men sé snart situationen é&r

sdker igen kan vi lara oss mycket genom att fundera dver och prata om varfér
konflikten uppstod.

Om konfliki:

Konflikt ér en del av anknytningen.

Konflikt, av n&gon sort, ér en del i alla néra relationer.

Det finns en mening med en konflikt. Den talar om fér oss att ndgot héller p& att
hénda i relationen.

Konflikter ses p@, férst@s och besvaras olika av olika personer.

Vi svara ocksé olika pé olika konflikter

Vi svarar ocksé olika pd liknande konflikter i olika situationer

Hur vi svarar pé en konflikt beror pa:

Véra tidigare erfarenheter — véra tankar och kénslor om vilken roll konflikter har
spelat i vart liv och i tidigare relationer.

Om konflikter varit ett sétt att f& samhoérighet/nérhet, eller om det varit ett satt att
fa eller bevara sjalvstédndighet.

Hur vi mér, stdmning och humér: vilka och hur starka kénslor som lockas fram
konfliktsituationen.

Vi reagerar pé konflikter pé olika satt:

N&gra reagerar starkt och blir starkt involverade; konflikt méts med konflikt och
det eskalerar.

Andra kan reagera lika starkt men med undvikande; konflikten méts med
tillbakadragande/ férskjutning/utfrysande av den andra personen.

De flesta av oss befinner sig, eller kanske snarare férflyttar sig, mellan dessa tvé
ytterligheter.

Vara familijehemsbarns tidigare upplevelser av konflikt har skapat det sétt som han
eller hon uppfattar och svarar pd konflikt. Vi kommer aldrig fullt ut att férsté
innebdrden av hur dessa upplevelser paverkar vara familiehemsbarn.

De flesta av oss, b&de familjehemsféralder, men speciellt familjehemsbarn svarar
ofta automatiskt pé& en konflikt. D& kan det vara svart aft riktigt téinka p& vad man
gor eller sager frédn bé&das sida.



Att foérstd och hantera konflikt
En konflikt kan vara en signal att négot inte stér ratt till. Ibland hittar vi inga andra sétt

att uttrycka véra behov dn genom konflikt. Som familijehemsféralder kan man
férvanta sig ibland svarbegripliga, ibland motségelsefulla och ibland provocerande
s@tt som v@ra familjehemsbarn uttrycker sig pd. Som vuxen, och speciellt

familijehemstéralder har man det huvudsakliga ansvaret att hantera konflikisituationer.

Detta kan vara speciellt svart nar det rér tondringar.

Att forsté att “en konflikt kan vara ett satt att uttrycka sina behov” ér det férsta
steget mot att hantera konfliktsituationer.

Aft ta ett steg tillbaka och fundera éver vilka behov som kan ligga bakom
konflikten.

Bli medveten om véra egna kénslor och reaktioner pé en konflikt.

Bli intresserad och nyfiken pé& kénslorna, tankarna och anknytningsbehoven som
finns hos ditt familjehemsbarn under konflikten.

Ténka pé véra olika maijligheter att svara pé konflikten.

Ta ett steg tillbaka.

Tala om vad du ser och hér pé ett lugnt satt.

Téink p&: Réstidge, Kroppssprék, Ogonkontakt.

Tala bé&de verbalt men ocksd med kroppssprék om att du finns tillgénglig utan att
bli fér pé&trangande.

Tank pd att f&r mycket narhet kan i manga konfliktlégen kénnas obekvéamt och
pétrdngande i situationen.

Skapa fredstrevare och inbjud till dterférening.



Princi

Sjalvstindighet inkluderar

Trygg anknytning — en balans

narhet

mellan samhorighet och
sjdlvstandighet



Sjalvstandighet inkluderar nérhet
Trygg anknytning innebdr en balans mellan samhérighet och sjélvsténdigher.

Huvudprinciper:

1. | alla relationer kémpar vi fér att hitta balansen mellan att vara sjélvsténdiga och
att vara néra. Ingen av ytterligheterna (att vara fér sjélvsténdig eller fér néra) ar
behaglig eller sund.

2. Nar v@ra barn vaxer och utvecklas férandras véra relationer till dem. Det ér en
pd&gdende process som handlar om att balansera behovet att héra ihop och vara
néra med behovet att vara sjélvsténdig. Exempel pd den hdr kampen mellan
separation och ndrhet &r ndr man lagger barnet fér att sova, ldmnar sitt barn till
en annan omsorgsperson, nér barn gér ivdg pd lekplatsen eller i affaren, férsta
dagen i skolan eller férskolan, férsta gdngen barnet sover éver hos ndgon, &ker
pé ett lédger, nér tondringen kor bil sjalv férsta géngen eller nér det ar dags fér
henne eller honom att flytta hemifran.

3. Tondringar har behov att utforska och uppleva andra relationer och att utveckla
kompetens som goér att de kan bli mer sjéalvsténdiga. Som familjehemsféralder
ar det viktigt att ta ett steg tillbaka och reflektera éver hur barnets
anknytningsbagage péverkar dess satt att soka samhérighet och autonomi.
Vissa tondringar med en historia av bristande anknytning séker stéd i relationer
till kamrater och flick- eller pojkvénner. De riskerar att delta i brottsliga
aktiviteter och riskabelt sexuellt beteende. Andra tonéringar kan vara fér
angsliga fér att ldmna sina vuxna omsorgspersoner och saknar det sj@lvior-
troende som behévs fér att utforska nya relationer.

4. Det &r mycket viktigt att vi ger ton@ringarna b&de en saker hamn och trygg bas fér
att hjélpa dem att utforska nya och sunda relationer och g& framét i sin
utveckling. Det &r emellertid ofta en sv@r process. B&dde barn och familjehems-
foraldrar kan bli oroliga och uppskérrade om de ér ifr&n varandra fér mycket,
men de kan ocksé bli oroliga nér det saknas utrymme fér sjélvstandighet.

5. Genom att férmedla att vi férstér barnens anknytningsbehov och é@r ména om
deras sakerhet, kan vi bygga upp deras tillit till var tillganglighet och deras
fértroende fér oss som en trygg bas.

Samhérighet och Sjdlvstandighet

De flesta féréldrar och barn har en l&ng historia av att balansera sjélvstandighet och
samhorighet. Trots detta kan det bli besvarligt speciellt i vissa aldrar.

- Med véra familiehemsbarn har vi séllan den historien/passformen. Véra
familjehemsbarn har dessutom ofta med sig negativa och ibland traumatiserade
upplevelser av b&de sjalvstédndighet och samhérighet.



- Véra erfarenheter som familijehem och vara anknytningsménster paverkar hur vi
kommer att hantera balansen mellan sjdlvsténdighet och samhérighet med vara
familijehemsbarn.

- Var egen familjs behov &r ocksd en del i denna balans. Fér en del
familijehemstéraldrar ar “sjalvstandighets-/samhérighetsbalansen” helt naturlig,
men séllan okomplicerad. Mdnga barn med besvarlig uppvéxt och otrygga
anknytningsménster kommer tidigare dn tonéringar med trygg anknytning att séka
sjélvsténdighet.

Deras strévan kan bli besvérlig eftersom deras sjalvbild och deras satt att hantera
relationer ofta inte rdcker till. Detta &r en stor utmaning fér ménga familjehem.

- En del barn med otrygga anknytningsménster kommer att vilja ha nérhet och
samhdrighet med oss pé ett sétt som goér oss oroliga fér deras férméga till
sjalvstandighet. Deras tidigare erfarenheter gér att de inte riktigt vet eller végar
s6ka sig mot sjdlvsténdighet tillsammans med andra.

Oavsett hur vara familiehemsbarn agerar har de samma behov av sjélvstandighet och
samhérighet som andra barn. Ibland kan vi bara ge véra familjehemsbarn
samhérighet i smé portioner. Ibland fér vi bara korta stunder att stédja och r&da dem
i sin sjélvsténdighetsstravan.

Sjélvstandighet - samhdrighet
Séker hamn och trygg bas

"Samhérighets- och sjdlvstandighetsdansen” mellan familjehemmet, barn och frémst
tondringar &r komplex och dynamisk. Det finns ingen perfekt balans. Det viktigaste &r
att barnet uppfattar familiehemmets empati och stéd i sitt sékande efter
sjalvstandighet, samtidigt som de behéver samhérighet for trést, r&d, stéd och
grénser.

Familjehemmets lyhoérdhet och erkdnnande av barns behov av sjdlvstdndighet

signalerar tvé saker till barnet:

- Familijehemsféraldrarna respekterar dem som egna individer.

- Erké&nnandet av dem som egna individer innebdr i sig ocksé ett budskap om att ni
finns dar for stéd och trost.

Sdker hamn och trygg bas
Sjalvstandighet och samhorighet

Om sdaker hamn och sjalvsténdighet i tidig ungdom och ungdomséren.

Hos de flesta ungdomar med trygg anknytning ér tondrstiden en period som mer én
andra kdnnetecknas av utmaningar i relationen. Tidigare passformer i relationen
utmanas och maste férandras, ibland t.0.m. dagligen Fér ménga
familjehemsplacerade barn, med sina ofta otrygga anknytningsménster kan perioden



bli extra sv@r och utmanande. De utmanas av b&de sina tidigare erfarenheter och den
psykiska, sociala och biologiska féréandringen att bli tonéringar.

Som familiehem lagger man mycket kraft och tid p& att séka en passform eller
samspelsmdnster; f6r en del fungerar det i bérjan men inte i ldngden, fér andra
fungerar det inte alls, fér en del fungerar det helt ok.

Familjehemsbarn kan ha speciella svarigheter i att forhalla sig till
sjdlvstandighet och samhérighet.

Familijehemsbarn kan ha speciella svérigheter i att férhélla sig till sjalvstandighet och
samhérighet bé&de i familjehemmet, i skolan och bland kamrater. De kan kénna sig
ensamma och rddda i att utforska varlden och trots hjélp och stéd kan de ha
sva@righeter att komma vidare. Andra gér det pd sina egna villkor, sétter sina egna
grénser, och tar bara emot minimal hjélp och stéd.

Oavsett sattet har de antagligen ingen god erfarenhet av att vuxna kan
erbjuda sdker hamn och trygg bas.

Vid tidig ungdom och i ungdoms@ren séker de flesta ungdomar séker hamn och trygg
bas hos kamrater. Detta utesluter inte att de fortsatter séka séker hamn och trygg bas
hos sina féréldrar.

Tondrsperioden blir pé sa satt en brygga mellan barndom och ung vuxen.

Hos ménga familieplacerade tondringar, speciellt de med ett otryggt
anknytningsménster, finns det en stark édnskan och drivkraft mot sjélvsténdighet. Fér
flera av véra familjehemsbarn kan vi i sen barndom/tidig tonér/tondren férvanta oss
att de "i fértid” séker sin sékra hamn hos kamrater och i féréalskelser j@mfért med
barn med en trygg anknytning i sin uppvéxt. Detta kan bli bekymmersamt och svart
eftersom den syn de fatt om sig sjélva och andra genom sina tidigare erfarenheter inte
gett de bésta férutséttningarna. De kan ha svérigheter med sjélvbilden, de kan ha
svarigheter att se och férstd andras sétt och behov. De kan acceptera relationer som
inte ar till deras eget basta. Mdnga familjehem kénner igen sddana beskrivningar och
arbetar héart, vénder ibland ut och in pé sig fér att finna I8sningar och gé vidare.

Beteende hos familiehemsbarnen i sddana situationer behdver inte ha s& mycket med
familjehemmet att géra som med deras tidigare kanske obesvarade anknytningsbehov
och en bristande insikt om sig sjalva och andra. Samtidigt som de har en stark
sjalvsténdighets stravan. Detta kan géra tonéren till en sérbar period i
familijehemsbarns utveckling.

Toné&ren blir f6r dessa barn inte alltid den brygga mellan barndom och ung vuxen som
behovs fér att balansera ett sjélvsténdigt liv med gemenskap och nérhet.

Att ta emot tondringar nar de kommer hem i paniksamhérighet:
- Ta ett steg tillbaka

- Se och lyssna

- Bekrafta vad du uppfattar

- Avstd eller var varsam med tolkningar och fér tidiga férslag

- Lyssna mer &n prata



Trygg bas och sdker hamn
Sjalvstandighet och samhérighet

Utveckling av sdker hamn och trygg bas i olika &ldrar

Utvecklingsperiod Fordldrars/Va&rdnadshavares anknytningsfunktion
Spadbarn Trygg bas
Séker hamn
Nérhetssékande
Separationsprotester
Barndom Trygg bas
Séker hamn
Narhetssékande
Tidig ungdom Trygg bas
Séker hamn > utdkas mot kamrater
Narhetssdkande > utdkas mot kamrater
Ungdomsa@ren Trygg bas > delas med kamrater
Séker hamn > delas med kamrater
Narhetssdkande > férflyttas mot vénner och férélskelser
Separationsprotester > &teruppstar i forélskelser




Princip 5
Empati — anknytningens

hjirtslag

Empati frimjar utveckling och
starker vara relationer.



Empati - anknytningens hjartslag
Empati frdmyjar utveckling och stérker vdra relationer.

Huvudprinciper:

1.

Empati ar:

ett satt att férstd och knyta an till en annan person genom att férst& hur denna ser
pé& varlden och ké&nner sig i varlden.

att uppleva en annan persons kénslor som om de vore ens egna,

att tillfalligt lagga sina egna kénslor &t sidan,

att kliva ur sina egna skor och i sitt barns, och stanna kvar dér en stund dven om

det ar obehagligt,

att férmedla att man accepterar barnets kdnslor dven om man inte nddvéndigtvis
forstdr eller har haft liknande upplevelser,

att férmedla att man respekterar och &r intresserad av barnets upplevelse.

Varfér ér empati viktigt?

Det sander ett tydligt budskap som bekréftar att barnens kénslor ér betydelsefulla
och att det &r viktigt fé6r oss hur de mér.

Det sander budskapet att vi ér tillgéngliga fér barnen f6r att ge dem trést (séker
hamn) och stéd (trygg bas) nar de férsdker férstd sina kénslor.

Empati ger mojlighet fér oss att férstd hur barnen upplever varlden — hur de
kanner for sig sjélva och andra och vad de tror kommer att hédnda nu och i
framtiden.

Empati stérker bandet mellan oss och vara barn och hjélper relationen att
utvecklas och klara éven svéra perioder.

Empati underléttar fér barn att 16ra kénna sig sjélva och att utveckla nya satt att
uttrycka behov och klara av svéra situationer.

Empati ar anknytningens hjartslag och porten till utveckling.

Empati handlar inte om att |8sa barnets problem, men mé@nga problem kénns
mycket mindre i nérvaro av empati.

| konfliktfyllda situationer @r det sv@rt att kéinna och visa empati, sarskilt nar
barnets beteende @r svart, aggressivt eller oroande. Sékerheten kommer alltid i
férsta hand. Empati dverser inte med problembeteende. Déremot démpar den
sorg och smdrta och skapar férutséttningar fér att hjélpa barnet att samarbeta
med oss fér att hitta nya satt att gé vidare.

Empati ér en férmdga. | empati ingdr att anvénda verbalt och icke-verbalt sprék
for att visa att man vill f6rstd sitt barn. Empati krdver évning. Ju mer vi férséker
och évar, desto mer naturligt eller automatiskt blir det fér oss.

Barnen som kommer till vdra familjehem bdr med sig ménga olika typer av
erfarenheter, bland annat upplevelser som kan ha varit mycket smértsamma och
traumatiska. Deras tidigare erfarenheter pdverkar hur de reagerar pd empati. Att
ta ett steg tillbaka och komma ihé&g att tdnka pd deras anknytningsbagage hjélper
oss att férstd deras reaktioner och att anpassa vart sétt att féormedla empati. Att
férestdlla oss barnens upplevelser kan ibland vara kénsloméssigt péfrestande.



Négot om Empati

Empati innebar:

- Atttillfalligtvis ta ett steg tillbaks frén sina egna tankar och kénslor. Starka kénslor
ldmnar lite utrymme fér empati.

- Att vara éppen fér en annans persons tolkningar och erfarenheter, dven om du
sjalv inte haft liknande erfarenheter.

- Aft acceptera att deras erfarenheter ar verkliga och géller, dven om det &r svart fér
dig aft férstd hur de kan tanka och kdnna pé det sattet.

Empati innebdr att du:

- Lyssnar s& att du férstdr vad den andra personen upplever.

- Kommunicerar, verbalt och icke-verbalt, att du férstdtt, respekterar och ar
intresserad av personens erfarenhet, kdnslor och tankar.

- Bekraftar den andre genom att aktivt visa att du lyssnar och férséker forstd.

Empati ar inte:

- Att anta att den andre personen har samma tankar och kénslor som du skulle haft
i samma situation.

- At bli évervéldigad och uppslukad av den andre personens erfarenhet och tankar.

- Att ge upp sin egen erfarenhet, tankar eller synsétt darfor att det skiljer sig fran
den andre personens stéliningstagande.

Enkelt men svért om Empati

- Empati handlar om att kommunicera att du &r intresserad och vill férsta.

- Det verkar fungera béttre om du inte kommunicera din egen uppfattning och
upplevelse innan du kliver in i den andres skor.

- Vi blir empatiska nér vi stér dér och tar den andres perspektiv och tilldter oss sjélva
att férsdka férstd och kénna efter vad den andre ténker och kénner. Det kan
ibland vara svart eftersom vi tvingas lagga véra egna kanslor &t sidan.

- Naér vi stdr i den andres skor och kommunicerar att den andres perspektiv och
kénslor &r viktiga fér mig s& kommunicerar vi empati

- Nar vi kommunicerar empati, vécker vi ocksd den andres empatiférmdéga och lust
till empati mot oss

- Naér vi anvénder empati, kan vi léra oss mycket om véra barns erfarenheter och de
kan léra sig mycket om oss och sig sjéalva. Vi kan hjélpa dem att fundera éver sina
erfarenheter, bedéma upplevelser och sétta ord pd vad de upplevt.

Enkelt men svart om Empati
Hur né&gra principer och verktyg verkar i empati:

Allt beteende betyder ndgot
- Empati handlar om att hitta ett sétt att férstd hur en annan person uppfattar,
tanker och kénner vid olika handelser.



Sjalvstandighet och samhérighet

- Vi blir empatiska nér vi tar den andres perspektiv.

- Naér vi tar ett empatiskt perspektiv vécker vi ocksd ofta den andres empatiférméga.
- Empati uttrycks b&de verbalt och icke verbalt.

Ta eftt steg tillbaka
- Att kliva ur sina egna skor och stélla sig i den andres skor, och bli stéende dér en
stund, dven om det kédnns obekvémt.

Konflikt

- Du behéver inte berégtta om din egen uppfattning eller dina egna kénslor innan du
kliver i den andres skor f6r att férséka férstd. P& sd sétt minskar du risken fér
konflikt samtidigt som du visar respekt fér den andres behov.

Var vaksam i hur mycket empati du kan ge
- Véra familjeghemsbarn kan ha ménga olika sétt att svara pd empati som kan vara
b&de sv@ra att férst& och hantera.

Anknytningen ar livsléng
- Nér vi anvénder empati, kan vi lara oss mycket om véra barns erfarenheter och de
kan l&éra sig mycket om oss och sig sjalva.



Princip 6

Balans mellan egna och andras

behov

Balans

Relationer utvecklas nar vi
kdnner empati och viger vira
egna behov mot andras.



Balans mellan egna och andras behov
Relationer utvecklas nér vi kdnner empati och véger vdra egna behov mot andras.

Huvudprinciper:

1.

B&de fordldrar och barn har anknytningsbehov. Att identifiera och acceptera
vara egna behov och vara barns behov ér férsta steget mot balans i sunda
relationer.

Barn vénder sig normalt i férsta hand till sina féréldrar 6r att & sina behov
tillfredsstéllda, men féraldrar vénder sig till sina vénner och kérlekspartners for
att f& sina behov tillgodosedda.

Barn kan ha svért att se sina férdldrar som individer med behov. Detta ér
normalt.

Relationer handlar bland annat om att sténdigt balansera vara egna behov med
andras. Att férhandla om balansen i véra relationer kan stérka relationerna.
Balans &r inte att hdlla reda p& vem som gér vad. Det é@r en process dér vi lar
oss forstd oss sjdlva och véra barn genom att lyssna, férklara, férhandla och
balansera véra olika behov.

Nyckeln &r att kédnna empati och acceptera véra egna och andras behov. Som
féraldrar behdver vi kdnna empati och acceptans bé&de fér véra egna och véra
barns behov. Det ar férsta steget mot balans.

Det &r viktigt hur vi férmedlar vara behov. Nér vi berattar om véra behov pé ett
Sppet satt, utan att det blir en kamp eller vécker skuldkénslor, &r chansen stérre
att andra férstér oss. Det underléttar férhandlingsprocessen.

For foraldrar ér det viktigt att utveckla néra relationer till andra vuxna fér att f&
sina behov tillgodosedda. | relationen till barnen fortsétter barnens behov att
vaga tyngst. Barn kan inte tillgodose ménga av véra behov. Darfér ér det viktigt
att vi utvecklar goda relationer till partners och vénner, som vi kan véanda oss till
for att f& stéd.

Foréaldrar spelar en nyckelroll nér det géller att hjélpa sina barn att léra sig
hantera balansen i relationer. | den processen lar féraldrar sina barn viktig
kompetens (t.ex. empati och férhandlingsférmaga) fér att kunna bygga upp och
bibehélla sunda relationer.

Att balansera de olika behoven i ett familijehem handlar om att balansera stédet
till b&de de egna barnen och familiehemsbarnen. Om man @r medveten om hur
vart och ett av barnen uttrycker sina anknytningsbehov, kan det vara lattare att
bestdmma hur man ska stédja dem som individer.



Att balansera behov
Balansera sina egna behov mot familijehemsbarnens.

Medvetenhet och empati f6r v8ra egna och barnens behov &r férsta steget i
balanseringen. Viktigt att vara medveten om familjehemsbarnets erfarenheter och
kénslor samtidigt som vi erkénner véra egna behov och kanslor.

Forst& mojligheter och begrénsningar hos barnet med hénsyn till &lder och
utveckling att ta hand om och klara sig sjélva. Manga familiehemsbarn har
upplevt stora omsorgsbrister; inte blivit sedda och bekraftade, utsatta fér
dvergrepp etc. Med s&dana erfarenheter kan ndgra av véra familjehemsbarn vara
sena i sin utveckling. Deras behov kan dé& vara stérre och uttryckas mycket starkt.
Andra har backat och uttrycker sina behov véldigt vagt. M@nga gér mellan tystnad
och péstridig aggressivitet i att uttrycka sina behov.

Som familjehemsféralder séker man stéd frén sin ev. partner, vénner och
handledning.

Som familjehemsféralder skall man ocksé balansera sin egen familjs — egna
barns/andra familjehemsbarns behov ocksd. Egna barn kan bara till en viss gréns
st& tillbaks fér sina behov fér att balansera upp familjeghemsbarnens behov.

Inse att v@ra vuxenbehov inte kan balanseras mot barnens p& samma sétt som
mot andra vuxnas.

Forstaelse for att konflikt kan vara ett tecken pd att vi behdéver balansera om véra
behov.

Att balansera vara behov &r en process vi lever i och den behdver inte vara perfekt
— blir aldrig perfekt.

Att kommunicera om behov
Att kommunicera och férhandla om véra behov i relationer kan var utmanade:

Ibland kan det verka som andra inte vill se, férstd eller lyssna pé véra egna behov.
Ibland verkar det som man tror man skall komma i konflikt nér man har olika
behov.

Ibland kan vi kénna att om vi ger efter fér andras behov &ngrar vi oss och blir
arga eller besvikna.

Ibland kan vi ha daligt samvete fér vé@ra egna behov.

Empati ar en viktig del nér vi kommunicerar om vara behov

Uttryck empati fér andras behov innan du pratar om dina egna, dvs. tala om att
du hér, férstdr och respekterar den andres behov. Det betyder inte, att vi inte
senare kan tala om och férhandla om véra egna behov.

Att ta eft steg tillbaks frén besvikelsen eller férbittringen éver att egna behov
utmanas kan skapa tillféllen att tala om véra egna behov utan att bli aggressiva
eller attackerande.

Att acceptera och ha empati fér sina egna behov kan f& oss att ha mindre déligt
samvete for dem och hjdlpa oss att uttrycka vara behov direkt och tydligare
samtidigt som vi balanserar véra egna behov mot barnets behov.

Att visa att vi ér intresserade av att hitta en balans mellan véra behov och
familjehemsbarnets ar en bra bit pd végen mot en |8sning.



Princip 7

Forindring - att forsta den och

vad den kriaver

Forandring

Utveckling och térindring
handlar om att ga framat och
samtidigt f6rstd det forflutna



Utveckling och féréandring ingér i relationer

Utveckling och féréndring handlar om att gé framdt och samtidigt férstd det férflutna.

Huvudprinciper:
Att f6rstd det forflutna

1.

Vi skapar alla en "berattelse” om vilka vi ér, baserad pd erfarenheter i v@ra
relationer. Vér beréttelse ger information om vilka vi &r, hur vi tror att andra ser
oss och hur vi férvéntar oss att andra ska reagera pd oss. Manniskor i vara liv
skapar ocksé en berdttelse om oss — en berdttelse om vilken sorts person vi ér,
vad vi ténker och kénner och hur vi kommer att bete oss.

Utveckling och féréndring kan vara svart eftersom det kan ifrdgasétta var
berdttelse och de beréttelser som andra har om oss. Utveckling betyder att vi kan
behéva féréndra vart satt att se pd oss sjdlva och andra liksom véra &sikter och
varderingar. Det betyder ocksé att andra kommer att behéva éndra sina
beréttelser om oss.

Véra barn har skapat berdttelser om sig sjalva baserade pd deras erfarenheter.
Vi kanske aldrig kommer att kénna till hela sanningen om deras erfarenheter. Vi
har inte alla kapitlen i deras berattelse. Men genom att ta ett steg tillbaka och
var nyfikna kan vi l&ttare férstd den beréattelse som de har om sig sjélva och den
berattelse som de tror att andra har om dem. Det hjalper oss att férsté deras
beteende och reagera pd sétt som kan leda till utveckling och féréndring av
deras berdattelse.

Vi kan lagga till nya upplevelser i vér berdattelse, men vi kan inte radera tidigare
upplevelser. Vi kan inte férneka var beréttelse och bara bérja om med en helt
ny, som om saker i det férflutna aldrig har hént. Men genom att vara medvetna
om var berdttelse kan vi férst& vart beteende och inse att vi inte alltid behdver
reagera pd nya situationer pd samma sétt som vi har gjort férut. Och det dppnar
dérren till utveckling och férandring.

Utveckling handlar om att gé framét

1.

Familjehemsféraldrar utvecklas och féréandras, precis som deras barn utvecklas
och féréndras.

Med utveckling féljer oro eftersom vi beger oss in p& okdnt omréde, dér vi ér
osdkra pd vad som kan hénda hérndast. Vara familjehemsbarn har upplevt svar
och oférutségbar féréndring. De férvéntar sig ofta att deras situation kommer att
férandras igen, och de vet att de en dag kommer att flytta fr&n oss. Som
familjehemsféraldrar oroar vi oss fér barnen och kan kénna oss makitlésa och
dvervaldigade av sorg och smérta. Det kan vara till trést att veta att v&r omsorg
om barnen blir en del i deras berattelse som de bér med sig in i framtiden.
Deras upplevelser i relationen till oss leder till utveckling och féréndring av deras
berattelse om sig sjélva och vérlden.



Utveckling kan ta tid. Det kan vara som att ta “tvé steg framat och ett steg
tillbaka”. Bara for att vi eller véra barn halkar tillbaka in i vélbekanta ménster
betyder inte det att vi inte har gjort framsteg. Né&r vi lagger mérke till smé for-
andringar och accepterar att vi ibland har det kdmpigt och halkar bakét, gér vi
utvecklingen méijlig.

Utveckling och férandring ér négot som intréffar i relationer. Ibland erkénner vi
inte aft v&ra barn féréndras. Ibland erkénner inte de att v/ féréndras. Detta kan
vara frustrerande fér b&de dem och oss.

Utveckling och férandring underlattas av medvetenhet och kommunikation. Det
ar latt att missa sma féréndringar i beteendet, men om man sérskilt
uppmdarksammar féréndringar stimulerar man utveckling. Om vi lagger marke
till smé& férandringar hos véra barn och later dem veta att dessa ar viktiga f6r
oss, hjélper vi dem att g& framét.

Inre arbetsmodell
Ger oss en karta éver hur vi skall hantera relationer

En bild av oss sjélva, hur vi ser p& andra och hur vi tror andra ser pd oss.

En bild av hur vi skall bete oss, hur vi tror att andra kommer att svara pd vért
beteende, och hur det kommer att f& oss att mé.

Vi anvénder var karta, berdttelse om oss sjélva, fér att férutse vad som kan handa
i olika situationer — det sker ofta automatiskt och kan vara en tillgéng, men ocksé
ett hinder i féréndring.

Vi utvecklar strategier som vi f&tt genom att hantera tidigare héndelser och
erfarenheter.

Min Berdéttelse om mig sjdlv

Min karta blir min berattelse om mig sjalv.

Att g& emot sin berattelse, den man tror man &r, kan vara svart och bli ett hinder i
utveckling och féréndring:

Det kan kannas tryggt och bekvémt med vad man vet och hur man ser pé
varandra.

Det kan vara enkelt och hanterbart med gamla ménster.

Férandring kan skapa oro.

Precis som vi har berdttelser om oss sjélva, s& har andra ocksé berattelser om oss:
Deras berdattelse om oss kan b&de bli en majlighet men ocksé ett hinder fér
utveckling, véxande och férandring. Bade fér oss att géra féréndringen, men
ocksé fér andra att acceptera féréndringen. - Féréndringen péverkar relationen.
Vi kan lagga till nya erfarenheter i vara beréattelser.



De flesta familjehem och familjehemsbarn stédvar mot att féréindras och
utvecklas tillsammans.

Véxande och féréndring skapar ofta nya méjligheter i relationen. Féréndring och

utveckling kan ocksé skapa oro:

- Férandring och utveckling kan innebéra oro — vi gér in i ett obekant omréde — fér
b&de barn och familjehemsfaraldrar.

- Férandring och utveckling kan vara en ldngsam process, dar vi tillfalligtvis kan
férlora b&dde mélet och vagen. Vi kan ocksé férlora hoppet om féréndring.
Férandring och utveckling @r en l&ngsam process. Tvé steg fram, ett steg tillbaka
ar vanligt.

- Férandring och utveckling kan ocksé& handla om férlust. Var relation féréandras,
ndrhet och det familjgra kan férsvinna eller ta nya former.

Familjehemsbarnens berattelse ér deras karta pd vagen mot féréndring.

- Familijehemsbarn kan ha livsberéttelser som ger lite tilltro sin egen f6rméga och
om hur vuxna svarar pd deras féréndrings- och utvecklingsbehov

- En del ér mindre bendgna att géra féréndringar, andra vill géra férandringar dér
familjehemmet inte blir involverade.

Det kan vara svért fér familiehemsbarn att ta emot vér uppskattning och vért berém.

- At i”logom doser” |&ta vé&ra familjehemsbarn férsté att vi ser och uppskattar
deras framsteg.

- Atti”lagom doser” |&ta dem forstd att det &r viktigt for oss att hjdlpa dem vidare
underlattar deras utveckling.

Familijehemsbarnens och familjehemmets beréttelser ér aldrig fullsténdiga.

- Véra familjehemsbarns beréttelser ér skapade genom deras erfarenheter av
relationer som vi aldrig till fullo kommer att férsté.

- Vi saknar stora delar av familjehemsbarns berattelser.

- Familjehemsbarn saknar stora delar av familiehemmets beréttelser.

Familiehemsbarn kan uppfatta tiden som utmétt.

- Fér ménga familiehemsbarn &r tiden “utmatt” nér de kommer till ett familjehem.

- Det kan vécka frégor kring vad som skall férandras och hur detta skall gé till.

- En del familiehemsbarn har med sig grundléggande férluster i uppvéixten, och en
vetskap och oro om att de skall lamna familjehemmet férr eller senare.



Princip 8

Att uppmirksamma och glidjas
at samhorigheten

Glddje och smdrta

Anknytning ger glidje och

smarta



Att uppmdéarksamma och gladjas at samhérigheten
Anknyining ger glddje och smdrta.

Huvudprinciper:

Som féréldrar och omsorgspersoner vill vi alla ha néra relationer till vara barn. Det
ger oss glédje och hjélper oss att m& bra under svara perioder. Men det kan ocksé
vara svart fér b&de oss sjdlva och vara barn att tilldta oss att kénna samhaérighet och
nérhet till varandra. Nér det har varit mycket upp och ner i samvaron kan oro och
smdrta kasta en skugga éver vér relation. Vilka faktorer kan ibland géra det svérare
fér oss och v@ra barn att uppmérksamma och glédjas &t var samhérighet?

1. Aven om familjehemsbarnen kan langta efter en néra relation till oss kan de ha
erfarenheter av tidigare anknytningar som gér att nya relationer &r smértsamma
och vécker oro. De kanske pdminns om separationen frédn och férlusten av sin
biologiska familj nér de férsdker uppmarksamma vér anknytning, eller s& kanske
de undviker samhérighet av rédsla for att uppleva férlusten av en omsorgsperson
igen ndr de flyttar frdn oss. V&ra barn kan ocksd kdnna skuldkénslor och tvekan
infér att komma oss nérmare fér att de vill vara lojala mot sina biologiska
féraldrar och bevara relationen till dem som ndgot unikt. Genom att férstd de
problem det innebér f6r barnen att uppmdrksamma och gléadjas &t var
samhérighet blir det |&ttare fér oss att ha t&dlamod och ténka pé& hur vi reagerar.

2. Som familiehemsforaldrar ér vi ofta upptagna med att hantera problembeteenden
hos barnen, och véra relationer kan ibland vara mycket konfliktfyllda. Att fokusera
pé& problem kan vara sé tidskrévande och stressande att det ér svart att [dgga
mdrke till och ta vara pé tillféllen till samhérighet. Men att géra det kan vara vik-
tigare fér v@ra relationer én att 16sa problem.

3. Vikan ocksé vara rddda f6r att om vi bjuder in till samhérighet med véra barn sé
l&ter vi dem komma undan med ett beteende som vi inte godtar. Vi kan kénna att
vi kommer att tappa kontrollen dver relationen eller férlora var auktoritet. Faktum
ar dock att samhérighet har mycket stérre betydelse i relationer an kontroll. Nar vi
har samhérighet med vara barn har vi stérre chans att pdverka deras beslut och
beteende.

4. Vikan kénna att vi blir utnyttjade eller att barnen egentligen inte @r intresserade
av var relation. Vi kan tro att det &@r dverlevnadsstrategier som barnen har lart sig i
mycket sv@ra situationer. Det kan kdnnas som vart ansvar att f& dem att |&ta bli att
manipulera andra. Darfér kan det vara svart fér oss att uppfatta de stunder nér
de verkligen éar intresserade av ndrhet till oss eller att skapa nya tillféllen att
tillsammans uppmérksamma och glédjas &t samhérigheten.

5. Vi har ett yrkesmdssigt ansvar i relationen till véra familiehemsbarn som ibland éar
svart att férena med var personliga relation till dem. De grénser som finns fér var
fysiska och kdnslomdassiga nérhet till barnen &r mycket viktiga, men de kan ocksé
leda till att vi missar tillfallen till en mer personlig samhérighet med barnen.



6. Tidigare egna erfarenheter av férlust kan & oss att hélla distans, och vi kan
kénna att det &r smartsamt fér badde oss och barnen om vi tillater vér relation att
férdjupas. Men barn mér bra av att kéinna samhérighet, och de tar med sig
dessa upplevelser i livet Gven nér vi inte ldngre har hand om dem.

7. Vi ar normalt inte medvetna om vad som hindrar oss frén att knyta an till andra
om vi inte tar oss tid att reflektera éver det. Vad férsvarar fér dig att knyta an till
ditt barn? Vad férsvarar fér ditt barn att knyta an till ditt dig?

8. Som féraldrar har vi ett ansvar att skapa och reagera pé tillfallen till samhérighet
med véra barn. Vad gér vi miste om ifall vi inte tar vara pé tillféllen till sam-
hérighet med vara barn? Samhérigheten med barnen &r en pdgdende process.
Bland annat handlar det om att bli medvetna om vad som hindrar oss frén att
acceptera samhérighet och st& ut med sdrbarheten och riskerna.

9. Tillfgllen till samhérighet kan man hitta i vardagshéandelser och -aktiviteter, b&de
planerade och oplanerade. Att vara ndrvarande, tillgéngliga och éppna fér de
har tillfallena till samhérighet stérker véra relationer och berikar vara liv.
Tillfallen till att uppmarksamma och gladjas &t samhérigheten kan dyka upp i
alla stadier av v@ra relationer. Det kan vara nér vi bérjar att bygga upp véar
anknytning eller nér barnet férbereder sig fér att flytta ifr&n oss. Anknytnings-
band &r bestdende, och barnen packar ner sina erfarenheter hos oss i sitt
anknytningsbagage.

Vad kan hindra oss fréan att uppmérksamma och ta tillfallen i akt fér
samhérighet med véara familjehemsbarn? Vad kan hindra véra
familjehemsbarn att s6ka och ta emot samhérighet med oss?

Vara familijehemsbarns tidigare erfarenheter av relationer med vérdnadshavare kan
gdra samhérighet smartsam och skapa oro och dngest. Aven om véra
familjehemsbarn behéver samhérighet med oss kan vér néarhet vécka minnen av svek,
forlust och sorg. Med sin bakgrund kan d& uppleva nérhet som otryggt,
dngestskapande och smdrtsamt. Detta kommer att p&verka hur véara familijehemsbarn
hanterar samhérighet och trygghet i dagliga situationer med familjehemmet. Det kan
skapa en paradoxal situation. Vi vill ge en nérhet som de énnu inte kan eller vagar ta
emot. Detta @r inget som vi pé& ett enkelt sétt kan 16sa genom att ge och férsékra att
de kommer att f& trygghet hos oss — men vi kan succesivt |&ta en kansla av trygghet
véxa fram hos v@ra familjehemsbarn genom att vi ger trygghet, stéd och erbjuder
samhérighet. Detta kan vara en l&ng och besvérlig vég fér bdde familjehemsbarnen
och familjehemmet.

Forst&else fér hur deras ofta svéra upplevelser och erfarenheter formar hur de beter
och nérmar sig oss, kan hjdlpa oss att férst& hur mycket och nér vi skall gé i narhet
med dem. Att uppmaérksamma och gé i narhet fér fort, f6r ofta och fér intensivt kan
kéinnas mycket besvarligt/obekvémt t6r vara familiehemsbarn. Eit férsiktigt ndrmande
och “erbjudande om samhérighet” kan behévas fér att underlatta fér dem att
succesivt uppleva trygghet i var relation.



Véra familjehemsbarn ar pé nagot satt alltid medvetna om att deras plats i ditt
hem dr ett resultat av deras tillfalliga eller permanenta férlust av sina
biologiska foréldrar.

- At uppmérksamma, bry sig och géra ndgot ihop kan sétta igdng kanslor av sorg
och férlust hos vara familiehemsbarn, eftersom det kan pdminna dem om
anledningen till att de &r hos oss. De kan pdminnas om vad de saknade i sin
ursprungsfamilj. Samhérighet &r ndgot de langtar efter samtidigt som det ér
smdrtsamt. Den kunskapen kan hjdlpa oss att f6rsté deras ibland obegripliga satt
att svara pé férsék att skapa gemenskap. Detta innebér inte att vi skall sluta att
bjuda in till samhérighet, men vi kan vara uppmérksamma pé att det inte blir “f6r
mycket” f6r dem.

Familjehemsvérd innebdr till sin utformning méjligheten av separation och
forlust. Allt for djup samhérighet kan innebdra risk fér stérre smarta och
svdrare separation.

- De flesta familiehemsbarn som kommer till ett familjehem vet att deras tid i ert
hem och relationen med er inte sékert kommer att fortsétta i framtiden p& samma
sétt som det gér mellan biologiska barn och féraldrar. Ibland &r det klart att
boendet ar tidsbegransat. Aven om de bor hos er tills det inte langre finns négon
anledning att vara placerad, vet de att det finns ett “sista datum”. M&nga fortsatter
att ha relation till sitt familiehemsbarn éven efter placeringen, men innehéllet i den
relationen upplevs sdllan vara lika séker som den mellan ett biologbarn och dess
féraldrar. Att uppmarksammas och ta emot en ndra gemenskap kan fér ménga
familjehemsbarn, férutom erfarenhetskénslor ocksd vécka oro och férlustkénslor
infér framtiden pd eft starkt och emotionellt “obegripligt” sétt. Att vara medveten
om detta kan hjélpa er att férstd hur ni skall uttrycka nérhet till ert speciella
familjehemsbarn. Ni kan ocksé hjélpa dem att férst& att den samhérighet ni
erbjuder och de band de delar med er i ert familjehem &r nadgot de kan ta med sig
nér de gér vidare oavsett vad framtiden innebér.

Vilka hinder finns det som familjehemsférdlder att ta emot eller s6ka nérhet
med familjehemsbarn?

Vi fokuserar ofta p& problemen.

- Vikan latt bli s& fokuserade pd att [6sa problem att vi inte ser signaler frén véra
familjehemsbarn att de séker samhérighet och ndrhet. Vi kan komma i situationer
dé vi mindre och mindre tanker pé tillfallen att erbjuda eller ta emot samhérighet.

Vi &r rédda for att dverse med problembeteenden.

- Aft géra ndgot ihop i vissa laégen kan vara som att sdga till dem att deras beteende
ar ok. Vi kan kénna att vi ar fér slapphénta mot véra familiehemsbarn och att de
dé tror att de kan komma undan med vad som helst.



Vi kan tdnka och kdnna att vi &r manipulerade eller “utnyttjade”.

Ibland kan vi bli missténksamma nér véara familiehemsbarn vill géra né&got eller
tillbringa tid med oss, speciellt efter en period av brédk. Vi kan tdnka: “Vad vill du
egentligen” eller "Utnyttjar du mig” Vi kan tro att de har l&rt sig att utnyttja och
manipulera andra fér sina egna syften, och till en viss del @r det sant. De kan ha
lart sig dverlevnadsstrategier i situationer som varit extremt svéra. Vi kan tro aft de
har lite eller ingen kapacitet for riktig omsorg och nérhet.

Vi kan kénna oss obetydliga eller férskjutna.

Med speciellt familijehemsplacerade tonéringar kan vi kdnna att de egentligen inte
dar intresserade av ndgon relation till oss. Detta ar sant till en viss grad. Precis som
andra tondringar séker de och trivs i samvaron med sina vénner mer dn med
familjehemsféraldrarna. Det betyder emellertid inte att inte behéver eller litar pé
oss som en séker hamn och en trygg bas — de kommer nér de behdver oss, eller
som vi l&tt kan tycka nér det passar dem, och de vet att vi alltid finns dér f6r dem
nér de ger sig ut p& nya “aventyr”. Ibland kan det vara svart att se att vi ér sé
viktiga fér dem.

Va&ra egna erfarenheter av férluster och smérta bakat kan hindra oss frén att erbjuda
och séka samhérighet. Vara erfarenheter som familiehemsféralder kan ocksé hindra
oss frén att séka samhdrighet och néarhet i relationen med véart familiehemsbarn.

Na&gra av oss har upplevt smérta och férluster i véra liv, som barn till vara
féraldrar, som tondring i en sviken kérlek, eller i andra relationer med néra,
vanner eller arbetskamrater. Véra erfarenheter och var beréttelse kan géra det
svart att till&dta oss sjdlva narhet eller att stanna i néra relationer.

Vi kan vara speciellt dterhéllsamma att dppna oss sjdlva fér samhérighet med véra
familjehemsbarn fér att vi férvéntar oss oro, sorg och férlust nér ett
familjehemsbarns placering ndrmar sig sitt slut hos oss. Vi kan skydda oss mot
kanslor av férlust och sdrbarhet genom att inte gé f6r djupt in i relationen till dem.
Vi skyddar inte bara oss sjdlva utan vi vill inte heller utsétta véra familjehemsbarn
fér samma kénslor av férlust och s@rbarhet.

Alla familjehemsfaraldrar har delvis olika erfarenheter, men vi delar alla
frustrationen av att d& och d& kénna oss uteslutna frén véra familjehemsbarn. Det
kan vara svart att hantera som familjehemsféralder. Men detta ér ju en upplevelse
och kénsla vi inte bara har till véra familjehemsbarn - vi kan ha samma tankar och
kanslor i vér relation till andra.

Sammanfattande och kort om: Vad kan hindra oss fran att uppmérksamma
och ta tillféllen i akt fé6r samhérighet med véra familjehemsbarn?

Vad kan hindra oss frén att glédjas tillsammans nér det ar svart?

- Vifokuserar bara p& problemen.

- Vi ér rddda f6r att éverse med problem beteenden.

- Vi kan tédnka och kénna att vi & manipulerade eller “utnyttjade”.
- Vi kan kénna oss obetydliga eller férskjutna.



Familjehemsbarns tidigare erfarenheter av relationer och uppbrott frén féraldrarna
kan goéra samhérighet smdartsam och skapa oro och &ngest.

- Vara familijehemsbarns tidigare upplevelser och erfarenheter kan géra det
svart fér dem att ta emot ndrhet. Det kan vécka minnen och tankar av svek
och sorg. Det kan ocksd upplevas som ett svek mot ursprungsfamiljen att gé
ndra familjehemmet.

- Vara familijehemsbarn ar pd ndgot satt alltid medvetna om att deras plats i
ditt hem &r ett resultat av deras tillfélliga eller permanenta férlust av sina
biologiska féréldrar.

- Familijehemsvard innebar per definition méjligheten av separation och
forlust. Allt f6r djup samhérighet kan innebdra risk f6r stérre smérta och
sv@rare separation.



Princip 9

Tva steg tram, ett steg tillbaka

Motgdng

Anknytning gor att vi kan lita
pa relationen dven under

stormiga perioder

Motgéngar ér ofta en méijlighet att léra.



Tvéa steg framdt, ett steg tillbaka - att hélla kursen
Lita p& relationen ndr det ér stormigt. Motgdngar ger tillfélle till utveckling.

Huvudprinciper:

1.

Utveckling och féréndring &r en ojdmn process i alla relationer. Bakslag intréffar
trots véra bésta intentioner och hért arbete. Sddant hander i alla familjer,
familijehem och andra relationer. Nér ni gér vidare i relationen till era barn och
ungdomar underlattar det om ni ér férberedda pé att det kommer att vara en
ojdmn vag.

Den innebérd vi ger &t bakslag ar skillnaden. Det som kan verka vara ett “steg
bakét” kan i sjélva verket vara en méjlighet. Aven om vi inte kan géra det som
har hant ogjort kan vi anvénda dessa situationer som méjligheter till att
reparera, férsonas och stérka véra relationer.

Ménga av véra familjehemsbarn har utvecklat en inre arbetsmodell dar bakslag
och misslyckanden &r en del av deras personlighet. Detta kan géra det svért fér
dem att be om och ta emot hjélp och stéd nar det gér fel. Det blir dessutom svart
fér familjehemsbarnen att hantera eftersom de ar kénsliga fér det som nérhet
och stéd stér fér.

Med hjélp av alla de principer som vi har gétt igenom hér i gruppen kommer ni
att kunna se bakslag som tillféllen att l&ra sig av. Det kommer att hjélpa er att gé
framét i era relationer.

Det kommer &ndé att gé trégt ibland, men principerna ér anvandbara verktyg fér
aft dvervéga alternativa reaktionssétt i stéllet fér att “bara” reagera pd svéra
situationer.

Tva steg fram, ett steg bak

Féréndringar &r svéra, och oftast [dngsamma, och det ér latt att dtergé till gamla
monster.

Motgéngar kan vara péfrestande eftersom det kan f& oss att ifrdgasétta vara
anstrédngningar och vér relation.

Motgéngar innebdr ofta en konflikt i relationen.

Hur vi ser p&d motgéngar och vad de innebar?

Motgéngar &r oundvikliga. De kan férvéntas i varje férandringsprocess.

Den betydelse vi ger motg@ngar ér avgérande. Nar motgdngar ses som bevis fér
misslyckande, ar det stor risk fér att de vécker starka kénslor och &tergdng fill
gamla beteenden.



- Motgd@ngar kan omvarderas till méjligheter fér reflektion, reparationsarbete och
aterhdmtning. Nér vi ser motgdngar som en mojlighet att véxa kan motgdngar
skapa framsteg och starka relationer.

- Atft strédva mot och erbjuda Trygg anknytning bar ofta genom svdra och turbulenta
perioder éven i relationen till vara familjehemsbarn, trots deras tidigare
erfarenheter och att vi kanske inte alltid haft dem boende hos oss sé lénge.

Hur kan vi acceptera motgéngar och gé vidare?

- Att omformulera misslyckandet, och den konflikt som uppstér, till en motgdng som
féorekommer i all utveckling och férandring, kan vi skapa méjligheter att komma
vidare tillsammans.

- Som familiehemsférélder kan vi efter en konflikt séka upp véart familiehemsbarn fér
att prata om vad som gick fel pé ett icke-anklagande sétt. Vi pratar om
konflikthédndelsen och vad det betydde fér oss, och inte direkt om misslyckandet.
Familjehemsbarnet kan ocks& séka upp oss for ett sédant samtal. Att férst férsdka
bekréfta samhérigheten i sddana samtal verkar vara viktigt och funktionellt. Det
ger ofta en bra férutsattning for att sedan kunna tala om héandelsen eller
motgdngen.

- Efter motg&ngar och konflikter kan b&de familijehemsféraldern och barnet séka
upp varandra fér att géra n&got ihop som ett sétt att bekrafta att relationen mellan
dem é&r viktig. Som familjehemsféralder méste man vara lyhérd fér sédana
fredstrevare.

Misslyckande, bakslag och motgéngar kan vara svéra fér bade familjehemmet
och barnet att hantera.

Motgéngar kan vara en sv@r utmaning fér familiehemsbarn att hantera.

Motg@ngar kan vara en &n sv@rare utmaning att hantera fér familjehemsbarn én
andra barn, speciellt ndr de inte har etablerat trygga band till sitt familjehem. Barn i
familijehem har ofta f&tt mer uppmarksamhet f6r sina brister och misslyckanden én
nér de lyckats under sin uppvéxt. Som ett resultat av detta har de en |&g sjalvbild av
sig som kapabla att lyckas och hantera motgé&ngar. Nér de kommer i sv@ra situationer
eller blir stressade kan de, trots en tid i familiehemmet, &tervénda till sin negativa
berattelse om sig sjélva, en berdttelse i vilken de &r misslyckandet, trots férsék att
utveckla och férédndra sig.

Motgéngar kan vara en sv@r utmaning fér familjehem att hantera.

Som familijehemsférélder kan bakslag upplevas som stressande eftersom det kan ses
som eft misslyckande i uppdraget. Som familjehemsféralder ar det latt att sjalv ta pé
sig skulden och/eller kdnna att uppdragsgivaren eller andra professionella ér ett
daligt stéd i “férandringsarbetet”.



Véra familjehemsbarn kan ta bakslag mycket personligt

Ménga av véra familiehemsbarn kommer att ta bakslag mycket mer “personligt” én
andra barn. Det tycks med sina erfarenheter ofta ha internaliserat misslyckanden som
en del i deras personlighet. De generaliserar enstaka misslyckanden — “ allt jag goér
misslyckas”. De kommer att se misslyckandet som en del i sin personlighet — “det ar
mig det ar fel pd.” De kommer att tro att de inte &r vérda né&got i andras dgon — “jag
ar inte vard né&got och sviker andra”. Allt detta tillsammans gér det svart fér barnet att
ta emot stéd och ndrhet och familjehemsféraldrar att stédja och reparera vid bakslag.

Ndgra strategier som kan vara till nytta fér att hjalpa barn som reagerar starkt
och tar motgdangar extremt personligt.

Minska generaliseringen av bakslaget.

- P&minn dem om att detta &r bara en handelse och s& mycket annat han/hon
klarar av.

- P&minn om de smé& férandringar som han/hon klarat av.

- P&minn om att han/hon inte ér den enda som misslyckats med detta.

- P&minn om sd f& som vet om vad som hdnt och att de flesta glémt det i morgon.

Forhindra att bakslaget internaliseras i barnet.

- Beratta om det hon/han kanner i den hér situationen gér médnga andra ocksé

- Beratta att véldigt mé&nga blir ledsna och upprérda vid motgéngar.

- Beratta att oavsett av hur arg han/hon var, sé& sdg du henne/honom dér bakom.
Den nya frisyren, valet av kléder fér dagen, att hon tittade pé& dig efc.

Sékra upp relationen. Pdminn om att vad som &n hénder, eller hur det gér finns ni

dér fér barnet.

- Om situationen kréaver berétta att ni haft ett bra prat och att ni kan prata mer
senare, kanske ata n&got ihop och prata vidare dé.

- Om situationen till&ter berétta fér dem att ni kanske kan hitta ett annat satt att
prata med varandra nér liknande saker intréffar.

- Om situationen tillater beratta att du ser den har motgéngen som en maijlighet att
komma vidare, att férséka igen eller att hitta ett nytt satt.



