Humana Individ och familj | Forskning, utbildning och behandling

Connect

En anknytningsbaserad utbildning for familijehem som

bygger pd nio grundléggande principer om anknytning, relationer,
kommunikation och barns utveckling.
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Balans

Motgéng Féréndring

Gladje och smérta

arbetar med eft anknytningsteoretiskt perspektiv i métet mellan barnets
anknytningsmdnster/beteende och familiehemmets omsorgsménster.

arbetar med att skapa férstéelse fér hur barns tidigare erfarenheter,
deras anknytningsbagage, skapar olika strategier fér att hantera t.ex.
empati, konflikter och motgédngar men ocksé hur familiehemsféréldrars
omsorgsménster formas och utmanas.

lyfter fram betydelsen av trauma fé6r bé&de barn som levt i dysfunktionella
familjesituationer och ensamkommande flyktingbarn.

ger kunskap, férstéelse och verktyg fér familiehemsféréldrar att stanna
upp, reflektera, nérma sig barnet och férséka férstd vad han eller hon
signalerar i b&de vardagliga och svara situationer.
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Vad séger forskning om Connect och anknytning hos barn?

Barn som é&r familjehemsplacerade har oftast brister i sitt anknytningsméns-
ter men har samma behov av anknytning, samhérighet och sjalvsténdighet
som andra i deras alder. Forskning visar att det ér méjligt att ge barn med
svérigheter i uppvéxten ett tryggare anknytningménster vid familiehemspla-
cering. Detta paverkar t.ex. kamratrelationer och férméga att utirycka och
férst& egna och andras kénslor.

Forskning visar att relationen mellan familiehemsféréldrar och barn kan
ha en grundléggande betydelse och pdverkan genom hela livet. Familje-
hemsféréldrars lyhdrdhet och omsorgsménster om familjehemsplacerade
barn har en avgérande betydelse fér hur det gér, b&ade under familjehems-
placeringen och i framtiden.

Anknytning ér lika viktigt fér de stérre barnen och tondringar som det lilla
barnet men det kan vara svérare att se och férsté anknytningsbehoven fér
de lite éldre barnen i det dagliga samspelet. Séttet de uttrycker det p& kan
férvirra och skapa osékerhet. Ofta kénner man inte barnen sé& vél och har
séllan en gemensam uppvéxthistoria.

Hur ser en Connectgrupp fér familjehemsforéldrar ut?
Utbildningen f6r familijehemsféraldrar ér upplagd pé 9 tréffar & ca 2,5
timmar.
| en grupp kan 8-14 familijehemsféraldrar delta.

Under utbildningen gér vi igenom Connects nio principer ur ett anknyt-
ningsteoretiskt perspektiv.

Vi anvénder rollspel, reflektionsévningar och familiehemmens egna
erfarenheter f6r hur de kan férstd och hantera olika situationer med sina
familijehemsbarn. B&de svarigheter, tillg&ngar och glédje lyfts fram.
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Connects nio principer:

1. Allt beteende betyder négot — att férst& hur anknytning péver-
kar beteende

2. Anknytning ér livsl&ng — anknytningsménster genom livet
varierar

3. Konflikt ér en del av anknytning - konflikt; en méjlighet fill
férstéelse och nérhet

4. Trygg anknytning innehéller balans mellan sjélvstandighet och
samhérighet - autonomi, sjélvbestétmmande och samhérighet

5. Empati, anknytningens hjértslag — férstéelse, véxande och
féréindring bérjar med empati

6. Balans mellan egna och andras behov

7. Féréndring; att férst& den och vad den kréver — att véixa inne-
bér att g& vidare och samtidigt férstd det forflutna

8. Anknyining ger glédje och smérta — att uppmérksamma och
glédjas &t samhérigheten, trots svérigheter

9. Tva steg fram och ett steg bak — motgdngar &r ofta en majlig-

het att ldra

k J

Utifrdn de nio principerna ger Connect kognitiva och emotionella
verktyg fér att férstd, fatta beslut och agera i ett familjehem,
t.ex att:
sétta gréinser med minimal férlust av relationen
agera i konflikter fér att minimera bé&de eskalering och férskjutning
bibehélla empati i sv@ra och motségelsefulla situationer
se och férstd motgé&ngar och “behandlingséterfall” som en del i féréand-
ringsarbetet med barn och ungdomar
sétta barns och ungdomars behov i relation till sina egna och den egna
familiens
férstd och hantera familiehemmets behov och relationer ut&t mot skola och
uppdragsgivare, men kanske frémst mot biologiska féréldrar



Alla har ritt
till ett bra liv.

Ja, alla.

Vill du ha mer information:

Eller kontakta:
Eva Yamba Yamba  eva.yambayamba@humana.se
Charlotte Eklsf charlotte.eklof@humana.se

Humana é&r ett ledande nordiskt omsorgsféretag som erbjuder tjénster inom
individ- och familjeomsorg, personlig assistans, éldreomsorg och bostéder
med sérskild service enligt LSS. Humana har 15 000 engagerade med-
arbetare i Sverige, Norge och Finland som utfér omsorgstjénster fill dver

7 000 ménniskor. Vi arbetar efter visionen “Alla har réit till ett bra liv”.
Humana é&r noterat p& Nasdaq Stockholm sedan 2016 och har
huvudkontor i Stockholm.

Las mer om Humana p& www.humana.se eller corporate.humana.se.

072-549 57 00
076-611 05 72
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