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Connect

En anknytningsbaserad utbildning for familjehem

Anknytning &r en del av vart liv — det &r véra relationer och band till
andra, speciellt till dem vi vénder oss till nér vi ér rédda, osdkra eller i
behov av trést och stéd. Trygg anknytning hjélper oss att méta nya
relationer och vé&ga utforska omvérlden.

Att s6ka och skapa anknytning

Ett familijehemsplacerat barn skapar anknytning till sina
familiehemsfaréldrar, men gér det préglat av de erfarenheter han/hon
gjort genom livet. Barnet har med sig ett anknytningsménster och ett
anknytningsbagage format av tidigare upplevelser.
Familijehemsféraldrarna méter ocksd barnet préglat av sina
erfarenheter i livet. Connect arbetar med att férstd var uppvéxthistorias
betydelse och ger verktyg till familjehem att férsté barnets beteende och
att skapa en saker hamn och en trygg bas.

Allt beteende betyder nagot

Barns beteende beréttar ndgot fér oss om deras anknytningsbehov.
Familjehemsféréldrarna visar med sitt beteende en form av
kommunikation om deras empati och lyhérdhet fér barnets behov.
Connect ger verktyg fér familijehemsféraldrar att “ta ett steg tillbaka”
och reflektera éver barnets beteende. Att st& kvar i konflikisituationer
och bibehélla relationen @r en central del i utbildningen.

Exempel pd omrdden man arbetar med ér:

Att sétta grénser utan att riskera relationen

Att bibehédlla empati i sv8ra och konflikifyllda situationer
Att hantera konflikter utan att trappa upp dem

Att visa aft det alltid &r méjligt att bli sams och gé vidare



Connect-grupper for familjehemsféraldrar

Utbildningen &r upplagd pé 9 traffar & 2,5 timmar. Under utbildningen
gér vi igenom Connects 9 principer ur ett anknytningsteoretiskt
perspektiv. Vi anvander rollspel, reflektionsévningar och familje-
hemmens egna erfarenheter fér hur de kan hantera olika situationer
med sina familjehemsbarn. Bade svérigheter, men ocksé& glédje och
tillgdngar. Connect lér inte ut “ABC” till familiehemmen. Connect vill
stimulera lyhérdhet, nyfikenhet och reflektion.

Connect &r en beforskat utbildning fér féréaldrar och familiehem.
Connect har god effekt p& barn med tydliga problembeteenden och i
j@mférelse med andra program en béattre och mer langvarig effekt (H.
Stattin 2015). Connect familiehemsutbildning har utvecklats av Marlene
Moretti, Simon Fraser University och Ove Ostling, Lunds Universitet. |
Norden har Humana rattigheten till de olika Connectprogrammen.

Connect for féréldrar
Connect fér familjehem
Connect fér behandlingshem

Utbildning av gruppledare till Connect for familjehem
Humana erbjuder utbildning av gruppledare fér familjehem.
Utbildningen omfattar 4 dagar dér Manualen med principer och
tillhérande dvningar gds igenom. Handledning pé den férsta egna
familjehemsgruppen ingdr ocksé i utbildningen.

Vill du veta mer om Connects olika utbildningar, besdk:

Eller kontakta:
Eva Yamba Yamba, eva.yambayamba@humana.se, 072-549 57 00
Charlotte Eklsf, charlotte.eklof@humana.se, 072-611 05 72

Humana ér ett ledande nordiskt omsorgsféretag som erbjuder tfiéinster inom
individ- och familijeomsorg, personlig assistans, éldreomsorg och bostéder
med sérskild service enligt LSS. Humana har 15 000 engagerade
medarbetare i Sverige, Norge och Finland som utfér omsorgstjénster

till dver 7 000 méanniskor. Vi arbetar efter visionen "Alla har rétt till eft

bra liv’. Humana &r noterat p& Nasdaq Stockholm sedan 2016 och
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