
En anknytningsbaserad utbildning för föräldrar
Anknytning är en del av vårt liv – det är våra relationer och band till
andra, speciellt till dem vi vänder oss till när vi är rädda, osäkra eller i
behov av tröst och stöd. Trygg anknytning hjälper oss att möta nya
relationer och våga utforska omvärlden.

Att söka och skapa anknytning
Connect ger verktyg för föräldrar att ”ta ett steg tillbaka” och re-
flektera över barnets beteende. Att stå kvar i konfliktsituationer och 
bibehålla relationen är en central del i utbildningen.
Exempel på områden man arbetar med är:

•	 Att sätta gränser utan att riskera relationen
•	 Att bibehålla empati i svåra och konfliktfyllda situationer
•	 Att hantera konflikter utan att trappa upp dem
•	 Att visa att det alltid är möjligt att bli sams och gå vidare

Connect-grupper för föräldrar
Utbildningen är upplagd på 9 träffar á 2 timmar. Under utbildningen
går vi igenom Connects 9 principer ur ett anknytningsteoretiskt
perspektiv. Vi använder rollspel, reflektionsövningar och föräldrarnas
egna erfarenheter för hur de kan hantera olika situationer med sina 
barn, både svårigheter, men också glädje och tillgångar.

Connect lär inte ut ”ABC” till föräldrarna. Connect vill stimulera 
lyhördhet, nyfikenhet och reflektion. Connect är en beforskad utbild-
ning för föräldrar och har god effekt på barn med tydliga problem-
beteenden och i jämförelse med andra program mer långvarig effekt 
(H. Stattin 2015). 
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Humana är ett ledande nordiskt omsorgsföretag som erbjuder tjänster inom individ-och 
familjeomsorg, personlig assistans, äldreomsorg och bostäder med särskild service 
enligt LSS. Humana har 15 000 engagerade medarbetare i Sverige, Norge, Danmark 
och Finland som utför omsorgstjänster till över 7 000 människor. 
Vi arbetar efter visionen ”Alla har rätt till ett bra liv”.

Humana är noterat på Nasdaq Stockholm sedan 2016 och har huvudkontor i Stock-
holm. Läs mer om Humana på www.humana.se eller corporate.humana.se.

Vill du veta mer om Connects olika utbildningar, besök: 
www.humana.se/connect

Eller kontakta:
Eva Yamba Yamba, eva.yambayamba@humana.se, 072-249 57 00
Charlotte Eklöf, charlotte.eklof@humana.se, 076-611 05 72

Connect föräldrautbildning har utvecklats av Marlene Moretti, Simon 
Fraser University och Ove Östling, Lunds Universitet. I Norden har 
Humana rättigheten till de olika Connectprogrammen.
• Connect för föräldrar
• Connect för familjehem
• Connect för behandlingshem

Utbildning av gruppledare till Connect för föräldrar
Humana erbjuder utbildning av gruppledare för föräldrar.
Utbildningen omfattar 4 dagar där Manualen med principer och
tillhörande övningar gås igenom. Handledning på den första egna
föräldragruppen ingår också i utbildningen.




