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• Allt beteende betyder något!
• Isberget – vad döljer sig under  
 ytan hos barnet och mig?
• Ta ett steg tillbaka och var  
	 nyfiken	och	närvarande.
•	 Tänk	på	hur	du	kommunicerar	 
	 –	kropps-ansiktsspråk	 
	 och	tonfall.	 
	 Sätt	ord	på	det	du	ser.
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Anknytning
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• Hangarfartyget – trygg bas  
	 att	utgå	från	och	en	säker	hamn	 
	 att	återvända	till.
•	 Timing	–	När	är	ett	lämpligt	 
	 tillfälle	för	diskussion?
• Vi har samma behov  
 under hela livet, men  
 hur vi uttrycker  
	 dem	ändras.	
• Bagaget av hur du blivit  
 bemött i tidigare relationer  
	 påverkar	–	lägg	till	nya	 
	 positiva	erfarenheter!
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Princip 3
Konflikt
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•	 Konflikt	=	Kommunikation.
• Hur	vi	säger	saker	viktigare	 
	 än	Vad	vi	säger!
• Genom att ta ett steg tillbaka  
	 tar	du	ansvar	för	konflikten!
• Viktigare att behålla relationen  
	 än	att	lösa	problemet!
•	 Lämna	dörren	öppen!
•	 Säkerhet	går	 
 alltid först!
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Princip 4
Autonomi
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•	 Självständighet	kontra	 
 samhörighet – en svår balans  
	 som	lätt	kan	leda	till	konflikter.	
•	 Genom	att	bevara	närhet	i	barnens
	 självständighetssökande	stödjer	 
	 vi	dem	i	deras	utveckling.
•	 Gummibandet	–	håller	ihop	 
	 barn	och	föräldrar	men	 
 töjs allt eftersom barnet  
	 växer.
•	 Trots	=	självständighetslängtan.
•	 Lägger	till	nya	relationer,	men	 
	 byter	inte	ut	föräldrarna.
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Princip 5
Empati
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•	 Empati	=	Att	ställa	sig	i	 
	 någons	skor.
•	 Empati	=	Att	ta	hänsyn	till	den 
	 andres	åsikt	och	känslor	även	 
	 om	vi	inte	håller	med,	ger	dem	rätt.
•	 Empati	=	Att	lägga	våra	känslor 
	 tillfälligt	åt	sidan.
•	 Empati	=	Att	visa	att	du	 
	 lyssnar,	är	intresserad	och	 
	 respekterar	den	andre.
•	 Empati	ger	oss	förståelse	för	 
    och samhörighet med  
	 våra	barn.
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Princip 6
Balans
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• Våg – Att balansera våra kontra 
	 barnens	behov	är	en	ständig	 
	 avvägning.
•	 Känn	empati	för	dina	och	 
	 barnets	behov.
• Genom att förmedla våra  
	 behov	med	empati	och	 
	 förhandlingsvilja	lär	barnet	sig	 
	 att	se	att	även	andra	har	behov.																															
•	 Barnets	behov	väger	 
				alltid	tyngst.
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Princip 7
Förändring
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•	 När	du	förändras,	förändras	jag. 
	 När	jag	förändras,	förändras	du.
•	 Våra	berättelser	om	våra	barn 
 kan göra det svårt för oss att  
	 förändras	och	se	förändring.	
•	 Med	vilka	ögon	tittar	jag	på	 
 mina barn med? 
•	 Vägskäl	–	väljer	vi	samma	väg	 
	 eller	vågar	vi	välja	en	ny	väg?
•	 Ryggsäck	–	Bli	medveten	om	 
 våra och barnens tidigare  
 erfarenheter – möjlighet  
	 till	förändring.	
•	 Förändring	=	 
	 Utveckling.

Korten	är	framtagna	av	Karlskrona	kommun	 
i	samarbete	med	Humana,	Connect	Norden. 
connectnorden.se



Princip 8
Glädje och  
smärta
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•	 Glädje	och	smärta	=	 
 Saknad av det gamla,  
	 stolthet	över	det	nya.
•	 Glädjas	åt	det	lilla	och	 
	 försöka	se	det	positiva.
•	 Pausa	från	problemen.
• Hitta korta stunder av  
 samhörighet som  
 kan vaccinera mot  
 kommande  
	 konflikter.
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Princip 9
Motgång
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• Två steg fram, ett steg tillbaka  
	 =	ETT	steg	fram.
•	 Motgång	=	Ett	sätt	att	lära.
•	 Bakslag	inträffar	i	 
	 alla	relationer.	
• Genom att ta ansvar för att  
	 reparera	relationen	efter	en	 
	 motgång	stärker	du	din	och	 
	 barnets	relation.
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